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Oszt§ly 

betŤjele 

Szak 

megnevez®s 

OKJ sz§ma Ćgazati besorol§sa Szakmacsoport 

Szakiskola 

e 

®lelmiszeripar 

p®k 34 541 05 XXXVI 

£lelmiszeripar 

21 £lelmiszeripar 

v 

vend®gl§t·ipar 

cukr§sz 34 811 01  XVII Vend®gl§t§s 18 Vend®gl§t§s-

idegenforgalom 

k 

kert®szet 

kert®sz 34 622 02 

 

XXXIV Kert®szet ®s 

park®p²t®s 

 

20 MezŖgazdas§g 

 

h 

h¼sipar 

h¼sipari 

term®kgy§rt· 

34 541 03 XXXVI 

£lelmiszeripar 

21 £lelmiszeripar 

 

Szakkºz®piskol§ban a fenti t§bl§zatban szereplŖ 4 szakm§ra vonatkoz·an dolgoztuk ki a 

helyi tanterveket. A kºzismereti t§rgyak tekintet®ben szabadon felhaszn§lhat· (®s a 

testnevel®s ·r§kb·l felszabadul·) ·rakeret felhaszn§l§s§t az al§bbi t§bl§zat tartalmazza: 

 p®k cukr§sz kert®sz h¼sipari 

term®kgy§rt· 

9. ®vfolyam 1 ·ra informatika 1 ·ra informatika 1 ·ra informatika 1 ·ra informatika 

10. 

®vfolyam 

1 ·ra  

magyar ï 

kommunik§ci· 

1 ·ra matematika 

1 ·ra  

magyar ï 

kommunik§ci· 

1 ·ra matematika 

1 ·ra  

magyar ï 

kommunik§ci· 

1 ·ra matematika 

1 ·ra  

magyar ï 

kommunik§ci· 

1 ·ra matematika 

11. 

®vfolyam 

1 ·ra  

magyar ï 

kommunik§ci· 

1 ·ra matematika  

1,5 ·ra 

informatika 

1 ·ra  

magyar ï 

kommunik§ci· 

1 ·ra matematika  

1,5 ·ra 

informatika 

1 ·ra  

magyar ï 

kommunik§ci· 

1 ·ra matematika  

1,5 ·ra 

informatika 

1 ·ra  

magyar ï 

kommunik§ci· 

1 ·ra matematika  

1,5 ·ra 

informatika 

Ćltal§nos elv a szakkºz®piskol§sok oktat§s§ban, hogy lehetŖleg olyan pedag·gus kapjon 

oszt§lyfŖnºki megb²z§st, aki tºbb t§rgy tan²t§s§val is megb²zhat·, min®l tºbb ·r§ban 

tal§lkozzon a di§kokkal, ezzel biztos²tva az egyes tant§rgyak ºsszef¿ggŖ blokkokban tºrt®nŖ 

tan²t§s§nak megval·s²t§s§t.  

A szakmai v®gzetts®ggel rendelkezŖk ®retts®gire tºrt®nŖ felk®sz²t®se - ifj¼s§gi oszt§lyok ï 

eset®n szint®n van szabad s§v, melynek felhaszn§l§sa: 

- 12. ®vfolyamon 3 ·ra (v§laszthatnak biol·gia ®s fºldrajz kºz¿l) 

- 13. ®vfolyamon 5 ·ra ï ebbŖl 2 ·ra a v§lasztott term®szettudom§nyos t§rgy (biol·gia 

vagy fºldrajz), 3 ·ra ®retts®gi felk®sz²tŖ  
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SZAKK¥Z£PISKOLA 
A kºzismereti k®pz®s heti ·rasz§mai a k®pz®s elsŖ h§rom ®vfolyam§n 

 

A kºzismereti ®s szakmai ·r§k ar§nya 

 

Ter¿letek 9. ®vfolyam 10. ®vfolyam 11. ®vfolyam 

Kºzismeret Kºtºtt ·r§k 15 ·ra 9 ·ra 8 ·ra 

Szabadon 

felhaszn§lhat· ·rakeret 
3 ·ra 2 ·ra 1,5 ·ra 

¥sszesen 18 ·ra 11 ·ra 9,5 ·ra 

Szakmai 

elm®let ®s 

gyakorlat 

Kºtºtt ·r§k 14,5 ·ra 23 ·ra 23 ·ra 

Szabadon 

felhaszn§lhat· ·rakeret 
2,5 ·ra 2 ·ra 2,5 ·ra 

¥sszesen 17 ·ra 25 ·ra 25,5 ·ra 

Heti ºsszes ·rasz§m 35 ·ra 36 ·ra 35 ·ra 

 

A kºzismereti ·r§k eloszl§sa 

 

Tant§rgyak 9. ®vfolyam 10. ®vfolyam 11. ®vfolyam 

Magyar ï 

Kommunik§ci· 
2 ·ra 1 ·ra ï 

Idegen nyelv 2 ·ra 2 ·ra 2 ·ra 

Matematika 2 ·ra 1 ·ra ï 

T§rsadalomismeret 2 ·ra 1 ·ra ï 

Term®szetismeret 3 ·ra ï ï 

Testnevel®s* 5 ·ra 5 ·ra 5 ·ra*** 

Oszt§lykºzºss®g-

®p²tŖ Program 
1 ·ra 1 ·ra 1 ·ra 

Szabad ·rakeret** 1 ·ra 0 ·ra 1,5 ·ra 

¥sszesen:  18 ·ra 11 ·ra 9,5 ·ra 

*  Az Nkt. ®rtelm®ben az iskol§knak az adott oszt§lyokban csak azokon a tan²t§si 

napokon kell megszervezni¿k a mindennapos oktat§st (legal§bb napi egy testnevel®s ·ra 

keret®ben), amelyeken kºzismereti vagy szakmai elm®leti oktat§s is folyik. Ha ennek 

eredm®nyek®nt a heti ºt testnevel®s ·ra nem teljes²thetŖ, a fennmarad· ·r§k a szabad 

·rakeret r®sz®v® v§lnak, ²gy annak felhaszn§l§s§r·l az int®zm®nyek dºnthetnek. 

 

**  Szabad ·rakeret felhaszn§l§s§r·l az iskola dºnt, ²gy p®ld§ul az informatika oktat§s§t is 

beemelheti a helyi tanterv®be (ehhez a kerettanterv k¿lºn informatika tant§rgyi 

kerettantervet is aj§nl.)  
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SZAKK¥Z£PISKOLA ï p®k 
-  

- + ·r§k a szabad s§v terh®re (testnevel®s miatt felszabadul· is szabad s§v lesz) 
- *csoportbont§s (matematika, testnevel®s, magyar nyelv ®s irodalom, term®szetismeret eset®n 24 fŖ felett) 

  

OKJ 34 541 04 XXXVI. £lelmiszeripar §gazat 

21 £lelmiszeripar szakmacsoport 

Tant§rgyak 9. ®vf. 10. ®vf. 11. ®vf. 

Kºzismereti tant§rgyak 18 11 9,5 

Magyar ï kommunik§ci·* 2 1+1 0+1 

Idegen nyelv* 2 2 2 

Matematika* 2 1+1 0+1 

T§rsadalomismeret 2 1  

Term®szetismeret* 3   

Testnevel®s* 4 3 3 

Oszt§lykºzºss®g-®p²tŖ program 1 1 1 

Informatika* 1+1  0+1,5 

 Szakmai t§rgyak 14,5+2,5 23+2 23+2,5 

11499-12 

Foglalkoztat§s II. 
Foglalkoztat§s II.   0,5 

11497-12 

Foglalkoztat§s I. 
Foglalkoztat§s I. *    2 

111945-16 

S¿tŖipari 

alapismeretek 

S¿tŖipari technol·gia I. 3+1   

Szakmai g®pek I. 2   

Szakmai sz§m²t§sok I. 1,5+0,5   

Szakmai gyakorlat I .*  6+1   

11837-16 

S¿tŖipari 

ismeretek 

S¿tŖipari technol·gia II.  3+1 2+1 

Szakmai g®pek II.  2 1+1 

Szakmai sz§m²t§sok II.   1+1 1 

Szakma gyakorlat II.*   12 10 

11919-16 

£lelmiszer 

elŖ§ll²t§si 

alapismeretek 

Mikrobiol·gia ®s 

higi®nia 
1   

Munka ®s 

kºrnyezetv®delem 
1   

MinŖs®g-ellenŖrz®si 

gyakorlat 
 3  

Gazdas§gi ®s 

fogyaszt·v®delmi 

ismeretek 

 1 1 

MinŖs®gir§ny²t§s   1  

10942-16 

M®zeskal§cs 

k®sz²t®s 

M®zeskal§cs k®sz²t®s   1,5+0,5 

M®zeskal§cs k®sz²t®s 

gyakorlat*  
  4 

 ¥sszef¿ggŖ ny§ri 

gyakorlat 
140 140 - 

 KºtelezŖ ·rasz§m 35 36 35 
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SZAKK¥Z£PISKOLA ï cukr§sz 

 

- + ·r§k a szabad s§v terh®re (testnevel®s miatt felszabadul· is szabad s§v lesz) 

- *csoportbont§s (matematika, testnevel®s, magyar nyelv ®s irodalom, term®szetismeret eset®n 24 fŖ felett)  

OKJ 34 811 01  

XXVII. Vend®gl§t·ipar §gazat 

18 Vend®gl§t·ipar-turisztika szakmacsoport 

Tant§rgyak 
9. ®vf. 10. ®vf. 11. ®vf. 

Kºzismereti tant§rgyak 18 11 9,5 

Magyar ï kommunik§ci·** 2 1+1 0+1 

Idegen nyelv* 2 2 2 

Matematika** 2 1+1 0+1 

T§rsadalomismeret 2 1  

Term®szetismeret** 3   

Testnevel®s 4 3 3 

Oszt§lykºzºss®g-®p²tŖ program 1 1 1 

Informatika* 1+1  0+1,5 

 Szakmai t§rgyak 14,5+2,5 23+2 25,5 

11499-12 Foglalkoztat§s 

II.  
Foglalkoztat§s II.   0,5 

11497-12 Foglalkoztat§s I. Foglalkoztat§s I. *   2 

11561-16 Gazd§lkod§si 

ismeretek 
Vend®gl§t· gazd§lkod§s 2 1 1 

11518-16 

£lelmiszerismeret 
Ćltal§nos ®lelmiszerismeret 1,5+0,5 1 1 

11519-16 

£lelmiszerbiztons§gi 

alapismeretek 

£lelmiszerbiztons§gr·l §ltal§ban 0,5+0,5   

Vend®gl§t§s higi®ni§ja  0,5+0,5  

11521-16 Cukr§sz szakmai 

idegen nyelv Cukr§sz szakmai idegen nyelv*  
1 1  

11522-16 Cukr§sz szakmai 

feladatok 
Cukr§sz szakmai ismeretek 4 2+1 1+2 

Szakrajz 0,5+0,5   

Cukr§sz szakmai gyakorlat*  5+1 3,5+0,5 3,5+0,5 

Cukr§sz szakmai ¿zemi 

gyakorlat*  
 14 14 

Elm®let - gyakorlat ¥sszef¿ggŖ ny§ri gyakorlat 140 140 - 

30 % - 70% KºtelezŖ ·rasz§m 35 36 35 
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SZAKK¥Z£PISKOLA - kert®sz 

 

- + ·r§k a szabad s§v terh®re (testnevel®s miatt felszabadul· is szabad s§v lesz) 

- *csoportbont§s (matematika, testnevel®s, magyar nyelv ®s irodalom, term®szetismeret eset®n 24 fŖ felett) 

OKJ 34 622 02  

XXXIV. Kert®szet ®s park®p²t®s §gazat 

20 MezŖgazdas§g szakmacsoport 

Tant§rgyak 
9. ®vf. 10. ®vf. 11. ®vf. 

Kºzismereti tant§rgyak 18 11 9,5 

Magyar ï kommunik§ci·* 2 1+1 0+1 

Idegen nyelv* 2 2 2 

Matematika* 2 1+1 0+1 

T§rsadalomismeret 2 1  

Term®szetismeret* 3   

Testnevel®s* 4 3 3 

Oszt§lykºzºss®g-®p²tŖ program 1 1 1 

Informatika* 1+1  0+1,5 

 Szakmai t§rgyak 14,5+2,5 23+2 25,5 

11499-12 Foglalkoztat§s 

II.  
Foglalkoztat§s II.   0,5 

11497-2 Foglalkoztat§s I. Foglalkoztat§s I.*   2 

10960-16 V§llalkoz§si, 

kereskedelmi alapok 
Gazd§lkod§si alapismeretek  3  

Gazd§lkod§si alapgyakorlat*   3,5+0,5  

10961-16 Kert®szeti 

alapismeretek 
Nºv®nytan 1   

Termeszt®si ismeretek 2+1   

Termeszt®si ismeretek gyakorlat*  1,5+0,5   

MŤszaki alapismeretek 2   

MŤszaki alapismeretek gyakorlat*  2,5+0,5   

10962-16 Kert®szeti 

munkav§llal·i ismeretek Munkav§llal·i ismeretek 
1   

11024-16 Kerti munk§k Kerti munk§k 2,5+0,5   

Kerti munk§k gyakorlat*  2   

11025-16 Kert®szeti 

termeszt®s 
Gy¿mºlcstermeszt®si alapok  2 2+1 

Gy¿mºlcstermeszt®si alapok 

gyakorlat*  
 3,5+0,5 4,5 

Zºlds®gtermeszt®si alapok  2 1,5+0,5 

Zºlds®gtermeszt®si alapok 

gyakorlat*  
 3,5+0,5 4,5 

SzŖlŖtermeszt®s  2 3+1 

SzŖlŖtermeszt®s gyakorlat*   3,5+0,5 5 

     

Elm®let - gyakorlat ¥sszef¿ggŖ ny§ri gyakorlat 

 
140 140  

40% - 60% KºtelezŖ ·rasz§m 35 36 35 
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SZAKK¥Z£PISKOLA - h¼sipari term®kgy§rt· 

 

- + ·r§k a szabad s§v terh®re (testnevel®s miatt felszabadul· is szabad s§v lesz) 

OKJ 34 541 03  

XXXVI. £lelmiszeripar §gazat 

21 £lelmiszeripar szakmacsoport 

Tant§rgyak 
9. ®vf. 10. ®vf. 11. ®vf. 

Kºzismereti tant§rgyak 18 11 9,5 

Magyar ï kommunik§ci·* 2 1+1 0+1 

Idegen nyelv* 2 2 2 

Matematika* 2 1+1 0+1 

T§rsadalomismeret 2 1  

Term®szetismeret* 3   

Testnevel®s** 4 3 3 

Oszt§lykºzºss®g-®p²tŖ program 1 1 1 

Informatika* 1+1  0+1,5 

 Szakmai t§rgyak 14,5+2,5 23+2 23+2,5 

11499-12 

Foglalkoztat§s II. 
Foglalkoztat§s II.   0,5 

11497-12 

Foglalkoztat§s I. 
Foglalkoztat§s I. *   2 

10891-16 

Mikrobiol·gia, 

higi®nia ®s 

minŖs®gbiztos²t§s 

Mikrobiol·gia ®s higi®nia 2   

MinŖs®gbiztos²t§s   1 

Higi®nia gyakorlati  

alkalmaz§sa* 
 1  

10927-16 

V§g·h²di munka 
H¼sipari technol·gia 4+2   

H¼sipari g®pek 0,5+0,5 0,5+0,5  

Technol·gia gyakorlat*   3+1 2,5 

10928-16 

Darabol§s, 

csontoz§s 

H¼sipari technol·gia  2  

H¼sipari g®pek  0,5+0,5  

Technol·gia gyakorlat*  8 5 2 

10929-16 

M§sodlagos 

h¼sipari 

feldolgoz§s 

H¼sipari technol·gia  1 3+2 

H¼sipari g®pek   1+0,5 

£lelmiszervizsg§lat 

gyakorlat*  
 2  

Technol·gia gyakorlat*   6 8,5 

10930-16 H¼sipari 

®rt®kes²t®s 
H¼sipari technol·gia   1 

H¼sipari g®pek    

V§llalkoz§si ®s kereskedelmi 

ismeretek 
 2 0,5 

Technol·gia gyakorlat*    1 

Elm®let/gyakorlat ¥sszef¿ggŖ ny§ri gyakorlat 

 
140 140  

30%/70% KºtelezŖ ·rasz§m 35 36 35 
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- *csoportbont§s (matematika, testnevel®s, magyar nyelv ®s irodalom, term®szetismeret eset®n 24 fŖ felett)  
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Zºlds®g- ®s gy¿mºlcstermesztŖ (r§®p¿l®s) 

OKJ 35 622 02 

 

 

  

 OKJ 35 622 02  

XXXIV. Kert®szet ®s park®p²t®s §gazat 

20 MezŖgazdas§g szakmacsoport 

Tant§rgyak 1/12. ®vf. 

Kºzismereti tant§rgyak 2 

Oszt§lyfŖnºki 1 

Informatika* 1* 

Szakmai elm®leti t§rgyak 11 

Gy¿mºlcstermeszt®s 5 

MŤszaki ismeretek - gy¿mºlcstermeszt®s 1 

Zºlds®gtermeszt®s 4 

MŤszaki ismeretek - zºlds®gtermeszt®s 1 

Szakmai gyakorlati t§rgyak 21 

Gy¿mºlcstermeszt®s gyakorlat 7 

MŤszaki ismeretek gyakorlat - 

gy¿mºlcstermeszt®s 
2,5 

Zºlds®gtermeszt®s gyakorlat 7 

MŤszaki ismeretek gyakorlat - 

zºlds®gtermeszt®s 
2,5 

D²sznºv®nytermeszt®si gyakorlat 2 

¥sszef¿ggŖ ny§ri gyakorlat 

 
0 

KºtelezŖ ·rasz§m 35 
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-ÁÇÙÁÒ ɀ +ÏÍÍÕÎÉËÜÃÉĕ 

KOMMUNIKĆCIč ï MAGYAR NYELV £S IRODALOM 
(KOMA)  

Az olvas§si, a szºveg®rt®si ®s a kommunik§ci·s k®szs®gek, k®pess®gek fejleszt®se dºntŖ 

szerepet j§tszik a t§rsadalmi beilleszked®sben, a t§rsadalmi sikeress®gben, ez®rt kit¿ntetett 

szerepet j§tszik a szakkºz®piskola kºzismereti programj§ban. A t§rsadalmilag elfogadott 

kommunik§ci·s form§k, viselked®smint§k megismer®se ®s haszn§lati m·djuk elsaj§t²t§sa 

nagyr®szt e tant§rgy keretei kºzºtt zajlik. A tant§rgy tan²t§s§nak alapvetŖ c®lja a biztos 

alapk®szs®gek kialak²t§sa: a magabiztos ²r§s, a helyes²r§s, az olvas§s ®s a kommunik§ci·. A 

program ugyanakkor lehetŖs®get teremt arra is, hogy a tanul·k mŤv®szeti, irodalmi 

t§j®kozotts§got szerezzenek, ²zl®s¿k, v®lem®ny¿k form§l·djon, k®pesek legyenek kºznapi, 

kºz®leti ®s mŤv®szeti t®m§kr·l is besz®lgetni.  

Ez a tantervi program elsŖsorban nem ismereteket k²n§l, hanem a szeml®letet alak²tja, azt 

mutatja meg, hogyan ®rdemes tanulni, hogy lehet tov§bbl®pni, fog·dz·khoz jutni. Olyan 

tud§st ®s k®pess®geket fejleszt, amelyek a mai vil§gban elengedhetetlenek. Seg²t meg®rteni, 

hogy tanulni ®s gondolkodni kell. Hogy a rossz v§lasz jobb, mintha eleve elutas²tjuk a 

gondolkod§st. A program komoly partnernek tekinti, gondolkod§sra ®s tev®kenys®gekre h²vja 

a tanul·kat fejlŖd®s¿k, boldogul§suk ®rdek®ben. 

A kerettanterv fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudom§nyos eredm®nyek ®s az iskolai 

tanul§s, a tudom§ny ®s a h®tkºznapok kºzºtt. Megmutatja a m§r sok kudarcot tapasztalt 

di§koknak, hogy az ·rai t®m§kkal val· foglalkoz§s ºrºmforr§s is lehet, az ·ra ®lm®nyeket is 

adhat. Mindekºzben rem®lhetŖen kieg®sz²thetj¿k ®s tov§bb®p²thetj¿k a di§kok §ltal§nos 

iskol§b·l hozott hi§nyos tud§s§t, ®s fejleszthetj¿k k®pess®geiket. A program szokatlans§ga 

ellen®re is tartalmaz olyan elemeket, amelyeket az ®retts®gire val· felk®sz¿l®s sor§n is 

hasznos²thatnak azok, akik tov§bb akarnak tanulni.  

A magyar nyelv ®s irodalom tant§rgyat a tºbbi kºzismereti tant§rggyal egys®gben kell 

tan²tani. A tantervi tematika igazodik az oszt§lyfŖnºki ·r§kon kijelºlt §tfog· t®m§khoz.  

Minden ®vfolyamon n®gy csom·pontja van a tananyagnak: a) kommunik§ci·, b) nyelvtan, c) 

szºveg®rt®s/szºvegalkot§s, d) mŤv®szeti, irodalmi nevel®s ®s m®diaismeret. Tºrekedni kell 

arra, hogy a besz®d mellett minden ·r§n sor ker¿ljºn ²r§sra, olvas§sra, a helyes²r§s 

gyakorl§s§ra, irodalmi mŤvekkel, k®pekkel val· tal§lkoz§sra. Ezek ar§ny§t ®s m®lys®g®t 

azonban az ®rintetts®gnek, az ®rdeklŖd®snek kell meghat§roznia.  

A kommunik§ci·s csom·pont a domin§ns, hiszen az eredm®nyes kommunik§ci· technik§inak 

elsaj§t²t§sa a t§rsadalmi sikeress®g egyik kulcsa. A tºbbi csom·pont ehhez kapcsol·dik. Ezt a 

ter¿letet mindig kiemelten kell kezelni. Olyan helyzeteket kell teremteni, amelyekben konkr®t 

szitu§ci·kat kell megoldaniuk a di§koknak; az elm®letn®l sokkal fontosabb a gyakorlat. Az 

egy®ni kommunik§ci·t·l a t§rsadalmi kommunik§ci·ig sz§mos ter¿letet ®rint a kerettanterv. 

Az egyes kommunik§ci·s t®m§khoz sokf®le ¼t vezethet: az ®letbŖl vett szitu§ci·s j§t®k, 

m®di§hoz kºthetŖ feladat vagy valamilyen irodalmi mŤ, esetleg szºvegtani feladat egyar§nt 

lehet kiindul·pont, a l®nyeg az, hogy siker¿ljºn felkelteni az oszt§ly ®rdeklŖd®s®t. Meg kell 

®rinteni a di§kokat, ®rz®kenny® kell Ŗket tenni a t®ma ir§nt, felkelteni az ®rdeklŖd®s¿ket, 

megmutatni, hogy ezek a tananyagok nem fºlºslegesnek tŤnŖ tud§st hordoznak, hanem a 

mindennapok r®szei, s ²gy megismer®s¿kkel, a vel¿k val· foglalkoz§ssal ®letminŖs®g¿ket, 

sikeress®g¿ket tudj§k jav²tani. 

Nyelvtani csom·pont: a szŤken vett nyelvtani r®sz nem haladja meg l®nyegesen az §ltal§nos 

iskol§ban tanultakat, azt ism®tli, illetve m®ly²ti el. Szeml®lete azonban t§gabb, arra helyezi a 

hangs¼lyt, hogy a nyelvtan/nyelv®szet a grammatikai szab§lyok alkalmaz§s§n§l sokkal 

sz®lesebb kºrben is ®rtelmezhetŖ. Ebben a csom·pontban szerepelhetnek a k¿lºn meg nem 
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jelºlt, a tan§r §ltal az oszt§ly, esetleg az egyes tanul·k fejleszt®si ig®nyei szerint megv§lasztott 

rºvid ®s szisztematikus helyes²r§si feladatok is.  

A szºveg®rt®s/szºvegalkot§s csom·pontban kapott helyet az olvas§s- ®s ²r§sk®szs®g 

fejleszt®se. Min®l tºbb alkalmat kell tal§lni arra, hogy a di§kok n®m§n ®s hangosan is 

olvassanak, mivel sok esetben ®ppen olvas§si neh®zs®geik miatt k¿zdenek alapvetŖ 

szºveg®rt®si gondokkal. Az ²r§sos feladatok is fontosak, f¿zetbe ®s feladatlapokra is ²rhatnak 

a tanul·k. Az ²r§sbeli munk§t mindig ellenŖrizze ®s jav²tsa a tan§r, lehetŖs®g szerint ·ra 

kºzben. A tanul·k kapjanak lehetŖs®get arra, hogy b§rmilyen m§s ·r§n felmer¿lŖ szºveg®rt®si 

probl®m§jukat felvethess®k ezeken az ·r§kon. 

Az irodalom/mŤv®szet csom·pont: az aj§nlott szºvegv§logat§s nem tºrekszik semmilyen 

k§non kºvet®s®re vagy irodalomtºrt®neti §ttekint®sre, j·llehet sz§mos szºveg szerepel a 

magyar ®s vil§girodalom k¿lºnbºzŖ korszakaib·l. Kort§rs szerzŖk is sz®p sz§mmal tal§lhat·k 

az anyagban, hogy a mai szºvegeknek is legyen es®ly¿k arra, hogy megsz·l²ts§k a di§kokat, 

illetve hogy a tanul·k kort§rs alkot§sokkal is tal§lkozzanak. Ezekben az esetekben se 

hagyom§nyos mŤelemz®s folyjon, hanem ker¿ljºn sor a szem®lyes ®rz®sek, az ®rintetts®g, a 

szºvegek §ltal kiv§ltott reakci·k megbesz®l®s®re.  

Nem irodalomtºrt®netet, szerzŖket, nagy mŤveket kell tan²tani, hanem egy-egy mŤ adott 

t®m§hoz kapcsol§s§val azt kell megmutatni, hogy az irodalmi szºveg is lehet ®rdekes, 

izgalmas, kapcsol·dhat a di§kok ®let®hez. Min®l ®lm®nyszerŤbb a tal§lkoz§s, ann§l nagyobb 

az es®ly az olvas§ssal kapcsolatos pozit²v attitŤd kialak²t§s§ra. B§r nincs irodalomtºrt®net, a 

k¿lºnbºzŖ korokb·l vett (fŖleg magyar) irodalmi szºvegek arra is j·k, hogy felismerj®k a 

di§kok, hogy ezek a szºvegek egy hagyom§ny ®s a magyar kult¼ra r®szei. A modern szerzŖk, 

a modern kult¼ra, sŖt a tºmegkult¼ra is seg²thet eljutni a klasszikus ®rt®kekhez, hiszen a 

popul§ris kult¼ra §ltal§ban a klasszikus kult¼ra alapvetŖ strukt¼r§it m§solja, annak eszkºzt§r§t 

veszi §t, tematik§ja pedig sokszor motiv§l·bb ®s ®rdekesebb lehet a di§kok sz§m§ra.  

A magyartan²t§s hagyom§nyos tartalmaival ®s fel®p²t®s®vel kapcsolatban a szakiskolai 

tanul·k tºbbs®ge negat²v ®lm®nyeket szerzett. A mŤv®szeti nevel®s alapvetŖ c®lja az, hogy a 

mŤalkot§sokkal tal§lkoz§s sor§n pozit²v ®rz®sek ®rj®k a di§kokat. ¥rºmet tal§l·, gondolkodni 

akar· embereket nevel®se a c®l.  

A kerettanterv ®p²t az egyre nagyobb szerepet betºltŖ digit§lis ®s vizu§lis kult¼r§ra (fot·, film, 

digit§lis tartalmak stb.), illetve a m®dia pozit²v ®s negat²v jelens®geinek ®rtelmez®s®re is. A 

fiatalok sokszor kºnnyebben jutnak el a virtu§lis vil§g ®s vizualit§s felŖl a szºvegekhez, mint 

ford²tva. A most szakiskol§ba ker¿lŖ fiatalok m§r a Z gener§ci· tagjai, akik a digit§lis vil§gba 

sz¿lettek, teljes term®szetess®ggel haszn§lj§k a digit§lis eszkºzºket, szabadidej¿kben a 

vil§gh§l·n ®lnek, sokkal nehezebben illeszkednek be szŤk kºrnyezet¿kbe. A kerettantervnek 

®s a hozz§ kapcsol·d· kºzismereti programnak ezt figyelembe kell vennie. Ugyanakkor a 

m®dia mŤkºd®s®nek, illetve a manipul§ci· hat§smechanizmusainak meg®rt®se is nagyon 

fontos c®l. 

A Kommunik§ci· ï magyar nyelv ®s irodalom (KOMA) mŤvelts®gter¿let a Szaki programban 

kit¿ntetett szerepet j§tszik, mert az alapvetŖ kulcskompetenci§k kºz¿l tºbbnek a 

fejleszt®s®ben is szerepe van: az anyanyelvi kompetencia ®s a kultur§lis kompetencia 

fejleszt®s®ben elsŖrendŤen, de a tanul§si k®pess®gek fejleszt®s®ben, a szoci§lis ®s 

§llampolg§ri kompetencia erŖs²t®s®ben, sŖt a digit§lis kompetencia fejleszt®s®ben is nagy 

szerepe van. Az §ltal§nos iskol§t v®gzett tanul·k j· r®sze az alapvetŖ kompetenci§k hi§ny§ban 

®rkezik a szakiskol§ba, teh§t egy alapos m®r®s ut§n fokozatos, egy®nre szabott fejleszt®sben 

kell r®szes¿lni¿k. Az §ltal§nos iskol§b·l hozott hi§nyok csºkkent®se mellett tov§bb kell 

fejleszteni kommunik§ci·s ®s szºveg®rt®si/szºvegalkot§si k®pess®geiket. A NAT-ban is 

megfogalmazott nevel®si c®lok tekintet®ben elsŖrendŤ szerepe van a mŤvelts®gter¿letnek 

abban, hogy a tanul·k ºnismerete, erkºlcsi magatart§sa, felelŖss®gv§llal§sa, jºvŖje, szakmai 

p§ly§ja ir§nti elkºtelezetts®ge megfelelŖen alakuljon. Ezt a fejleszt®st a 9. ®vfolyamon 
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tervszerŤen kell elkezdeni, hogy mire a tanul·k elhagyj§k a szakiskol§t ®s munk§ba §llnak, 

felelŖss®gteljes §llampolg§rokk§, a t§rsadalom hasznos tagjaiv§ v§ljanak. 

9. ®vfolyam 

A 9. ®vfolyamon heti k®t ·ra §ll rendelkez®sre. A kerettanterv az ®ves ·rasz§m 90%-§t fedi le, 

azaz 64 ·r§t hat§roz meg. A kerettantervet megval·s²t· KOMA program ezen az ®vfolyamon 

n®gy, egy-egy negyed®vet §t²velŖ, kºzºs, az oszt§ly sz§m§ra megval·s²tand· projektfeladatot 

is aj§nl: az elsŖ negyed®vben egy virtu§lis oszt§lykºnyvet hoznak l®tre a di§kok, mely 

alkalmas az oszt§ly megismer®s®re, a kºzºs munka, feladatv®gz®s kereteinek megtal§l§s§ra. 

A m§sodik negyed®vben oszt§ly¼js§got k®sz²tenek, ennek megval·s²t§s§hoz m§r magasabb 

szintŤ egy¿ttmŤkºd®sre van sz¿ks®g. A harmadik negyed®vben egy tºrt®netet ²rnak kºzºsen 

(ehhez k®sz²thetnek fot·kat, rºvidfilmeket is), a negyedik negyed®vben ebbŖl a tºrt®netbŖl 

k®preg®nyt k®sz²tenek.  

 

A 9. ®vfolyam legfontosabb c®ljai: 

τ a sz·beli ®s ²r§sbeli kommunik§ci· fejleszt®se, h§tr§nykompenz§l§s; 

τ a teljes mondatokban val· fogalmaz§s ig®ny®nek felkelt®se; 

τ ismerj®k fel ®s alkalmazz§k a helyes²r§si alapelveket; 

τ saj§t v®lem®ny megfogalmaz§sa sz·ban ®s ²r§sban; 

τ a kºznyelvi ®s irodalmi szºveg k¿lºnbs®geinek felismer®se; 

τ ismerjenek fel n®h§ny jelent®stani elemet a mŤv®szi nyelvben; 

τ ismerjenek fel n®h§ny alakzatot ®s sz·k®pet; 

τ legyenek k®pesek rokon ®rtelmŤ szavakkal v§ltozatosabb§ tenni mondanival·jukat; 

τ legyenek k®pesek sz·ban ®s ²r§sban logikusan elmes®lni egy tºrt®netet; 

τ ismerj®k n®h§ny egynyelvŤ sz·t§r haszn§lat§t; 

τ legyenek k®pesek n®ma olvas§ssal szºvegek meg®rt®s®re ®s az olvasottak 
felid®z®s®re;  

τ legyenek k®pesek tºrt®netet ²rni elŖre meghat§rozott szempontok seg²ts®g®vel;   

τ tudjanak v§zlatot k®sz²teni megadott szempontok alapj§n; 

τ legyenek k®pesek st²lusv§lt§sra hivatalos helyzetben; 

τ ismerj®k fel a manipul§ci· eszkºzeit a k¿lºnbºzŖ m®diumokban ®s mŤfajokban; 

τ szerezzenek gyakorlatot a vizu§lis, a hangz· ®s a komplex inform§ci·k 

meg®rt®s®ben; 

τ ismerj®k meg az online kommunik§ci· m·djait ²rott ®s ²ratlan szab§lyait. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Szem®lyes kommunik§ci· ï Tºmegkommunik§ci· 

črakeret:  

8 ·ra  

ElŖzetes tud§s 

Az §ltal§nos iskol§b·l hozott, igen v§ltozatos szintŤ kommunik§ci·s 

ismeretek. A kommunik§ci· elemeinek ismerete. Alkalmazkod§s a 

kommunik§ci·s helyzetnek megfelelŖ norm§khoz. Hajland·s§g az 

egy¿ttmŤkºd®sre. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A sz·beli kommunik§ci· szem®lyes siker®nek fokoz§sa a 

kommunik§ci· verb§lis ®s egy®b ºsszetevŖinek tudatos²t§s§val. Az 

¿zenet k·dol§s§nak ®s dek·dol§s§nak gyakorl§sa. Az udvarias, 

kºznyelvi norm§nak megfelelŖ kommunik§ci· ig®ny®nek 

fel®breszt®se ®s gyakorl§sa. A szem®lykºzi ®s a t§rsadalmi, valamint a 

tºmegkommunik§ci· fogalm§nak megismer®se, ezek 

megk¿lºnbºztet®se. A tºmegkommunik§ci· csatorn§inak ®s 

eszkºzeinek ismerete, a manipul§ci· felismer®se. Az online 
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kommunik§ci· m·djainak, ²rott ®s ²ratlan szab§lyainak megismer®se; 

az egy®n felelŖss®g®nek tudatos²t§sa az internetes kommunik§ci·ban. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

¥nismeret, ®nk®p, ®nk®p-kommunik§ci·, ®n ®s a csoport. A 

kommunik§ci· alapmodellje, ºsszetevŖinek azonos²t§sa, 

®rtelmez®se. 

A nonverb§lis kommunik§ci· elemei, saj§toss§gai, mŤkºd®si 

mechanizmusai (pl. testbesz®d, t®rkºzszab§lyoz§s, arcj§t®k). 

A kºzºs nyelv ®s a nonverb§lis kommunik§ci· szerepe a 

meg®rt®sben; a verb§lis ®s a nonverb§lis kommunik§ci· 

ºsszhangja; dek·dol§s.  

A kommunik§ci·s zavarok, konfliktusok felold§s§nak elj§r§sai. 

Gener§ci·s meg®rt®si neh®zs®gek: elt®rŖ nyelv, elt®rŖ jelent®s (pl. 

szleng, r®teg- ®s csoportnyelvek). 

A verb§lis kommunik§ci· jelentŖs®ge ®s lehets®ges form§i. A 

kommunik§ci· sikere, a kultur§lis ®s a nyelvi szab§lyok szerepe a 

meg®rt®sben.  

Etikett a kommunik§ci·ban. Kommunik§ci· az interneten. Netikett 

a Facebookon, e-mailben ®s online cseveg®s kºzben.  

ElŖzetes elv§r§sok a kommunik§ci·ban, a meg®rt®s csapd§i, emberi 

j§tszm§k. 

A kultur§lis szign§lok haszn§lat§nak, a kommunik§ci·s maxim§k 

®rv®nyes¿l®s®nek vizsg§lata.  

A kommunik§ci· szintjei. A t§rsadalmi kommunik§ci· fogalma. A 

t§rsadalmi kommunik§ci· csatorn§i. Centrum ®s perif®ria. A 

t§rsadalmi kommunik§ci· egy®b ter¿letei: hivatalos szºvegek (pl. 

menetrend, betegt§j®koztat·, banki dokumentumok, §ll§shirdet®sek 

®rtelmez®se). 

Tºmegkommunik§ci· ®s mŤfajai. A manipul§ci· fogalma ®s 

hat§smechanizmusai.  

Kommunik§ci·s gyakorlatok ®s j§t®kok. Az ®rtŖ figyelem 

felkelt®se, fenntart§sa besz®lŖk®nt; hallgat·k®nt pedig gyakorl§sa. 

OK£-tematika 

illeszkedŖ r®szei. 

T§rsadalomismeret: 

t§rsadalmi 

kommunik§ci·, 

tºmegkommunik§ci·, 

centrum-perif®ria. 

Term®szetismeret, 

matematika: 

kommunik§ci·s 

k®pess®geket fejlesztŖ 

gyakorlatok. 

Idegen nyelv: 

nonverb§lis 

kommunik§ci·, 

testbesz®d, elt®rŖ 

szab§lyok k¿lºnbºzŖ 

kult¼r§kban. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

£nk®p, kommunik§ci·, testbesz®d, mimika, gesztusnyelv, arcj§t®k, 

t®rkºzszab§lyoz§s, k·dol§s, dek·dol§s, ¿zenet, r®tegnyelv, 

kommunik§ci·s zavar, tºmegkommunik§ci·, h²r, v®lem®ny, 

manipul§ci·, sajt·, netikett. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Vizu§lis ®s verb§lis kommunik§ci· kapcsolata; 

Hivatalos kommunik§ci· 

črakeret:  

8 ·ra  

ElŖzetes tud§s 

Ismeretek a kommunik§ci· verb§lis ®s nonverb§lis elemeinek 

mŤkºd®s®rŖl, a tºmegkommunik§ci·r·l ®s a manipul§ci·r·l. 

Ismeretek a vizu§lis kommunik§ci·r·l, gyakorlat a k®pi nyelv 

elemz®s®ben. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A kommunik§ci· kultur§lis meghat§rozotts§g§nak tudatos²t§sa. 

A rekl§mnyelv megfigyel®se ®s meg®rt®se k¿lºnbºzŖ rekl§mhordoz·k 

eset®ben, a manipul§ci· felismer®se. 

Filmnyelvi kommunik§ci·s eszkºzºk megismer®se, felismer®se ®s 

alkalmaz§sa. 

A vizu§lis, a hangz· ®s a komplex inform§ci·k meg®rt®s®nek 

http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/altalanos-modell.html
http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/altalanos-modell.html
http://www.kommunikacio-alapjai.hu/index.php/jellegzetessegek/kommunikacio-szintjei.html
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tov§bbfejleszt®se. 

A sz²nek jelent®shordoz· szerep®rŖl val· tud§s elm®ly²t®se.  

Ismerked®s a zenei nyelvvel, ®s a nyelv zen®j®nek tanulm§nyoz§sa. 

A hivatalos ®s a t§rsalg§si st²lus megk¿lºnbºztet®se saj§t 

gyakorlatban. 

Hivatalos kommunik§ci· mŤfajainak, szºvegt²pusainak, 

szab§lyrendszer®nek megismer®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A kommunik§ci· kultur§lis meghat§rozotts§ga, kultur§lis 

antropol·giai szempontok; a divat, az ºltºzkºd®s jelent®shordoz· 

szerepe. 

Rekl§m, plak§t, graffiti: meggyŖz®s vizu§lis eszkºzei, meggyŖz®s, 

manipul§ci·. 

Rekl§m: r§di·rekl§m, internetes rekl§m. A meggyŖz®s hangz· ®s 

komplex eszkºzei, meggyŖz®s, manipul§ci·. 

A k®pi nyelvben ®s a verbalit§sban rejlŖ meggyŖz®si lehetŖs®gek, 

ezek kipr·b§l§sa. 

Meg®rt®s szºveggel ®s szºveg n®lk¿l, a kontextus ®s a hagyom§ny 

szerepe, kultur§lis ¼tjelzŖk. Hangz· szºvegek ®s k®pi inform§ci·k 

meg®rt®se. 

A filmnyelv mint kommunik§ci·s forma. 

A vizu§lis ®s a verb§lis kommunik§ci· kapcsolata.  

A vizu§lis kommunik§ci· eszkºzei, a k®pek jelent®se ®s 

olvashat·s§ga.  

A sz²nek jelent®se, sz²nszimbolika a kºznapokban ®s a 

mŤv®szetekben. 

Zene ®s kommunik§ci·, zenei nyelv, a nyelv zen®je. A zenei nyelv 

egyetemess®ge. 

 

R®szv®tel a hivatalos kommunik§ci·ban, a hivatalos kommunik§ci· 

aktu§lis mŤfajai: felel®s, besz§mol·, vizsga stb. 

P§ly§zatok. Ćll§sinterj¼. A hivatalos dial·gus mint mŤfaj. 

Gyakorlatok, szerepj§t®k. 

OK£-tematika 

illeszkedŖ r®szei. 

T§rsadalomismeret: 

kommunik§ci· 

t§rsadalmi ®s kultur§lis 

meghat§rozotts§gai. 

Term®szetismeret, 

matematika: 

kommunik§ci·s 

k®pess®geket fejlesztŖ 

feladatok. 

Idegen nyelv: a nem 

nyelvi jelek ®s a 

kontextus szerepe az 

idegen nyelvi 

kommunik§ci·ban. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Vizualit§s, k®pi nyelv, filmnyelv, nemzeti kult¼ra, szubkult¼ra, 

c®lkºzºns®g, sz²nszimbolika, dial·gus, zenei nyelv, a nyelv zen®je, 

inton§ci·, besz®dtemp·, hivatalos kommunik§ci·. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
A nyelv ®s a nyelvtan rendszere 

črakeret:  

8 ·ra  

ElŖzetes tud§s 

A nyelvi jelekrŖl ®s a nyelvi jelrendszerrŖl az §ltal§nos iskol§ban 

tanultak. A helyes besz®d ®s a helyes²r§s egy®ni szintje. A 

legalapvetŖbb nyelvtani ismeretek, a nyelvi elemek felismer®se. 

Egy®ni fejleszt®si sz¿ks®gletek felismer®se, a helyes besz®d ®s a 

helyes ²r§s ir§nt kialakul· motiv§ci·. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

A nyelvi jelekrŖl ®s a nyelvi jelrendszerrŖl tanultak felfriss²t®se,  

kieg®sz²t®se. A helyes besz®d ®s a j· helyes²r§s ig®ny®nek felkelt®se, 

megerŖs²t®se. A nyelvtani ismeretek hasznoss§g§r·l val· 

meggyŖzŖd®s kialak²t§sa, megerŖs²t®se. Az §ltal§nos iskol§ban tanult 

le²r· nyelvtani ismeretek felfriss²t®se, az alapvetŖ hi§nyoss§gok 
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feladatok p·tl§sa feladatok megold§sa sor§n. A sz·elemek ®s a sz·fajok, 

valamint a szintagm§k felismer®s®nek fejleszt®se, sz·kincsbŖv²t®s. A 

teljes mondatokban val· fogalmaz§s ig®ny®nek felkelt®se. A 

helyes²r§s fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A nyelv fogalma, nyelv ®s besz®d.  

A besz®d jellemzŖi ï az egy®nre jellemzŖ besz®dm·d.  

A jel, a jelz®s, a jelrendszer fogalm§nak megismer®se, illetve 

ism®tl®se. A jelek t²pusai (ikon, index, szimb·lum). 

A nyelv mint jelrendszer, a nyelvi jelek t²pusai.  

A nyelvtan szerepe az egy®n ®let®ben, tanul§s§nak haszna.  

J§t®k a mondatokkal, nyelvi cselekv®sekkel.  

A nyelv szintjei, a le²r· nyelvtan egys®gei (hangtan, morf®matan, 

sz·tan, mondattan, szºvegtan).  

Hang, fon®ma, betŤ. A hangok jelºl®se ²r§sban, a betŤ. 

Hangtºrv®nyek. 

A hangtºrv®nyekbŖl fakad· helyes²r§si szab§lyok feleleven²t®se, 

helyes²r§si feladatok egy®ni sz¿ks®gletek szerint. A hangok szerepe 

a besz®dben. A hangok keletkez®se, tiszta ejt®s.  

A sz·fajok besz®dbeli ®s mondatbeli szerepe. A sz·fajok 

felismer®se, szavak csoportos²t§sa.  

Morf®m§k, sz·elemek, sz·alakok. A toldal®kok szerepe a sz·- ®s a 

mondatalkot§sban. Sz·alkot· j§t®kok.  

Szintagm§k keres®se ®s jelºl®se. A sz·kincs fejleszt®se a hat§roz·s 

®s a jelzŖs szintagm§khoz kapcsol·dva. 

A tulajdonnevek ®s az igekºtŖs ig®k helyes²r§sa. 

Ćltal§nos helyes²r§si gyakorl· feladatok az egy®ni probl®m§k 

felt§r§s§ra ®s egy®ni fejleszt®sre. A helyes²r§s ºn§ll· fejleszt®s®nek 

m·djai, az ºnellenŖrz®s eszkºzei. 

T§rsadalomismeret, 

idegen nyelv, 

term®szetismeret, 

matematika: 

helyes²r§s. 

Idegen nyelv: a 

nyelvek egyedis®ge ®s 

rokons§ga. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Nyelv, besz®d, besz®dm·d, jelrendszer, jelt²pus, hang, betŤ, hasonul§s, 

ºsszeolvad§s, morf®ma, sz·elem, sz·alak, toldal®k, szintagma. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Mondat ï szºveg ï jelent®s 

črakeret

8 ·ra  

ElŖzetes tud§s Az elŖzŖ f®l®vben tanult nyelvtani ismeretek. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A mondattani ®s a szºvegtani ismeretek felid®z®se ®s bŖv²t®se 

gyakorlati feladatok sor§n. A kºzpontoz§s mint helyes²r§si probl®ma 

gyakorl§sa. 

Az ®rtŖ n®ma ®s hangos olvas§s fejleszt®se kreat²v feladatokkal. A 

jelent®stani ismeretek fejleszt®se, szerep¿k felismer®se a mŤv®szi 

nyelvben ®s a h®tkºznapi kommunik§ci·ban. Szºvegelrendez®s. 

A sz·kincs bŖv²t®se, a fogalmaz§si k®szs®g fejleszt®se. Ismerked®s az 

egynyelvŤ sz·t§rak haszn§lat§val. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A mondat fogalma, a mondat szerkesztetts®ge ®s modalit§sa. A 

modalit§s szerepe a kºzlŖ sz§nd®k§nak kifejez®s®ben. ĉr§sjelek. 

Az egyszerŤ ®s az ºsszetett mondat felismer®se, csoportos²t§sa 

gyakorlati feladatok sor§n. Az ºsszetett mondat t²pusainak 

megk¿lºnbºztet®se, ºsszetett mondatok alkot§sa szerkezeti 

T§rsadalomismeret, 

idegen nyelv, 

term®szetismeret, 

matematika: 

helyes²r§s. 
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modellek alapj§n. 

A szºveg ®s a szºvegkoh®zi·. Szºveg®rt®si feladatok. A 

szºvegelemz®s lehets®ges m·dszerei. A szºvegkoh®zi· nyelvi 

elemei, line§ris koh®zi· (pl. n®vm§sok, toldal®kok vizsg§lata a 

sz·fajokr·l ®s a morf®m§kr·l tanultak felid®z®s®vel). 

A szºvegkoh®zi· jelent®sbeli elemei, glob§lis koh®zi· (pl. a c²m, a 

t®ma, a t®tel- ®s kulcsmondatok, kulcsszavak; a bekezd®sek logikai 

viszony§nak vizsg§lata kºznapi, irodalmi ®s saj§t szºvegekben). 

Szºvegfonetikai eszkºzºk. Hangos olvas§s, interpret§l§s, elŖad·-

mŤv®szet. A fonetikai eszkºzºkkel val· tudatos b§n§sm·d 

gyakorl§sa. 

A hangalak ®s a jelent®s viszonya. Azonos alak¼, egyjelent®sŤ, 

tºbbjelent®sŤ, rokon ®rtelmŤ, hangut§nz· ®s hangfestŖ szavak 

felismer®se, gyŤjt®se, csoportos²t§sa. 

A rokon ®rtelmŤ szavak szerepe a sz·beli ®s az ²r§sbeli 

kommunik§ci· v§ltozatoss§g§ban, pontoss§g§ban ®s 

v§laszt®koss§g§ban. Sz·kincsbŖv²tŖ feladatok. 

 

Idegen nyelv: a 

sz·fajok ismeret®nek 

szerepe a 

nyelvtanul§sban; 

szºveg®rt®st seg²tŖ 

technik§k. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

EgyszerŤ ®s ºsszetett mondat; kijelentŖ, felsz·l²t·, felki§lt·, ·hajt· ®s 

k®rdŖ mondat; koh®zi·, bekezd®s, kulcssz·, kulcsmondat, fonetika, 

hangalak, jelent®s, azonos alak¼, egyjelent®sŤ, tºbbjelent®sŤ, rokon 

®rtelmŤ, hangut§nz· ®s hangfestŖ sz·, alakzat, ism®tl®s, fokoz§s, 

t¼lz§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Szºveg®rt®s, szºvegalkot§s I. 

A szºvegek szerkezete 

črakeret 

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

K¿lºnbºzŖ szºvegek folyamatos olvas§sa. Az olvasottak l®nyeg®nek 

felismer®se. K®rd®sek megfogalmaz§sa az olvasott szºveggel 

kapcsolatban. Tºrekv®s a gondolatok c®lhoz illeszkedŖ kifejez®s®re 

²r§sban. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

K¿lºnbºzŖ megjelen®sŤ ®s mŤfaj¼ szºvegek §tfog· meg®rt®se, a 

szºveg sz· szerinti jelent®s®n t¼li ¿zenet ®rtelmez®se, a szºvegbŖl 

inform§ci·k visszakeres®se. A szºveg tartalm§nak ºsszefoglal§sa, 

jegyzet ®s v§zlat ºn§ll· k®sz²t®se. Az olvasott szºveg tartalm§val 

kapcsolatban saj§t v®lem®ny megfogalmaz§sa sz·ban ®s ²r§sban. 

Szºvegalkot§s sor§n a k¿lºnbºzŖ mondatfajt§k haszn§lata. A 

helyes²r§s alapvetŖ szab§lyainak ismerete. Sz·t§rak (pap²ralap¼ ®s 

internetes) gyakorlott haszn§lata, saj§t sz·kincs fokozatos bŖv²t®se. A 

szºvegek tagol§sa, fŖbb szerkezeti elemeinek ismerete. A 

forr§sellenŖrz®s szempontjainak megismer®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A szºveg jellemzŖi, tartalmi ®s formai elemei. 

K¿lºnbºzŖ szºvegek ï k¿lºnbºzŖ sz§nd®kok: szerzŖk, 

szºvegalkot§si c®lok, hogyan v§ltozik egy-egy szºveg a sz§nd®kt·l 

f¿ggŖen. 

K¿lºnbºzŖ c®lok ï k¿lºnbºzŖ szºvegmŤfajok (t²pusok, jellemzŖk) 

ï olvas§stechnika, olvas§s ®s szºveg®rt®s, hangos ®s n®ma olvas§s 

ut§ni ®rt®s. 

Szºvegek tagol§sa, szerkezeti elemek, kapcsol· elemek. 

Az ²r§sbeli ®s a sz·beli szºvegalkot§s elt®r®sei, az elt®r®sek okai, 

OK£-tematika 

illeszkedŖ r®szei. 

T§rsadalomismeret, 

idegen nyelv, 

term®szetismeret, 

matematika: 

szºveg®rt®st, 

szºvegalkot§st 

fejlesztŖ feladatok, 
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t²pusai. 

Sz·kincs bŖv²t®se, sz·t§rak, k®zikºnyvek haszn§lata. 

Internetes sz·t§rak, helyes²r§s-ellenŖrzŖ programok, 

sz·t§rprogramok haszn§lata, internetes keres®s, forr§sok 

ellenŖrz®s®nek k®rd®sei. 

Rºvid sz·beli szºvegek le²r§sa ï ²rott szºvegg® alak²t§sa. 

hangos ®s n®ma 

olvas§s gyakorl§sa. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Szºveg, szºvegalkot§si sz§nd®k ®s c®l, szºvegr®sz, kapcsol·elem, 

sz·t§r, sz· szerinti jelent®s, ¿zenet. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Szºveg®rt®s, szºvegalkot§s II. 

A tºrt®netalak²t§s eszkºzei 

črakeret 

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Az olvasott szºvegrŖl saj§t v®lem®ny megfogalmaz§sa sz·ban ®s 

²r§sban. K¿lºnbºzŖ megjelen®sŤ ®s mŤfaj¼ szºvegek meg®rt®se. 

Inform§ci·k keres®se a szºvegben. A szºveg tartalm§nak 

ºsszefoglal§sa, ºn§ll· jegyzet ®s v§zlat k®sz²t®se. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Tºrt®net l®trehoz§sa elŖre meghat§rozott szempontok alapj§n, a 

tºrt®net r®szeinek, fel®p²t®s®nek meghat§roz§sa. A tºrt®netek 

vari§lhat·s§g§nak megtapasztal§sa, kipr·b§l§sa. 

Meghat§rozott szempontok szerint kiselŖad§sok, refer§tumok ºn§ll· 

elk®sz²t®se. K¿lºnbºzŖ besz®dmŤfajok meghat§roz§sa ®s 

megk¿lºnbºztet®se. K¿lºnbºzŖ besz®d/szºvegmŤfajok jellemzŖinek 

ismerete. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A tºrt®net fogalma, funkci·ja. 

Tºrt®netalak²t§s: a tºrt®net alapegys®gei, tºrt®net®p²t®s. A tºrt®net 

vari§lhat·s§ga, k¿lºnbºzŖ mŤfajok. 

Saj§t tºrt®net l®trehoz§sa, szereplŖk, tºrt®netelemek kiv§laszt§sa, 

cselekm®nybonyol²t§s. 

A szºveg makroszerkezet®nek h§rom egys®ge: bevezet®s, t§rgyal§s, 

befejez®s. 

Besz®dmŤfajok/szºvegmŤfajok. Elbesz®l®s, ®lm®nybesz§mol·, 

felsz·lal§s, hozz§sz·l§s, ®rvel®s. 

Kºznyelv, irodalmi nyelv, nyelvi norma, szleng, r®tegnyelvek, 

csoportnyelvek. 

A kiselŖad§s, a refer§tum ®s a v§zlat k®sz²t®s®nek szab§lyai. 

Forr§smegjelºl®s, forr§sellenŖrz®s. 

OK£-tematika 

illeszkedŖ r®szei. 

 

T§rsadalomismeret, 

idegen nyelv, 

term®szetismeret, 

matematika: 

szºveg®rt®st, 

szºvegalkot§st 

fejlesztŖ feladatok, 

hangos ®s n®ma 

olvas§s gyakorl§sa. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Tºrt®net, bevezet®s, t§rgyal§s, befejez®s, bekezd®s, elbesz®l®s, 

®lm®nybesz§mol·, ®rvel®s, r®tegnyelv, nyelvi norma, refer§tum, 

kiselŖad§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Irodalom ï mŤv®szetek ï m®dia I. 

MŤv®szeti §gak, mŤnemek, mŤfajok 

črakeret 

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

A r²mes, ritmikus szºveg megk¿lºnbºztet®se a pr·z§t·l. Ismeretek 

PetŖfi S§ndor, Arany J§nos, G§rdonyi G®za tanult mŤveirŖl, irodalmi 

alkot§sokr·l val· egyszerŤ saj§t szºveg alkot§s§nak k®pess®ge. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

A kºznyelvi ®s irodalmi szºveg k¿lºnbs®geinek felismer®se. 

MŤnemek ®s mŤfajok felismer®se. A magas ®s tºmegkult¼ra 

k¿lºnbs®geinek felismer®se. Az ²zl®s fogalm§nak meg®rt®se, a modern 
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kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

kommunik§ci· mŤfajainak megismer®se. A mŤv®szeti §gak 

megk¿lºnbºztet®se. A manipul§ci· mŤkºd®si mechanizmus§nak 

bel§t§sa, a fikci· fogalm§nak meg®rt®se, az alternat²v val·s§gok 

szerep®nek bel§t§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Irodalom:  

Az irodalmi ®s a kºznyelvi szºvegek elt®r®sei, az irodalom mint 

nyelvhaszn§lat: az irodalmi szºveg felh²v· jellege. 

Az irodalom m§gikus jellege. 

Az irodalom szerepv§ltoz§sa, virtu§lis val·s§gok. 

MŤnemek: epika, dr§ma, l²ra. 

Az egyes mŤnemek legjellemzŖbb mŤfajai. 

Napl· ®s blog mint irodalmi mŤfajok, illetve az internet mŤfajai. 

Lev®l, e-mail, sms, blog (elt®rŖ nyelvezet, elt®rŖ etikett). 

A Nyugat c. foly·irat.  

Internetes irodalmi lapok (Pl. Litera, Irodalmi Jelen, 

Spanyoln§tha). 

Kort§rs szerzŖk versei, szºvegei. 

A krimi, sci-fi jellemzŖi, t®m§i. 

Groteszk, egyperces novell§k. 

(Javasolt szerzŖk /mŤvek, mŤr®szletek/: Arany J§nos, M·ricz 

Zsigmond, Miksz§th K§lm§n, Ady Endre, J·zsef Attila, Karinthy 

Frigyes, Weºres S§ndor, Ottlik G®za, ¥rk®ny Istv§n, Parti Nagy 

Lajos, Karafi§th Orsolya, Varr· D§niel, J·n§s Tam§s, Szab· T. 

Anna.) 

MŤv®szet/M®dia: 

A mŤv®szet fogalma, mŤv®szeti §gak. 

Ismerked®s a kºvetkezŖ fogalmakkal: magas kult¼ra, tºmegkult¼ra, 

kommersz, ²zl®s. 

Az ²rott sajt· mŤfajai. 

Fikci·, manipul§ci·, hazugs§g, §tver®s, demag·gia stb.  

Facebook, vil§gh§l·, j§t®kok, alternat²v val·s§gok. 

OK£-tematika 

illeszkedŖ r®szei. 

T§rsadalomismeret: 

tºmegkult¼ra, m®dia. 

Idegen nyelv: 

egyszerŤbb, rºvid 

irodalmi mŤvek eredeti 

nyelven val· olvas§sa. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Irodalmi szºveg, kºznyelvi szºveg, mŤnem, mŤfaj, magas kult¼ra, 

tºmegkult¼ra, fikci·, manipul§ci·, virtualit§s, alternat²v val·s§g, 

groteszk, ²zl®s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Irodalom ï mŤv®szetek ï m®dia II. 

Az irodalom ®s a vizu§lis kult¼ra formanyelve ®s 

eszkºzei 

črakeret 

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Az irodalmi ®s a kºznyelvi szºvegek kºzºtti k¿lºnbs®gek felismer®se. 

¥n§ll· sz·beli ®s ²r§sbeli megnyilatkoz§sok irodalmi mŤvekrŖl. Az 

alapvetŖ mŤnemek ®s mŤfajok jellemzŖinek ismerete. A n®pkºlt®szet, 

mŤkºlt®szet, mese, elbesz®l®s fogalmak ismerete. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Az irodalom kezdeteivel kapcsolatos alapvetŖ ismeretek elsaj§t²t§sa. 

A leggyakoribb alakzatok ®s sz·k®pek felismer®se. 

N®h§ny epikai mŤfaj, valamint az elbesz®l®ssel kapcsolatos fogalmak 

ismerete ®s alkalmaz§sa.  

MŤv®szfilmek ®s kommerszfilmek kºzºtti k¿lºnbs®g felismer®se. 

Filmes adapt§ci·k (k®preg®ny, reg®ny, remake) jellemzŖinek 



Szakkºz®piskolai kºzismereti oktat§s helyi tanterve  Toldi 2017 

 

20. oldal 

 

meg§llap²t§sa. 

Ismerked®s az irodalom hat§rter¿leteivel. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Irodalom:  

Oralit§s ï az irodalom kezdetei, n®pmes®k, monda, legenda. 

MŤkºlt®szet: eposzok, fabul§k, anekdota, aforizma. 

Legfontosabb alakzatok ®s sz·k®pek (pl. versszak, r²m, alliter§ci·, 

ism®tl®s, felsorol§s, fokoz§s, ellent®t, metafora, megszem®lyes²t®s, 

szimb·lum). 

¥n®letrajz, ®letrajz, ¼tirajz az irodalomban. 

Dalszºvegek, kort§rs kºlt®szet, hangkºltem®nyek (pl. rap-szºvegek, 

Lovasi Andr§s, Kiss Tibor, Parti Nagy Lajos, Kukorelly Endre, 

Marno J§nos, Ladik Katalin). 

Novella, reg®ny. (Pl. Miksz§th K§lm§n, M·ricz Zsigmond, F. 

Kafka, B. Hrabal.) 

Az elbesz®lŖ szerepe ®s t²pusai. 

Cselekm®nybonyol²t§s, jellem§br§zol§s. 

Korrajz, t§rsadalmi kontextus, szubkult¼r§k megjelen®se a 

szºvegben. Hagyom§ny, k§non, tºrt®netis®g. 

Sz²nhely, idŖkezel®s, besz®dm·d, val·s§g ®s fikci·. 

MŤv®szet/M®dia: 

Graffiti az Ŗskorban ®s az ·korban. (Pl. barlangrajzok, pompeji 

falfeliratok, egyiptomi s²rok). Graffiti ma: mŤv®szet vagy kultur§lis 

kºrnyezetszennyez®s.  

A k®preg®ny mint mŤfaj, h²res k®preg®nyek. K®preg®nyek filmes 

adapt§ci·i (pl. Superman, Batman, P·kember, Sin City, Amerika 

kapit§ny, Asterix stb.). 

A k®preg®ny mint mŤv®szet (pl. R. Lichtenstein). 

MŤv®szfilm, kommerszfilmek, rekl§mfilmek, plak§tok. 

Filmes gegek, §tver®s, k®pi humor, rajzfilm, n®mafilm (Pl. Chaplin, 

Stan ®s Pan, Buster Keaton). 

Film ®s irodalom kapcsolta ï adapt§ci· vagy ¼j mŤalkot§s, remake-

ek. 

OK£-tematika 

illeszkedŖ r®szei. 

 

T§rsadalomismeret: 

t§rsadalmi kºrnyezet, 

szubkult¼r§k. 

 

Idegen nyelv: egyszerŤ 

irodalmi szºvegek ®s 

falfirk§k idegen 

nyelven, az idegen 

nyelvŤ filmek 

meg®rt®se a k®pi nyelv 

elemeinek 

felismer®s®vel. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

N®pkºlt®szet, mŤkºlt®szet, alakzat, sz·k®p, epika, novella, reg®ny, 

cselekm®ny, korrajz, hagyom§ny, szubkult¼ra, graffiti, k®preg®ny, 

mŤv®szfilm, kºzºns®gfilm, adapt§ci·. 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a 9. 

®vfolyam v®g®n 

Az egyes tanul·k ºnmagukhoz viszony²tva a kor§bbin§l tudatosabban ®s 

sikeresebben kommunik§lnak. Ismerik a kommunik§ci· ºsszetevŖit, 

tudnak olvasni a nonverb§lis jelekbŖl. Igyekeznek alkalmazkodni a 

helyzetnek megfelelŖ kommunik§ci·s norm§khoz. 

A tanul·k ismerik a kommunik§ci· fajt§it, meg tudj§k k¿lºnbºztetni a 

h²rt ®s a v®lem®nyt. Online kommunik§ci·juk tudatos, ismerik az 

internetes kommunik§ci· vesz®lyeit ®s illemtan§t. 

A tanul·k a pedag·gus seg²ts®g®vel felismerik egy®ni fejleszt®si 

sz¿ks®gleteiket, kialakul a helyes besz®d ®s a helyes ²r§s ir§nti 

motiv§ci·, fejlŖdik az ºnellenŖrz®s, az ºn§ll· tanul§s k®pess®ge. A 

tanul·k rendelkeznek a legalapvetŖbb nyelvtani ismeretekkel, felismerik 

a nyelvi elemeket. 
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A tanul·k kiss® biztosabb le²r· nyelvtani ismeretekkel rendelkeznek, 

ezeket k®pesek gyakorlati feladatok sor§n alkalmazni. Tºrekszenek arra, 

hogy sz·ban ®s ²r§sban is teljes mondatokban fogalmazzanak, ®s 

tºrekszenek arra, hogy kev®s helyes²r§si hib§t ejtsenek. 

A tanul·k hangosan ®s n®m§n is ®rtŖn olvasnak. Az olvasott szºveg 

tartalm§val kapcsolatban saj§t v®lem®nyt fogalmaznak meg sz·ban ®s 

²r§sban. K®pesek a szºvegben inform§ci·kat keresni. K®pesek 

k¿lºnbºzŖ t²pus¼ szºvegek tartalm§nak ºsszefoglal§s§ra, jegyzet ®s 

v§zlat ºn§ll· k®sz²t®s®re. ¥n§ll·an haszn§lj§k a hagyom§nyos ®s az 

internetes sz·t§rakat. Ismerik a forr§skritika alapvetŖ szempontjait. 

Ismerik a netikett alapvetŖ szab§lyait ®s ezek alkalmaz§s§t. K®pesek az 

irodalmi ®s kºznyelvi szºvegek kºzºtti k¿lºnbs®gek felismer®s®re. 

K®pesek ºn§ll· sz·beli ®s ²r§sbeli megnyilatkoz§sokra irodalmi 

mŤvekrŖl.  

A tanul·k ismeretei bŖv¿lnek a k®pi, hangz· ®s a komplex eszkºzºket 

haszn§l· kommunik§ci·, k¿lºnºsen a rekl§mok ®s a filmek ter®n. 

Felismerik a durva manipul§ci·t. K®pess® v§lnak n®h§ny filmnyelvi 

eszkºz felismer®s®re ®s alkalmaz§s§ra. 

A tanul·k felismerik az egyszerŤ szºvegek t®m§j§t, kulcsszavait, meg 

tudj§k hat§rozni a bekezd®sek t®m§j§t ®s ezek kapcsolat§t. FejlŖdik 

²r§sjel-haszn§latuk ®s olvas§si k®szs®g¿k. 

A tanul·k gyakorlatot szereznek a vizu§lis, a hangz· ®s a komplex 

inform§ci·k meg®rt®s®ben. Elm®ly¿l a sz²nek jelent®s®rŖl szerzett 

tud§suk. K®pesek st²lusv§lt§sra hivatalos helyzetben. 

Felismernek n®h§ny jelent®stani elemet a mŤv®szi nyelvben, ®s k®pesek 

rokon ®rtelmŤ szavakkal v§ltozatosabb§ tenni mondanival·jukat. 

K®pesek sz·ban ®s ²r§sban logikusan elmes®lni egy tºrt®netet. Tudnak 

legal§bb egy nyelvi sz·t§rt haszn§lni. 

K®pesek n®ma olvas§ssal szºvegek meg®rt®s®re ®s felid®z®s®re. 

K®pesek tºrt®net ²r§s§ra elŖre meghat§rozott szempontrendszer 

seg²ts®g®vel. Tudnak v§zlatot k®sz²teni megadott szempontrendszer 

alapj§n. Felismerik a helyes²r§si alapelveket, ®s helyesen alkalmazz§k 

Ŗket. K®pesek n®h§ny alakzat ®s sz·k®p felismer®s®re. Ismernek n®h§ny 

epikai mŤfajt, ismerik ®s alkalmazz§k az elbesz®l®ssel kapcsolatos 

fogalmakat. 

 

 

10. ®vfolyam 

 

A kommunik§ci·-magyar tanterv a 10. ®vfolyamon m§r alapvetŖen a p§lyaorient§ci·ra, a 

mindennapi ®letben val· eligazod§sra k®sz²t fel, a kulcskompetenci§k fejleszt®s®t is ennek 

rendeli al§. Tov§bbra is szerepe van az alapvetŖ kulcskompetenci§k fejleszt®s®ben is. A NAT-

ban megfogalmazott nevel®si c®lok tekintet®ben elsŖrendŤ szerepe a felelŖss®gv§llal§snak, a 

demokr§cia ir§nti elkºtelezetts®gnek, a tudatos §llampolg§ri l®tnek, a p§lyaorient§ci·nak. A 

tanul·kat fel kell k®sz²teni a vizsgaszitu§ci·kra, a p§lyav§laszt§sra, az ºn§ll·, tudatos 

kommunik§ci·ra, a kultur§lt nyelvhaszn§latra, a mindennapi ®letben gyakran felmer¿lŖ 

szºvegt²pusok meg®rt®s®re. 

A 10. ®vfolyamon heti egy ·ra §ll rendelkez®sre, a kerettanterv az ®ves ·rakeret 90%-

§t, azaz 32 ·r§t hat§roz meg. A kerettantervet megval·s²t· KOMA program k®t, egy-egy 

f®l®vet §t²velŖ, kºzºs, az oszt§ly sz§m§ra megval·s²tand· projektfeladatot aj§nl: az elsŖ 
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f®l®vben blogot ²rnak kºzºsen a di§kok (k®pekkel, zen®kkel, komment§rokkal, 

bejegyz®sekkel), a m§sodik f®l®vben szem®lyes portf·li·t k®sz²tenek ®s ®letp§lya-tervez®ssel 

foglalkoznak.  

 

A 10. ®vfolyam legfontosabb c®ljai: 

τ fejlŖdjºn a tanul·k tanul§si technik§ja, alak²tsanak ki pozit²v viszonyt a jºvŖbeli 
tanul§s k¿lºnbºzŖ m·dozataihoz; 

τ ®rts®k meg az eg®sz ®leten §t tart· tanul§sra val· k®pess®g ®s motiv§ci· 
fontoss§g§t;  

τ kommunik§ci·juk sor§n nem kort§rsi helyzetben ker¿lj®k a szlenget ®s a 

vulgarizmust; 

τ legyenek k®pesek folyamatosan ®s meggyŖzŖen felolvasni ®rvelŖ szºvegeket;  

τ k®sz¿ljenek fel a k¿lºnbºzŖ vizsgahelyzetekre;  

τ legyenek k®pesek ºn§ll·, n®ma, ®rtŖ olvas§sra, meghat§rozott szempontok alapj§n 

k¿lºnbºzŖ mŤfaj¼ szºvegek ²r§s§ra; 

τ tudjanak rºvid, elmond§sra vagy felolvas§sra sz§nt ®s arra alkalmas, k¿lºnbºzŖ 
mŤfaj¼ szºvegeket ²rni;  

τ legyenek k®pesek k¿lºnbºzŖ mŤfaj¼ szºvegek ºn§ll· ²r§s§ra elŖre megadott 
szempontok ºn§ll· alkalmaz§s§val; 

τ ismerj®k a l®nyegkiemel®s eszkºzeit; 

τ haszn§lj§k tudatosan a digit§lis eszkºzºket, legyenek tiszt§ban a vil§gh§l· 
haszn§lat§nak etikai szab§lyaival ®s az internet haszn§lat§nak vesz®lyeivel. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

A sikeres kommunik§ci· ï nyelvi ®s kommunik§ci·s 

reperto§r a gyakorlatban 

črakeret 

8 ·ra  

ElŖzetes tud§s 

J§rtass§g az ²r§sbeli ®s sz·beli v®lem®nyalkot§sban. 

Tºmegkommunik§ci·s ismeretek. T®ny ®s v®lem®ny 

megk¿lºnbºztet®se. 

V®lem®nyform§l§s sz·ban ®s ²r§sban. Az ºn®rt®kel®s ®s a t§rs®rt®kel®s 

szerep®nek ismerete a tanul§s sikeress®g®ben. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A tanul§si technik§k, az ºn®rt®kel®s ®s a t§rs®rt®kel®s fejleszt®se. A 

form§lis ®s az inform§lis tanul§si lehetŖs®gek kºzºtti t§j®koz·d§s. 

ĉr§sbeli ®s sz·beli v®lem®nyform§l§s mŤv®szeti alkot§sokr·l. Az 

udvarias t§rsalg§s gyakorl§sa, a vulgarizmus csºkkent®se, elutas²t§sa. 

Az ®rvel®si technika, a vitak®szs®g gyakorlati fejleszt®se. 

A tanul·k ®s m§sok §ltal ²rott szºvegek meggyŖzŖ elŖad§s§nak 

gyakorl§sa ®s e k®pess®g, valamint a rºgtºnz®s fejleszt®se. 

Felk®sz²t®s a vizsgahelyzetekre. 

Az eg®sz ®leten §t tart· tanul§sra val· k®pess®g ®s motiv§ci· 

fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Szem®lyes erŖss®gek ®s gyenges®gek megfogalmaz§sa, megerŖs²t®s 

®s seg²tŖ b²r§lat a t§rsaknak. A mŤv®szeti §gakhoz val· viszony 

be®p²t®se az ºn®rt®kel®sbe. 

Form§lis ®s inform§lis tanul§s, tehets®g, kreativit§s. 

A csal§di viszonyok ®s a t§rsalg§si st²lus tºrt®neti v§ltoz§sai.  

Disputa: ®rvelŖ szºvegek alkot§sa sz·ban. A disputa szab§lyainak 

megismer®se, egyszerŤs²tett j§t®k. 

Tºmegkommunik§ci·, telev²zi·, internet. A m®dia v®lem®ny- ®s 

OK£-tematika 

illeszkedŖ r®szei. 

 

T§rsadalomismeret: 

kommunik§ci· 

t§rsadalmi ®s kultur§lis 

meghat§rozotts§gai, 

tºmegkommunik§ci·, 
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²zl®sform§l· szerepe. 

P®nz ®s tºmegkommunik§ci· (pl. rekl§m, show, klip). Ćll§sfoglal§s 

az ®letst²lusok, szerepmint§k kºr®ben, ®rt®kv§laszt§s. 

T§rsalg§si st²lus k¿lºnbºzŖ besz®dpartnerek eset®n. Udvarias 

t§rsalg§s. A vulgarizmus ker¿l®se. 

Kultur§lt nyelvi megold§sok k®nyes t®m§k megbesz®l®s®re. 

K¿lºnbºzŖ st²lusr®tegek mŤfaji saj§toss§gainak megfelelŖen ²rt 

saj§t ®s k®sz szºvegek felolvas§sa, elŖad§sa, illetve rºgtºnz®se. 

Kultur§lt v®lem®nyalkot§s, ºn®rt®kel®s, egym§s munk§j§nak ®s 

teljes²tm®ny®nek ®rt®kel®se indokl§ssal, fejleszt®si tan§csokkal. 

£rvelŖ mŤfajok ®s szºvegek, a meggyŖz®s szolg§lat§ban. A vizsga, 

mint a meggyŖz®s sz²ntere. 

m®dia, film. 

 

Term®szetismeret, 

matematika: 

kommunik§ci·s 

k®pess®geket fejlesztŖ 

gyakorlatok. 

 

Idegen nyelv: udvarias 

t§rsalg§s, 

v®lem®nynyilv§n²t§s. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Form§lis ®s inform§lis tanul§s, eg®sz ®leten §t tart· tanul§s; disputa, 

®rvel®s, ®rv, c§folat, t®telmondat; vulgarizmus, elŖad·i st²lus, 

testbesz®d, arcj§t®k, hangerŖ, hanglejt®s, ®rt®kv§laszt§s, ®rvel®s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Nyelv ®s t§rsadalom ï nyelvi r®tegek, st²lusr®tegek 

črakeret

8 ·ra  

ElŖzetes tud§s Az eddig szerzett stilisztikai ismeretek. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A st²lusr®tegek megk¿lºnbºztet®se. J§rtass§g kialak²t§sa a 

sz®pirodalmi mŤvek n®h§ny st²lusjegy®nek felismer®s®ben. 

FejlŖd®s a t§rsalg§si st²lus gyakorl§s§ban a vulgarizmus negat²v 

volt§nak tudatos²t§sa. 

A szºvegalkot§si, felolvas§si ®s elŖad§si j§rtass§g fejleszt®se. 

Az alapvetŖ nyelvtºrt®neti ismeretek feleleven²t®se ®s bŖv²t®se; a 

szinkron nyelvv§ltozatok kºzºtti t§j®koz·d§si k®pess®g megalapoz§sa. 

A tanul· sz§m§ra fontos nevek eredet®nek, jelent®s®nek, valamint az 

asszonyn®v-v§laszt§s tºrv®nyes lehetŖs®geinek megismer®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A sz·belis®g ®s az ²r§sbelis®g st²lusjegyei a mag§n®leti ®s a 

f®lhivatalos, publicisztikai helyzetekben. 

A t§rgyalt mŤvekrŖl sz·l· rºvid kritik§k, blogbejegyz®sek 

koherenci§j§nak elemz®se.  

Ismerked®s a publicisztikai, az elŖad·i (sz·noki) ®s a tudom§nyos 

(n®pszerŤ tudom§nyos, ismeretterjesztŖ) st²lus jegyeivel szºvegek 

alapj§n. A k¿lºnbºzŖ st²lusr®tegekbe tartoz· szºvegek felismer®se. 

Nyelvtºrt®neti ismeretek, a magyar nyelv eredete, a sz·kincs 

tºrt®neti r®tegei n®h§ny szºveg vizsg§lat§val. 

Nyelv¼j²t§s, a technika ®s a globaliz§ci· szerepe a nyelv 

v§ltoz§s§ban. Sz·gyŤjt®s a technik§val, a divattal ®s a zen®vel 

kapcsolatban ï kºznyelviv® v§lt idegen ®s ¼j szavak. 

Ismerked®s az ut·n®vkºnyvvel, a nevek eredet®vel ®s jelent®s®vel. 

Nyelvv§ltozatok, nyelvj§r§sok. Egy-egy a tanul·k §ltal ismert vid®k 

nyelvj§r§sainak jellegzetess®gei. T§jszavak.  

Nyelvv§ltozatok, ifj¼s§gi ®s di§knyelv. Szleng ®s arg·. 

Szlengsz·t§rak. A hat§ron t¼li nyelvhaszn§lat egy-k®t v§ltozata: 

k®tnyelvŤs®g, kevertnyelvŤs®g, kettŖs nyelvŤs®g. 

T§rsadalomismeret, 

idegen nyelv, 

term®szetismeret, 

matematika: 

helyes²r§s. 

Idegen nyelv: a 

globaliz§ci· 

kºvetkezt®ben 

nemzetkºziv® v§lt 

szavak, n®h§ny 

di§knyelvi ®s szleng 

elem idegen nyelven. 
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Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Koherencia, publicisztika, st²lus§rnyalat, t§rsalg§si st²lus, mŤvelt 

kºznyelv, szleng, arg·, nyelvtºrt®net, finnugor nyelvcsal§d, 

nyelvv§ltozat, nyelvj§r§s, t§jsz·. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Szºveg®rt®s, szºvegalkot§s ï retorikai gyakorlatok  

črakeret 

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
¥n§ll·, n®ma, ®rtŖ olvas§s, meghat§rozott szempontrendszer alapj§n 

k¿lºnbºzŖ mŤfaj¼ szºvegek ²r§sa, v§zlat²r§s. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

K¿lºnbºzŖ mŤfaj¼ szºvegek ºn§ll· ²r§sa, elŖre megadott 

szempontrendszer ºn§ll· alkalmaz§sa, a l®nyegkiemel®s eszkºzeinek 

alkalmaz§sa. 

K®pes instrukci·k szºvegg® form§l§sa, illetve szºveges inform§ci·k 

k®pp® alak²t§sa. 

EgyszerŤbb retorikai feladatok megold§sa, retorikai szºvegek ºn§ll· 

alkalmaz§sa. 

Mindennapi szºvegt²pusok (ºn®letrajz, n®vjegy, §ll§shirdet®s, 

k®rv®nyek stb.) meg®rt®se ®s ºn§ll· l®trehoz§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Ćll§shirdet®sek elemz®se ®s alkot§sa szem®lyes t®nyezŖk 

figyelembe v®tel®vel, ºnismeret. 

L®nyegkiemel®s k¿lºnbºzŖ mŤfaj¼, csal§di t®m§j¼ szºvegekben 

(pl. ¼js§gcikk, blogbejegyz®s). 

£rvelŖ szºvegek vizsg§lata ®s alkot§sa. 

K®pes instrukci·k szºvegg® form§l§sa v. szºveges instrukci·k 

alapj§n egyszerŤ k®pek alkot§sa (ºsszeszerel®s, folyamat§bra stb.). 

ĉr§sbeli ²t®letalkot§s, kritika, ®rt®kelŖ szºveg ²r§sa.  

N®zŖpontv§lt§s a szºvegben. 

Egyedi n®vjegy tervez®se, megalkot§sa.  

Retorikai feladat, ¿nnepi besz®d alkot§sa (pl. ballag§sra, 

sz¿let®snapra, esk¿vŖre, eljegyz®sre, keresztelŖre). 

A retorika nyelven k²v¿li eszkºzei. 

Retorikai feladat, besz®d alkot§sa tetszŖleges t®m§ban. 

£rvelŖ szºvegek olvas§sa ®s alkot§sa. 

Vers- vagy pr·za²r§s sablon seg²ts®g®vel. 

AlapvetŖ stilisztikai ismeretek rendszerez®se, gyakorlati 

alkalmaz§sa szºvegalkot§s sor§n. 

OK£-tematika 

illeszkedŖ r®szei. 

T§rsadalomismeret, 

idegen nyelv, 

term®szetismeret, 

matematika: 

szºveg®rt®st, 

szºvegalkot§st 

fejlesztŖ feladatok, 

hangos ®s n®ma 

olvas§s gyakorl§sa. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

L®nyegkiemel®s, ®rvel®s, ²t®letalkot§s, kritika, n®zŖpontv§lt§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Irodalom ï mŤv®szetek ï m®dia 

MŤalkot§sok befogad§sa 

črakeret 

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
MŤnemek ®s a hozz§juk kapcsol·d· legfontosabb mŤfajok ismerete, 

szempontok szerinti v®lem®nyalkot§s irodalmi mŤvekrŖl. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

Irodalmi mŤvekrŖl, filmekrŖl val· v®lem®nyalkot§s ºn§ll· kifejt®se. 

MŤv®szeti ir§nyzatok kºzºtti k¿lºnbs®gek felismer®se. 

MŤalkot§sok meg®rt®s®vel, ®rtelmez®s®vel, befogad§s§val kapcsolatos 

legfontosabb ismeretek elsaj§t²t§sa. 
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feladatok 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Irodalom: 

K¿lºnbºzŖ mŤnemŤ ®s mŤfaj¼ irodalmi mŤvekrŖl kºzºs 

besz®lget®s ®s elemz®s tematikus bont§sban.  

(Javasolt szerzŖk : Ady Endre, J·zsef Attila, Ćprily Lajos, K§ny§di 

S§ndor, Dsida JenŖ, Kukorelly Endre versei, F.M. Dosztojevszkij, 

Kr¼dy Gyula, Tam§si Ćron, M§rai S§ndor, Szil§gyi Domokos, 

Esterh§zy P®ter, H§y J§nos mŤveibŖl r®szletek, Mad§ch Imre, W. 

Shakespeare dr§m§ib·l r®szletek.) 

MŤv®szet/m®dia:  

Legfontosabb avantg§rd ir§nyzatok jellemzŖi (pl. expresszionizmus, 

futurizmus, dadaizmus, sz¿rrealizmus, kubizmus, konstruktivizmus).  

MŤv®szeti §gak, mŤfajok, kifejezŖeszkºzºk, ¿zenet, hangulat.  

MŤalkot§s ®s mŤkedvel®s, hobbi, giccs. 

Filmek a tematikus bont§shoz. (pl. M. Ferreri, Husz§rik Zolt§n, F. 

Zeffirelli, B. Luhrmann filmj®bŖl vett r®szletek, hollywoodi happy 

end filmek). 

MŤalkot§sok (vers, zene, film, t§nc stb.). befogad§sa ®s 

komment§l§sa, a befogad· szerepe a mŤvek ®rtelmez®sekor.  

OK£-tematika 

illeszkedŖ r®szei. 

 

T§rsadalomismeret: 

kisebbs®gi l®t, hat§ron 

t¼li magyars§g. 

 

Idegen nyelv: idegen 

nyelvŤ filmek felirattal 

vagy an®lk¿l, k®pi 

nyelv, falfirk§k. 

 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Avantg§rd ir§nyzatok, mŤkedvel®s, hobbi, giccs, befogad·, 

mŤ®rtelmez®s. 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a 10. 

®vfolyam v®g®n 

FejlŖdnek a tanul·k tanul§si technik§i, a tanul·k felismerik az eg®sz 

®leten §t tart· tanul§s sz¿ks®gess®g®t.  

Ismerik a h®tkºznapokban haszn§latos dokumentumok t²pusait, azok 

kitºlt®s®nek m·dj§t, eligazodnak a hivatalos ¿gyekben haszn§latos 

formanyomtatv§nyok kºzºtt, kitºlt®s¿kben alapszintŤ j§rtass§got 

szereznek. 

Tºbbs®g¿k legal§bb nem kort§rsi besz®dhelyzetben ker¿li a szlenget ®s 

a vulgarizmust. 

A tanul·k k®pesek folyamatosan ®s meggyŖzŖen felolvasni ®rvelŖ 

szºvegeket. Felk®sz¿ltek a vizsgahelyzetek kommunik§ci·s szempont¼ 

kezel®s®re.  

Rendelkeznek alapvetŖ nyelvtºrt®neti ismeretekkel, tudj§k, hogy egy 

idŖben is tºbbf®le nyelvv§ltozat l®tezik. 

K®pesek ºn§ll·, n®ma, ®rtŖ olvas§sra, meghat§rozott szempontrendszer 

alapj§n k¿lºnbºzŖ mŤfaj¼ szºvegek ²r§s§ra, v§zlat²r§sra. 

Tudnak rºvid elmond§sra vagy felolvas§sra sz§nt ®s arra alkalmas 

szºvegeket ²rni.  

K®pesek k¿lºnbºzŖ mŤfaj¼ szºvegek ²r§s§ra, elŖre megadott 

szempontrendszer alkalmaz§s§val, ismerik a l®nyegkiemel®s eszkºzeit. 

K®pesek a retorika alapvetŖ eszkºzeit alkalmazni ®rvelŖ szºvegek 

sz·beli elŖad§sakor. 

Tiszt§ban vannak a m®dia v®lem®ny- ®s ²zl®sform§l· szerep®vel, 

felismerik a manipul§ci· eszkºzeit. 

Kultur§ltabban mondanak v®lem®nyt a mŤalkot§sokr·l nemtetsz®s 

eset®n is, k®pesek v®lem®ny¿ket egy-k®t ®rvvel al§t§masztani. 

Felismerik a mŤv®szeti ir§nyzatok kºzºtti k¿lºnbs®geket. Felismerik a 
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k®pszerŤs®g n®h§ny st²luseszkºz®t ®s a sz®pirodalmi st²lus n®h§ny 

jellegzetess®g®t sz®pirodalmi mŤvekben.  
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A szakkºz®piskolai program keret®ben a 9ï11. ®vfolyamban minden tanul· sz§m§ra kºtelezŖ 

egy idegen nyelv tanul§sa. A hat®konys§g szempontj§b·l c®lszerŤ azt a nyelvet v§lasztani, 

amellyel val· ismerked®st a tanul· az §ltal§nos iskol§ban elkezdte.  

Az idegen nyelv mŤvelts®gter¿let kerettanterv®nek kºz®ppontj§ban a tanul· §ll, illetve az a 

tºrekv®s, hogy a tanul· a szakkºz®piskolai idegennyelv-tanul§s sor§n olyan kompetenci§k 

birtok§ba jusson, melyek k®pess® teszik Ŗt az idegen nyelvi kommunik§ci·ra, valamint arra, 

hogy megfelelŖ motiv§ci· eset®n a kºtelezŖ nyelvtanul§s idŖszak§t kºvetŖen ºn§ll·an is 

tov§bb tudja §polni ®s fejleszteni idegennyelv-tud§s§t. A haszn§lhat· nyelvtud§s a tanul· 

sz§m§ra nemcsak azt jelenti, hogy jobb es®lyekkel indul a munkaerŖpiacon, hanem egyben 

kulcsot is ad a kez®be m§s n®pek, m§s kult¼r§k, s ez§ltal ºnmaga, saj§t n®pe ®s saj§t kult¼r§ja 

alaposabb megismer®s®hez, jobb meg®rt®s®hez. 

A szakkºz®piskol§ba beker¿lŖ tanul·k tanul§si neh®zs®gekkel k¿zdenek, sokuk k¿zd az 

alapk®szs®gekhez kapcsol·d· probl®m§kkal (²r§si, olvas§si ®s sz§mol§si neh®zs®gekkel). A 

legtºbbj¿k h§tr§nyos szoci§lis helyzetŤ, ®s meglehetŖsen motiv§latlan a tanul§st illetŖen. 

Ez®rt a szakkºz®piskolai nyelvoktat§snak biztos²tani kell az idegen nyelvi felz§rk·ztat§s 

lehetŖs®g®t, a differenci§lt, sz¿ks®g szerint az egy®ni tanul§s rendszer®t. 

Fejleszteni sz¿ks®ges a tanul·k n®gy nyelvi alapk®szs®g®t, elsŖsorban a besz®d®rt®s ®s a 

besz®dk®szs®g ter¿let®n, illetve ezekkel szoros ºsszef¿gg®sben ®s §lland· kºlcsºnhat§sban a 

tanul·k strat®giai, szoci§lis ®s szem®lyes kompetenci§it. 

A kerettanterv tartalmazza a 9ï11. ®vfolyamok idegennyelv-oktat§s§nak fejleszt®si c®ljait. A 

c®lokb·l kiindulva meghat§rozza a fejleszt®si faladatokat, az ahhoz sz¿ks®ges elŖzetes tud§st, 

a kºvetelm®nyeket/tartalmakat, kulcsfogalmakat ®s a fejleszt®s v§rt eredm®nyeit az 

®vfolyamok v®g®n. A kitŤzºtt c®lok megval·s²t§s§hoz a vonatkoz· rendelkez®seknek 

megfelelŖen a program ®vi 36-36-31 tan²t§si h®ttel ®s 72-72-62 tan·r§val sz§mol (heti 2 

kºtelezŖ tan·ra). 

A mŤvelts®gter¿let tan²t§s§nak c®lrendszere alapj§t a kommunikat²v kompetencia fejleszt®se 

alkotja a n®gy nyelvi alapk®szs®g ï besz®d®rt®s, olvas§s®rt®s, besz®dk®szs®g, ²r§sk®szs®g ï 

ter¿let®n. A k®szs®gek kºz¿l a besz®d®rt®s ®s a besz®dk®szs®g, illetve a sz·beli interakci· 

®lvez elŖnyt. Az el®rendŖ c®l az, hogy a tanul·k meg tudj§k oldani a nyelvhaszn§latot ig®nylŖ 

feladataikat az ®let k¿lºnbºzŖ ter¿letein, a mag§n®letben, a kºz®letben, az oktat§sban vagy a 

munka vil§g§ban. A c®lnyelvi mŤvelts®g ®s az interkultur§lis kompetencia fejleszt®se 

eredm®nyek®ppen a tanul·k legyenek k®pesek a saj§t ®s m§s kult¼r§k k¿lºnbs®geinek ®s 

hasonl·s§gainak ®rtelmez®s®re, ®s v§ljanak nyitottabb§ ®s ®rz®kenyebb® m§s kult¼r§k ir§nt. 

Fontos a pozit²v attitŤd ®s motiv§ci· kialak²t§sa a nyelvtanul§s, valamint §ltal§ban m§s 

nyelvek ®s kult¼r§k megismer®se ir§nt, a nevel®si ®s tant§rgy-integr§ci·s lehetŖs®gek 

kihaszn§l§s§val a nyelvtan²t§s tartalm§nak rugalmas keretein bel¿l. 

Az IKT alkalmaz§si k®pess®g®nek fejleszt®se sor§n a nyelvtanul§s ®s a nyelvtan²t§s a mai kor 

ig®nyeinek ®s sz¿ks®gleteinek megfelelŖen, a kommunik§ci·s ®s inform§ci·s technol·gi§k 

haszn§lat§nak be®p²t®s®vel tºrt®nj®k, ezzel is seg²tve az auton·m nyelvtanul·v§ v§l§st. Fontos 

c®l a nyelvtanul§si strat®gi§k kialak²t§sa, azaz a nyelvtanul· legyen k®pes nyelvtud§s§t 

ºn§ll·an fenntartani, tov§bbfejleszteni, emellett ¼jabb idegen nyelveket hat®konyan ®s 

sikeresen elsaj§t²tani. 

A fejleszt®si feladatok meghat§roz§sakor figyelembe kell venni, hogy a szakkºz®piskolai 

tanul·k eset®ben egy olyan c®lcsoportr·l van sz·, melynek tagjai kºz¿l sokakra jellemzŖ, 

hogy tanul§si neh®zs®gekkel k¿zdenek, gyakori iskolai ®lm®ny¿k a kudarc, kev®s az 

ºnbizalmuk, csek®ly a tanul§si motiv§ci·juk, alacsony szintŤ az olvasotts§guk, fejletlen a 

szºveg®rt®s¿k, az §tlagosn§l gyeng®bb a kommunik§ci·s k®pess®g¿k, kev®s t§mogat§st, 

biztat§st kapnak a sz¿lŖi h§tt®rtŖl. 
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Mindezek t¿kr®ben az idegennyelv-oktat§snak ebben az iskolat²pusban kiemelt feladata a 

tanul·k nyelvtanul§si kedv®nek felkelt®se ®s fenntart§sa. Seg²teni kell a tanul·kat abban, hogy 

b²zzanak ºnmagukban, bebizony²ts§k ºnmaguknak ®s kºrnyezet¿knek: k®pesek az idegen 

nyelv elsaj§t²t§s§ra ®s k¿lºnbºzŖ ®lethelyzetekben tºrt®nŖ sikeres alkalmaz§s§ra. Biztos²tani 

kell sz§mukra a felt®teleket ahhoz, hogy logikusan egym§sra ®p¿lŖ, kis l®p®sekben 

§tism®telhess®k, rendszerezhess®k ®s bŖv²thess®k kor§bban megszerzett nyelvtud§sukat, vagy 

amennyiben valamilyen okn§l fogva az elŖzŖ ®vfolyamokon nem, vagy csak rºvid ideig 

tanult§k az idegen nyelvet, felz§rk·zhassanak t§rsaikhoz.  

Mindennek el®r®s®hez, teljes²t®s®hez fejleszteni kell a tanul·k idegen nyelvi alapk®szs®geit a 

besz®d®rt®s ®s a besz®dk®szs®g elŖt®rbe helyez®s®vel, ezen bel¿l pedig a besz®dk®szs®g 

ter¿let®n a nyelvhelyess®g helyett a folyamatoss§g ®s a megfelelŖ sz·haszn§lat kºz®ppontba 

§ll²t§s§val. Az idegen nyelvi kommunikat²v kompetencia szoros ºsszef¿gg®sben ®s §lland· 

kºlcsºnhat§sban §ll a tanul· §ltal§nos kompetenci§ival, ®s ²gy fejleszteni sz¿ks®ges a tanul· 

strat®giai kompetenci§j§t, nagy hangs¼lyt helyezve azokra a strat®gi§kra, melyek elŖseg²tik 

az ºn§ll· nyelvtanul·v§ v§l§st, melyek hat®konyabb§ teszik a nyelvtanul§st, ®s megkºnny²tik 

a nyelvhaszn§latot; interkultur§lis kompetenci§j§t, amibe beletartozik a saj§t ®s az idegen 

kult¼ra egym§shoz val· viszony²t§s§nak k®pess®ge; a m§s kult¼r§k k®pviselŖivel val· 

kapcsolatteremt®s k®szs®ge ®s k®pess®ge; a kult¼r§k k¿lºnbºzŖs®g®bŖl ad·d· f®lre®rt®sek 

kezel®s®re val· k®szs®g ®s k®pess®g; szoci§lis kompetenci§j§t, azaz az egym§st·l val· tanul§s 

®s az egym§s®rt v®gzett munka k®szs®g®t ®s k®pess®g®t; szem®lyes kompetenci§it. 

A nyelvtanul§s sor§n a tanul·kban alakuljon ki ®s maradjon ®bren a kedvezŖ attitŤd ®s 

motiv§ci· a nyelvtanul§s, a tanult nyelv, a c®lnyelven besz®lŖ emberek ®s kult¼r§juk, valamint 

m§s nyelvek megismer®s®re.  

Nºveli a nyelvtan²t§s ®s -tanul§s hat®konys§g§t, eredm®nyess®g®t, ha kialakul a tanul·k 

egy¿ttmŤkºd®si k®szs®ge, r®szt tudnak venni p§r- ®s csoportmunk§ban. 

A szakkºz®piskol§ban foly· idegennyelv-oktat§s c®lja, hogy a tanul·k a 11. ®vfolyam 

befejez®sekor el®rj®k a Kºzºs Eur·pai Referenciakeretben meghat§rozott A1 minimumszintet 

a n®gy alapk®szs®gben, elmozduljanak az A2 alapszint ir§ny§ba, ®s a besz®d®rt®s ®s 

besz®dk®szs®g ter®n el®rj®k az A2 szintet. Optim§lis esetben a tanul·k el®rhetik az A2 szintet 

mind a n®gy alapk®szs®gben. 

A1 szinten (minimumszint) a di§k meg®rti ®s haszn§lja a gyakoribb mindennapi kifejez®seket 

®s a nagyon alapvetŖ fordulatokat, amelyeknek c®lja a mindennapi sz¿ks®gletek konkr®t 

kiel®g²t®se. Be tud mutatkozni ®s be tud mutatni m§sokat, meg tud v§laszolni ®s fel tud tenni 

olyan k®rd®seket, amelyek szem®lyes jellegŤek (pl. hogy hol lakik), amelyek olyan emberekre 

vonatkoznak, akiket ismer, vagy olyan dolgokra, amelyekkel rendelkeznek. K®pes nagyon 

egyszerŤ interakci·ra, amennyiben a m§sik szem®ly lassan ®s vil§gosan besz®l ®s seg²tŖk®sz.  

Besz®d®rt®s: k®pes ºnmag§ra, csal§dj§ra ®s kºzvetlen kºrnyezet®re vonatkoz· ismerŖs 

szavakat ®s nagyon egyszerŤ mondatokat meg®rteni, ha lassan ®s ®rthetŖen mondj§k azokat.  

K®pes meg®rteni ismerŖs kifejez®seket ®s egyszerŤ mondatokat, melyek a mindennapi ®let 

konkr®t sz¿ks®gleteivel kapcsolatosak, ha lassan ®s ®rthetŖen besz®lnek hozz§, ®s a 

legfontosabb inform§ci·kat tºbbszºr elism®tlik. K®pes ismerŖs t®makºrºkºn bel¿l lassan ®s 

®rthetŖen elmondott rºvid szºvegek l®nyeg®t meg®rteni, ha sok benn¿k az internacionalizmus, 

®s van ideje feldolgozni a hallottakat. K®pes meg®rteni neveket, sz§mokat, §rakat ®s 

idŖpontokat, ha lassan ®s ®rthetŖen besz®lnek hozz§. 

Olvas§s®rt®s: k®pes egyszerŤ ®s j·l struktur§lt szºvegekben, melyek a mindennapok konkr®t 

sz¿ks®gleteivel kapcsolatosak, egyes szavakat ®s nagyon egyszerŤ mondatokat meg®rteni. 

K®pes arra, hogy a sok internacionalizmust tartalmaz· ®s/vagy k®pekkel illusztr§lt 

inform§ci·kºzlŖ szºvegek t®m§j§t azonos²tsa, ®s a l®nyegi inform§ci·kat meg®rtse. IsmerŖs 

kontextusban k®pes meg®rteni neveket, sz§mokat, §rakat ®s idŖpontokat, valamint egyes 

szavakat ®s nagyon egyszerŤ kifejez®seket. 
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Besz®dk®szs®g: k®pes arra, hogy konkr®t, ismerŖs helyzetekben egyszerŤ szavakkal, 

h®tkºznapi sz·fordulatokkal ®s nagyon egyszerŤ nyelvtani szerkezetekkel alapvetŖ 

inform§ci·kat adjon ºnmag§r·l ®s kºzvetlen kºrnyezet®rŖl. K®pes ismerŖs, h®tkºznapi 

helyzetekben rºviden ®s j·l begyakorolt fordulatok seg²ts®g®vel kºzl®seket megfogalmazni 

¼gy, hogy besz®d kºzben idŖnk®nt esetleg hosszabb sz¿neteket tart, szavak ut§n kutat az 

eml®kezet®ben, k¿zd a neh®z szavak kiejt®s®vel, ®s mondand·j§t olykor ¼jrafogalmazza. 

K®pes arra, hogy szavakat ®s sz·csoportokat egyszerŤ kºtŖszavakkal, mint pl. Ă®sò, Ăvagyò, 

Ămertò, ºsszekºssºn. K®pes az abc hangjait ®s egy adott mennyis®gŤ sz·t ®s kifejez®st ¼gy 

kiejteni, hogy besz®d®t nagyobb erŖfesz²t®s n®lk¿l meg lehet ®rteni. Kºzl®seiben nagyj§b·l 

megfelelŖen alkalmazza a sz·- ®s mondathangs¼lyt. 

ĉr§sk®szs®g: k®pes a szem®ly®re ®s az eg®szen mindennapi, ismerŖs dolgokra vonatkoz· 

adatokat rºviden ®s egyszerŤen ²r§sban megfogalmazni. K®pes sz·t§r seg²ts®g®vel 

mindennapi, ismerŖs t®m§khoz kapcsol·d· feljegyz®seket k®sz²teni. K®pes sz§m§ra ismerŖs 

szavakat ®s gyakran haszn§lt fordulatokat nagyj§b·l helyesen le²rni. K®pes arra, hogy 

szavakat ®s sz·csoportokat egyszerŤ kºtŖszavakkal, mint pl. Ă®sò, Ăvagyò, Ămertò 

ºsszekºssºn. 

Sz·beli interakci·: k®pes egyszerŤ m·don kommunik§lni, ha besz®dpartnere lassan ®s 

®rthetŖen besz®l, tov§bb§ hajland· arra, hogy mondanival·j§t sz¿ks®g eset®n tºbbszºr, 

tºbbf®lek®ppen elism®telje, ®s seg²ts®get ny¼jtson a v§laszad§sban. K®pes arra, hogy egyszerŤ 

besz®lget®st kezdem®nyezzen, s ennek sor§n ®rti ®s alkalmazza a kºszºn®s, b¼cs¼zkod§s ®s az 

alapvetŖ udvariass§gi form§k legegyszerŤbb v§ltozatait. K®pes n®h§ny egyszerŤ, j·l 

begyakorolt kifejez®ssel ®s mondattal megoldani olyan ismerŖs helyzeteket, melyek 

mindennapi, konkr®t sz¿ks®gleteihez kapcsol·dnak. K®pes j·l ismert helyzetekben egyszerŤ 

szavak, kifejez®sek ®s nyelvtani szerkezetek seg²ts®g®vel megv§laszolni a kºzvetlen¿l hozz§ 

int®zett k®rd®seket, ®s k®pes arra, hogy Ŗ maga is feltegyen egyszerŤ k®rd®seket. K®pes rºvid 

besz®lget®sben elŖre begyakorolt fordulatok seg²ts®g®vel kommunik§lni, m®g ha gyakran meg 

is akad, ®s keresi a szavakat. K®pes arra, hogy besz®dpartnere mondanival·j§t a 

mondathangs¼ly alapj§n kijelent®sk®nt, k®rd®sk®nt vagy felsz·l²t§sk®nt ®rtelmezze. K®pes 

besz®d®ben a mondathangs¼lyt ¼gy alkalmazni, hogy mondanival·j§ban tºbbnyire vil§gosan 

elk¿lºn¿ljºn a kijelent®s, a k®rd®s ®s a felsz·l²t§s. Kiejt®se legal§bb annyira ®rthetŖ, hogy 

besz®lgetŖpartnere tºbbnyire kºvetni tudja, amit mond. 

ĉr§sbeli interakci·: k®pes arra, hogy ismerŖs t®makºrºkben sz·t§r seg²ts®g®vel egyszerŤ, 

rºvid kºzl®seket megfogalmazzon, mikºzben a tanult egyszerŤ nyelvtani szerkezetek 

haszn§lat§ban m®g bizonytalans§gokat mutat. K®pes arra, hogy szem®lyes kapcsolatai 

§pol§s§ra rºvid, egyszerŤ szºvegeket alkosson (pl. ¿dvºzlŖk§rtya, levelezŖlap, e-mail). 

A2 szinten (alapszint) a tanul· meg®rt olyan mondatokat ®s gyakrabban haszn§lt 

kifejez®seket, amelyek az Ŗt kºzvetlen¿l ®rintŖ ter¿letekhez kapcsol·dnak (pl. nagyon 

alapvetŖ szem®lyes ®s csal§ddal kapcsolatos inform§ci·k, v§s§rl§s, helyismeret, §ll§s). Az 

egyszerŤ ®s rutinszerŤ nyelvi helyzetekben tud kommunik§lni ¼gy, hogy egyszerŤ ®s direkt 

m·don inform§ci·kat cser®l csal§di vagy mindennapi dolgokr·l. Le tudja ²rni nagyon 

egyszerŤ form§ban a viszonyul§s§t valamihez, a kºzvetlen kºrnyezet®ben ®s olyan 

ter¿leteken, amelyek a legalapvetŖbb sz¿ks®gleteket ®rintik.  

Besz®d®rt®s: k®pes arra, hogy a mindennapi ®let ter¿let®n egyszerŤ mondatokat, gyakran 

haszn§lt sz·fordulatokat, szavakat meg®rtsen. K®pes arra, hogy felismerje a lassan ®s 

®rthetŖen, valamint irodalmi n®met nyelven elhangz· ®s ismerŖs dolgokr·l sz·l· szºvegek 

t®m§j§t. K®pes ismerŖs t®makºrºkºn bel¿l ®rthetŖen elmondott rºvid szºvegek l®nyeg®t 

meg®rteni, ha sok benn¿k az internacionalizmus, ®s van ideje feldolgozni a hallottakat. K®pes 

egyszerŤ, rºvid, mindennapokkal kapcsolatos szºvegek t®m§j§t meghat§rozni, valamint a 

szºvegekbŖl egyszerŤ, szem®lyes sz¿ks®gletei szempontj§b·l fontos inform§ci·kat kiszŤrni. 
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Olvas§s®rt®s: k®pes egyszerŤ ®s j·l struktur§lt, a mindennapi ®lettel ºsszef¿ggŖ szºvegek 

l®nyeg®t meg®rteni. K®pes ismerŖs t®makºrºkben egyszerŤ ®s formaliz§lt szºvegeket 

meg®rteni, ha azok nagyr®szt gyakran elŖfordul· szavakat ®s fordulatokat ®s/vagy 

internacionalizmusokat tartalmaznak. K®pes arra, hogy hosszabb szºvegekbŖl kiszŤrje ®s 

meg®rtse a sz§m§ra fontos inform§ci·t. 

Besz®dk®szs®g: k®pes arra, hogy mindennapi helyzetekben egyszerŤ nyelvi eszkºzºkkel 

kifejezze mag§t, mikºzben azonban m®g gyakran megakad, ®s szavak ut§n kutat. K®pes arra, 

hogy egyszerŤ szavakkal ®s esetenk®nt rºvid mondatokkal megkºzel²tŖen korrekt kºzl®seket 

fogalmazzon meg kºzvetlen kºrnyezet®vel (pl. emberek, helyek ®s helysz²nek, munkahelyi 

vagy iskolai tapasztalatok) kapcsolatosan. K®pes csek®ly sz·kincs ®s egyszerŤ nyelvtani 

szerkezetek seg²ts®g®vel ismerŖs t®m§kr·l, szem®lyes ®rdeklŖd®si kºr®ben kºzl®seket 

megfogalmazni. Kºzl®seiben tºbbnyire vil§gosan ki tudja fejezni sz§nd®k§t. K®pes egy 

esem®ny lefoly§s§r·l megfelelŖ kºtŖszavak seg²ts®g®vel (ĂelŖszºrò, Ăazt§nò, Ăazut§nò, 

Ăk®sŖbbò, v®g¿lò) idŖbeli sorrendben besz§molni. K®pes arra, hogy szavakat ®s egyszerŤ 

mondatokat kºtŖszavakkal (pl. Ă®sò, Ădeò, Ămertò) ºsszekºssºn. K®pes mondatait helyesen 

hangs¼lyozni ®s hosszabb kºzl®seit megfelelŖen tagolni. Kiejt®se tºbbnyire nem nehez²ti az 

®rt®st, b§r idegen akcentusa feltŤnŖ. 

ĉr§sk®szs®g: k®pes arra, hogy egyszerŤ kifejez®sekkel ®s rºvid mondatokkal nagyj§b·l 

hib§tlan kºzl®seket fogalmazzon meg kºzvetlen kºrnyezet®vel kapcsolatban (pl. emberek, 

helyek ®s helysz²nek, munkahelyi vagy iskolai tapasztalatok). K®pes arra, hogy csek®ly 

sz·kinccsel ®s n®h§ny egyszerŤ nyelvtani szerkezettel egyszerŤ form§ban nyilatkozzon 

ismerŖs t®m§kr·l, Ŗt mag§t szem®lyesen ®rintŖ k®rd®sekrŖl. K®pes egy esem®ny lefoly§s§r·l 

megfelelŖ kºtŖszavak seg²ts®g®vel (ĂelŖszºrò, Ăazt§nò, Ăut§naò, Ăk®sŖbbò, Ăv®g¿lò) idŖbeli 

sorrendben besz§molni. K®pes arra, hogy egyszerŤ mondatokat fogalmazzon meg, ®s ezeket 

egyszerŤ kºtŖszavakkal (pl. Ă®sò, Ădeò, Ămertò) ºsszekºsse. K®pes n®h§ny fontos helyes²r§si 

szab§ly megkºzel²tŖen helyes alkalmaz§s§ra. 

Sz·beli interakci·: k®pes ismerŖs t®m§kr·l egyszerŤ m·don kommunik§lni, ha 

besz®lgetŖpartnere irodalmi n®met nyelven sz·l hozz§, ®s hajland· arra, hogy k®r®sre 

bizonyos dolgokat megism®teljen vagy §tfogalmazzon. K®pes arra, hogy a mindennapi ®let 

konkr®t sz¿ks®gleteihez kapcsol·d· helyzetekben rºvid, egyszerŤ kifejez®sekkel, 

mondatokkal kommunik§ljon, mikºzben a kev®sb® ismerŖs helyzeteket m®g nem mindig 

tudja megoldani, ®s esetenk®nt f®lre®rt®sekbe bonyol·dik. K®pes arra, hogy megoldjon 

ismerŖs, egyszerŤ ®s rutinszerŤ nyelvi helyzeteket, de kºzl®seit rºvidre fogja. K®pes arra, 

hogy ismerŖs helyzetekben egyszerŤ nyelvi eszkºzºkkel kommunik§ljon. K®pes arra, hogy 

ismerŖs t®makºrben foly· besz®lget®sek sor§n, ha azok lassan ®s ®rthetŖen zajlanak, kºvesse 

a besz®lget®sek fonal§t, k®rd®seket tegyen fel, illetve k®rd®sekre v§laszoljon. K®pes arra, 

hogy nem ®rt®s eset®n megk®rje besz®lgetŖpartner®t, ism®telje meg a mondottakat, vagy 

betŤzzºn bizonyos szavakat, ®s k®r®sre Ŗ maga is k®pes ezt megtenni. K®pes besz®d®ben a 

mondathangs¼lyt ¼gy alkalmazni, hogy mondanival·j§ban vil§gosan elk¿lºn¿ljºn a 

kijelent®s, a k®rd®s ®s a felsz·l²t§s. Kiejt®se tºbbnyire nem zavarja kºzl®sei meg®rt®s®t. 

ĉr§sbeli interakci·: k®pes j·l ismert helyzetekben megfelelŖ sz·kinccsel rºvid, egyszerŤ 

kºzl®seket fogalmazni, melyekben sok a formaliz§lt elem, visszat®rŖ sz·fordulat. K®pes 

rºvid, szem®lyes jellegŤ szºvegekben, melyek egyszerŤ form§ban esem®nyekre ®s 

k²v§ns§gokra vonatkoznak, a kºzl®seket meg®rteni, ®s azokra egyszerŤ nyelvi eszkºzºkkel 

reag§lni. K®pes gyakran haszn§lt szavak eset®ben alkalmazni a legfontosabb helyes²r§si 

szab§lyokat, s ²gy a helytelen ²r§sm·db·l ad·d· f®lre®rt®seket elker¿lni. 

A fenti szintle²r§sok alapj§n az el®rhetŖ eredm®nyek a helyi tantervekben tov§bb 

pontos²that·k, a lehetŖs®gek ®s a sz¿ks®gletek alapj§n az ºsszes k®szs®gre vonatkoz·an, vagy 

csak egyes k®szs®gter¿leteken kieg®sz²thetŖk, m·dos²that·k.  
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Fontos, hogy ne csak a tan§rok, hanem a tanul·k is tiszt§ban legyenek a nyelvtan²t§s-

nyelvtanul§s c®ljaival, az el®rhetŖ eredm®nyekkel. Ennek ®rdek®ben ®rdemes besz®lget®seket 

kezdem®nyezni vel¿k, melyek sor§n egyr®szt megismerhetik a c®lkitŤz®seket, m§sr®szt 

kinyilv§n²thatj§k v®lem®ny¿ket, javaslatokat, k²v§ns§gokat fogalmazhatnak meg. 

A szakkºz®piskolai 9-10-11. ®vfolyam idegen nyelvi mŤvelts®gter¿let tartalm§t/t®makºreit, 

illetve az ®vfolyamonk®nti ·rasz§m§t a kºvetkezŖ t§bl§zat tartalmazza. 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
A nyelvtanul§s c®lja 

črasz§m 

®vfolyamonk®nt 

2/2/2  

ElŖzetes tud§s Az §ltal§nos iskol§b·l hozott ismeretek az idegen nyelvek tud§s§nak 

fontoss§g§r·l. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A tanul·k §ltal§nos iskol§ban szerzett tapasztalatainak sz§mbav®tele.  

A sikeres ter¿letek erŖs²t®se, fejleszt®se, a kudarcok okainak felt§r§sa, 

megold§sok keres®se az eredm®nyes nyelvtanul§s ®rdek®ben.  

Az el®rendŖ nyelvi szintek tartalm§nak ismertet®se. 

C®lok meghat§roz§sa: a n®gy nyelvi alapk®szs®g kºz¿l a besz®d®rt®s 

®s a besz®dk®szs®g elŖt®rbe helyez®se. A kommunikat²v 

helyzetgyakorlatok szerep®nek hangs¼lyoz§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Az idegen nyelv tanul§sa sor§n meg®lt sikerek ®s kudarcok 

tematikus ºssze§ll²t§sa, elemz®se. 

Egy®ni helyzetelemz®s a ĂChecklisteò seg²ts®g®vel. 

A szakkºz®piskolai nyelvoktat§s c®ljainak meghat§roz§sa, a tan®v 

sor§n feldolgoz§sra ker¿lŖ t®m§k ismertet®se, egyeztet®s alapj§n a 

sorrendis®g rºgz²t®se. A tan§r-di§k egy¿ttmŤkºd®si szab§lyok 

rºgz²t®se. 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: hivatalos 

szºvegek ®rtelmez®se. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Az EU-tag§llamokban besz®lt nyelvek, nyelvcsal§dok, 

nyelvrokons§gok, jºvev®nyszavak a tºrt®nelmi esem®nyekhez 

kºthetŖen, a digit§lis technol·gia sz·k®szlete, idegen szavak a 

mindennapjainkban, nyelvi fordulatok, anyanyelvi soksz²nŤs®g, 

idegen nyelvi korrekts®g. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Hogyan tanuljam az idegen-nyelveket? 

črasz§m 

®vfolyamonk®nt 

9/6/3 

ElŖzetes tud§s 

Az §ltal§nos iskol§ban az idegen nyelvek tanul§sa sor§n az 

alapk®szs®gek ter¿letein: besz®d®rt®s, olvas§s®rt®s, besz®dk®szs®g, 

²r§sk®szs®g, sz·beli interakci· ®s az ²r§sbeli interakci· ter®n 

elsaj§t²tott technik§k. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A kºrnyezet (oszt§lyt§rsak, tan§r, iskola), a nyelvtanul§si szakasz 

legfontosabb c®lkitŤz®seinek, tartalmainak megismer®se, a tanul·i 

v®lem®nyek figyelembe v®tele ezek kialak²t§s§ban. Az ºn§ll· 

tanul§sra val· k®pess®g fontoss§g§nak bel§ttat§sa. A legalapvetŖbb 

tanul·t²pusok megismer®se, az ismereteket ºnmag§ra vonatkoztat§sa. 
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A hat®kony (nyelv)tanul§si strat®gi§k haszn§lata. A strat®giai 

kompetenci§k fejleszt®se. AlapvetŖ ismeretek szerz®se a c®lnyelvi 

orsz§gokr·l, a c®lnyelvnek Magyarorsz§gon, Eur·p§ban ®s a vil§gban 

j§tszott szerep®rŖl. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Ismerked®s az ¼j oszt§lyt§rsakkal, a nyelvtan§rral, az iskol§val. 

Ismerked®s a tantervvel, a tantervi c®lok megismer®se ®s 

megvitat§sa, egy®ni c®lok megfogalmaz§sa. 

A szakkºz®piskolai tanulm§nyok sor§n feldolgozand· t®makºrºk 

megismer®se ®s megvitat§sa. ¥tletbºrze a nyelvtanul§s 

hat®konys§g§nak nºvel®s®re. Nyelv·rai szab§lyok ï a kºzºs munka 

kereteinek meghat§roz§sa. A c®lnyelvi orsz§gokkal kapcsolatos 

alapvetŖ ismeretek rendszerez®se, elm®ly²t®se, valamint a 

c®lnyelvre, annak szerep®re, haszn§ra vonatkoz· ismeretek 

felfriss²t®se, ¼jabb ismeretek megszerz®se, bŖv²t®se. 

(A 10ï11. ®vfolyamokon ez az ·rasz§m az elŖzŖ ®vfolyamokon 

tanultak tematikus ism®tl®s®re szolg§l.) 

Term®szetismeret: 

idegrendszer ®s 

viselked®s. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Tanul§si technika, tanul§si strat®gia: RJR- r§hangol§s, 

jelent®steremt®s, reflekt§l§s; MURDER- MOOD ï hangulatteremt®s, 

motiv§l§s. UNDERSTANDING ï meg®rt®s; RECALLING ï 

visszah²v§s; DIGEST ï Ăem®szt®sò, feldolgoz§s; EXPANDING ï 

kiterjeszt®s, ºnvizsg§lat; REVIEWING ï §ttekint®s, ism®tl®s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
£n ®s a csal§dom 

črasz§m 

®vfolyamonk®nt 

9/10/8 

ElŖzetes tud§s 

Az §ltal§nos iskol§b·l hozott, a t®makºrhºz kapcsol·d· sz·kincs, a 

szŤkebb/t§gabb csal§don bel¿li kapcsolatrendszer, az ebbŖl fakad· 

feladatkºrºk anyanyelven. A gener§ci·k fogalma, a kommunik§ci· 

lehets®ges m·djai a szŤkebb/t§gabb csal§don bel¿l. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Az idegen nyelv haszn§lata a feldolgozand· t®makºrhºz kapcsol·d· 

kommunikat²v helyzetekben.  

A n®gy nyelvi alapk®szs®g fejleszt®se, a tematikus sz·kincs bŖv²t®se. 

A t®makºrhºz kapcsol·d· kommunikat²v helyzetek megold§s§hoz 

sz¿ks®ges legalapvetŖbb nyelvtani szerkezetek felismer®se ®s 

alkalmaz§sa. 

Tºrekv®s a folyamatoss§gra ®s az ®rthetŖ kiejt®sre. Az interkultur§lis 

kompetencia fejleszt®se.  

Nyitotts§g kialak²t§sa a c®lnyelvet besz®lŖ n®pek ®s kult¼r§juk, 

valamint m§s n®pek ®s kult¼r§k ir§nt.  

K®pess®g kialak²t§sa a saj§t n®pet ®s kult¼r§t k²v¿lrŖl, a k¿lsŖ 

szeml®lŖ helyzet®bŖl val· szeml®l®sre.   

A strat®giai kompetencia fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Bemutatkoz§s (alapvetŖ szem®lyi adatok: csal§dn®v, keresztn®v, 

kor, lakhely, §llampolg§rs§g, foglalkoz§s, esetleg kedvenc ®telek, 

T§rsadalomismeret: 

§llampolg§ri jogok ®s 

http://www.sikeresvizsga.hu/?o=motivacio
http://www.sikeresvizsga.hu/?o=tanulasi-strategiak
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kedvenc idŖtºlt®s, h§zi§llatok stb.). 

Csal§dtagok bemutat§sa: rokoni kapcsolatok megnevez®se, 

csal§dtagok legfontosabb adatainak, jellemzŖinek felsorol§sa (n®v, 

kor, foglalkoz§s, esetleg k¿lsŖ ®s belsŖ tulajdons§gok, kedvenc 

idŖtºlt®s stb.). 

Egy napom: a mindennapokra jellemzŖ alapvetŖ tev®kenys®gek 

felsorol§sa, napszakokhoz, esetleg idŖpontokhoz val· kapcsol§sa.  

A csal§d egy h®tkºznapj§nak bemutat§sa, a csal§dtagok feladatai. A 

t®m§ba v§g· c®lnyelvi szºvegek, hanganyagok feldolgoz§sa alapj§n 

az adott nyelvter¿let orsz§gaiban ®lŖ hasonl· kor¼ fiatalok 

szem®ly®nek, csal§dj§nak megismer®se. 

kºteless®gek, 

egy®nek ®s kºzºss®gek 

szerepe a 

tºrt®nelemben. 

 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: 

konfliktusok 

§br§zol§sa az 

irodalmi/mŤv®szeti 

alkot§sokban. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Szem®lyi adat, lak·hely, §llampolg§rs§g, foglalkoz§s, k¿lsŖ ®s belsŖ 

tulajdons§g, napszak, idŖpont, csal§don bel¿li feladatok. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Az otthonom 

črasz§m 

®vfolyamonk®nt 

8/8/6  

ElŖzetes tud§s 

Anyanyelven ismeri a lakhat§si lehetŖs®geket, azok 

pozit²vumait/negat²vumait. Meg tudja nevezni a lak§s helyis®geit, 

funkci·it, berendez®si t§rgyait, a mindennapi ®lethez sz¿ks®ges 

eszkºzºket. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Az idegen nyelv haszn§lata a feldolgozand· t®makºrhºz kapcsol·d· 

kommunikat²v helyzetekben.  

A n®gy nyelvi alapk®szs®g fejleszt®se, a tematikus sz·kincs bŖv²t®se, 

A t®makºrhºz kapcsol·d· kommunikat²v helyzetek megold§s§hoz 

sz¿ks®ges legalapvetŖbb nyelvtani szerkezetek felismer®se ®s 

alkalmaz§sa. 

Tºrekv®s a folyamatoss§gra ®s az ®rthetŖ kiejt®sre. Az interkultur§lis 

kompetencia fejleszt®se.  

Nyitotts§g kialak²t§sa a c®lnyelvet besz®lŖ n®pek ®s kult¼r§juk, 

valamint m§s n®pek ®s kult¼r§k ir§nt.  

K®pess®g kialak²t§sa a saj§t n®pet ®s kult¼r§t k²v¿lrŖl, a k¿lsŖ 

szeml®lŖ helyzet®bŖl val· szeml®l®sre.   

A strat®giai kompetencia fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A tanul· szob§j§nak, lak·ter®nek bemutat§sa f®nyk®pek, rajz 

alapj§n. A kedvenc b¼tordarab bemutat§sa. A lak§s egy®b 

helyis®geinek bemutat§sa. A lak§s ®s kºzvetlen kºrnyezet®nek 

bemutat§sa (kert, park, ¿zletek, posta stb.). A szomsz®dok 

bemutat§sa. Az iskol§t·l haz§ig ¼tvonal le²r§sa. A t®m§ba v§g· 

olvasott c®lnyelvi szºvegek, hanganyagok feldolgoz§sa alapj§n a 

nyelvter¿let orsz§gaiban ®lŖ hasonl· kor¼ fiatalok 

lak·kºrnyezet®nek megismer®se. 

T§rgyak, szem®lyek ºsszef¿ggŖ le²r§sa egyszerŤ nyelvi 

eszkºzºkkel. A t®makºrhºz kapcsol·d· hallott ®s olvasott szºvegek 

feldolgoz§sa. 

T§rsadalomismeret: 

fºldrajz ®s telep¿l®s 

kapcsolata 

 

KOMA: 

hivatalos szºvegek, 

dokumentumok 

l®trehoz§sa 
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A besz®lget®sek, illetve a hallott/olvasott szºvegek feldolgoz§sa 

sor§n kapott inform§ci·k feldolgoz§sa, kreat²v m·don tºrt®nŖ 

megjelen²t®se (sz·ban, ²r§sban, rajzos form§ban). 

K¿lºnbºzŖ forr§sokb·l sz§rmaz·, k¿lºnbºzŖ szem®lyekkel 

kapcsolatos inform§ci·k ºsszevet®se, hasonl·s§gok ®s k¿lºnbs®gek 

felfedez®se. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

V§ros, vid®k, csal§di h§z, sorh§z, b®rh§z, alb®rlet, hajl®ktalans§g, 

ir§ny, hossz¼s§gi m®rt®kegys®g, online-v§s§rl§s, online-tervez®s, 

online-lak§shirdet®s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Az iskola ®s bar§taim 

črasz§m 

®vfolyamonk®nt 

8/8/8 

ElŖzetes tud§s 

Anyanyelven ismeri az iskolat²pusokat, azok k®pz®si strukt¼r§j§t, 

rendszer®t. Tiszt§ban van saj§t tanulm§nyi kºtelezetts®geivel, meg 

tudja fogalmazni hely®t a rendszerben. Tudja a bar§ts§g fogalmat 

defini§lni, ismeri a bar§ts§g mŤkºd®s®nek szab§lyrendszer®t. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Az idegen nyelv haszn§lata a feldolgozand· t®makºrhºz kapcsol·d· 

kommunikat²v helyzetekben.  

A n®gy nyelvi alapk®szs®g fejleszt®se, a tematikus sz·kincs bŖv²t®se, 

A t®makºrhºz kapcsol·d· kommunikat²v helyzetek megold§s§hoz 

sz¿ks®ges legalapvetŖbb nyelvtani szerkezetek felismer®se ®s 

alkalmaz§sa. 

Tºrekv®s a folyamatoss§gra ®s az ®rthetŖ kiejt®sre. Az interkultur§lis 

kompetencia fejleszt®se.  

Nyitotts§g kialak²t§sa a c®lnyelvet besz®lŖ n®pek ®s kult¼r§juk, 

valamint m§s n®pek ®s kult¼r§k ir§nt.  

K®pess®g kialak²t§sa a saj§t n®pet ®s kult¼r§t k²v¿lrŖl, a k¿lsŖ 

szeml®lŖ helyzet®bŖl val· szeml®l®sre.  

A strat®giai kompetencia fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A magyarorsz§gi iskolarendszer megismer®se, a k¿lºnbºzŖ 

szakaszok tartalmi/tant§rgyi elv§r§sai nagy vonalakban. 

Vizsgarendszerek a magyarorsz§gi kºzoktat§sban. Az iskolai 

h®tkºznapok rendje, a benne tev®kenykedŖk feladatkºre, 

kºteless®gei ®s jogai. A nevel®s-oktat§s folyamata sor§n bar§ts§gok 

kialakul§s§nak lehets®ges m·djai, helysz²nei, a hossz¼ bar§ts§g, 

egy ®leten §t tart· bar§ts§g felt®telei. 

Egy j· vagy a legjobb bar§t bemutat§sa, szem®lyes adatok, k¿lsŖ, 

belsŖ tulajdons§gok. A bar§tom ®s ®n ï hasonl·s§gok ®s 

k¿lºnbs®gek megnevez®se. 

Kºzºs programok. A t®m§ba v§g· olvasott c®lnyelvi szºvegek, 

hanganyagok feldolgoz§sa alapj§n az idegen nyelvter¿let 

orsz§gaiban ®lŖ hasonl· kor¼ fiatalok lak·kºrnyezet®nek 

megismer®se. 

EgyszerŤ nyelvi eszkºzºk felhaszn§l§s§val lebonyol²tott, tºbbnyire 

ir§ny²tott besz®lget®sek p§r- ®s csoportmunk§ban, illetve 

T§rsadalomismeret: 

iskola a tºrt®nelemben. 
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pl®numban. 

Szem®lyek, tev®kenys®gek ºsszef¿ggŖ bemutat§sa/le²r§sa egyszerŤ 

nyelvi eszkºzºkkel. 

A t®makºrhºz kapcsol·d· hallott/olvasott szºvegek feldolgoz§sa.  

A besz®lget®sek, illetve a hallott/olvasott szºvegek feldolgoz§sa 

sor§n kapott inform§ci·k feldolgoz§sa, kreat²v m·don tºrt®nŖ 

megjelen²t®se sz·ban, ²r§sban, illetve rajzos form§ban.  

K¿lºnbºzŖ forr§sokb·l sz§rmaz·/k¿lºnbºzŖ szem®lyekkel 

kapcsolatos inform§ci·k ºsszevet®se, hasonl·s§gok ®s k¿lºnbs®gek 

felfedez®se. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Iskolakºtelezetts®g, alapk®szs®g ®s -k®pess®g, tanul§si strat®gia, 

tant§rgyi alapkºvetelm®ny, vizsgakºvetelm®ny, §ltal§nos mŤvelts®g, 

®lethosszig tart· tanul§s, form§lis, non-form§lis, inform§lis tanul§s.  

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Ruhat§ram t®len-ny§ron, bev§s§rl§s 

črasz§m 

®vfolyamonk®nt 

6/6/5 

ElŖzetes tud§s 

Anyanyelven az ®vszakok jellemzŖi, az emberi szervezetre gyakorolt 

hat§suk, annak v®dekezŖ mechanizmusa, illetve a tevŖleges v®dekez®s 

form§i. Anyanyelven a korra, nemre jellemzŖ, az ®vszakok v§ltoz§s§t 

kºvetŖ, nŖi/f®rfi ruhadarabok, kieg®sz²tŖ kell®kek, valamint a 

praktikuss§g ®s divat fogalmak. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Az idegen nyelv haszn§lata a feldolgozand· t®makºrhºz kapcsol·d· 

kommunikat²v helyzetekben.  

A n®gy nyelvi alapk®szs®g fejleszt®se, a tematikus sz·kincs bŖv²t®se, 

A t®makºrhºz kapcsol·d· kommunikat²v helyzetek megold§s§hoz 

sz¿ks®ges legalapvetŖbb nyelvtani szerkezetek felismer®se ®s 

alkalmaz§sa. 

Tºrekv®s a folyamatoss§gra ®s az ®rthetŖ kiejt®sre. Az interkultur§lis 

kompetencia fejleszt®se.  

Nyitotts§g kialak²t§sa a c®lnyelvet besz®lŖ n®pek ®s kult¼r§juk, 

valamint m§s n®pek ®s kult¼r§k ir§nt.  

K®pess®g kialak²t§sa a saj§t n®pet ®s kult¼r§t k²v¿lrŖl, a k¿lsŖ 

szeml®lŖ helyzet®bŖl val· szeml®l®sre.  

A strat®giai kompetencia fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Az ®vszakok jellemz®se, hat§sai az emberi szervezetre. A nŖi/f®rfi 

ruhadarabok ®s kieg®sz²tŖk megnevez®se, ezek interakci·ban val· 

haszn§lata. A tanul· kedvenc ruhadarabjai, hajviselet, smink ®s 

test®kszerek. 

Mit vegyek fel? ¥ltºz®kek ºssze§ll²t§s, a k¿lºnbºzŖ 

®lethelyzetekben/alkalmakra ï az iskol§ban, buliban, 

oszt§lykir§ndul§son, farsangra, ¿nnepeken, sz²nh§zban viselt 

ruhadarabok. 

Az idŖj§r§s megfigyel®se napra/h®tre/®vszakra/®gºvre 

vonatkoz·an. 

Esetleg: extr®m idŖj§r§si viszonyok okozta katasztr·f§k. 

T§rsadalomismeret: 

a divat tºrt®nete 

 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: irodalmi ®s 

h®tkºznapi szºvegek 

®rtelmez®se. 
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Đj ruhadarab, cipŖ, kieg®sz²tŖk v§s§rl§sa a szak¿zletekben, 

pl§z§kban, illetve online-§ruh§zakban. Seg²ts®gk®r®s sz·ban, 

²r§sban.  

Ok-okozati ºsszef¿gg®sek ®szrev®tele az ®vszakok ®s az ºltºzkºd®s 

kºzºtt. 

A divat, praktikuss§g, az §r-®rt®k ar§ny§nak fogalma. 

A t®makºrhºz kapcsol·d· hallott/telev²zi·ban l§tott/olvasott 

szºvegek feldolgoz§sa.  

Szºvegszeg®ny dokumentumok, grafikonok, t®rk®pek, diagramok 

®rtelmez®se. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

£vszak, napszak, idŖj§r§si jelens®g; second hand, online-v§s§rl§s, 

bankk§rty§val tºrt®nŖ fizet®s, reklam§l§s, §rucsere, 

term®szetes/kºrnyezetre k§ros alapanyag, a v§s§rl§s mint 

szenved®lybetegs®g, fogyaszt·i t§rsadalom, vesz®lyforr§s, v®dekez®s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Eszem-iszom, ®tkez®s 

črasz§m 

®vfolyamonk®nt 

6/6/6 

ElŖzetes tud§s 

A kor§bbi form§lis ®s inform§lis m·don elsaj§t²tott ismeretek az 

®tkez®ssel kapcsolatban, alapanyagok eredete, feldolgoz§si m·djai, 

receptek ®rtelmez®se, ®telek elk®sz²t®se otthon, vend®glŖben, fast food 

vend®glŖben, az eg®szs®ges t§pl§lkoz§s ism®rvei, a helytelen 

t§pl§lkoz§s okozta betegs®gek. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Az idegen nyelv haszn§lata a feldolgozand· t®makºrhºz kapcsol·d· 

kommunikat²v helyzetekben.  

A n®gy nyelvi alapk®szs®g fejleszt®se, a tematikus sz·kincs bŖv²t®se, 

A t®makºrhºz kapcsol·d· kommunikat²v helyzetek megold§s§hoz 

sz¿ks®ges legalapvetŖbb nyelvtani szerkezetek felismer®se ®s 

alkalmaz§sa. 

Tºrekv®s a folyamatoss§gra ®s az ®rthetŖ kiejt®sre. Az interkultur§lis 

kompetencia fejleszt®se.  

Nyitotts§g kialak²t§sa a c®lnyelvet besz®lŖ n®pek ®s kult¼r§juk, 

valamint m§s n®pek ®s kult¼r§k ir§nt.  

K®pess®g kialak²t§sa a saj§t n®pet ®s kult¼r§t k²v¿lrŖl, a k¿lsŖ 

szeml®lŖ helyzet®bŖl val· szeml®l®sre.  

A strat®giai kompetencia fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Az ®tkez®si szok§sok ï mikor, mit, hol szokott enni/inni a tanul·. 

Hogyan ®tkezik a csal§d, mi a men¿ h®tkºznap, ¿nnepnap, bar§ti 

ºsszejºvetelek alkalm§val? Milyen alkalmakkor ®tkezik a csal§d 

h§zon k²v¿l? Hogyan zajlik ez az esem®ny?  

Munkamegoszt§s a csal§dban ï ki v§s§rol, ki fŖz, ki ter²ti 

meg/szedi le az asztalt, ki mosogat? 

Az ®tkez®si etikett otthon ®s vend®gs®gben. Az egyszerŤ ®telek 

receptjei, amelyeket a tanul· maga is el tud k®sz²teni, az 

ºsszetevŖk, az elk®sz²t®s m·dj§nak sz·beli ismertet®se. Kedvenc 

®telek ®s az eg®szs®g megŖrz®se. Az eg®szs®ges ®tkez®s 

Term®szetismeret: 

t§pl§lkoz§s, em®szt®s, 

kiv§laszt§s. 
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alapszab§lyai. A csal§d ®tkez®s®re kºlthetŖ havi ºsszeg, a 

gazd§lkod§si, dºnt®si attitŤd. V§s§rl§s a szupermarketben, piacon, 

p®ks®gben, hentesn®l ®s az ŖstermelŖtŖl. Az ®tkez®si szok§sok, az 

eg®szs®g megŖrz®se, illetve a betegs®g kialakul§sa kºzºtti 

ºsszef¿gg®sek felismer®se.  

EgyszerŤ nyelvi eszkºzºk felhaszn§l§s§val lebonyol²tott, tºbbnyire 

ir§ny²tott besz®lget®sek p§r- ®s csoportmunk§ban, illetve 

pl®numban. 

T§rgyak, esem®nyek, cselekv®ssorok ºsszef¿ggŖ le²r§sa egyszerŤ 

nyelvi eszkºzºkkel. A t®makºrhºz kapcsol·d· hallott/olvasott 

szºvegek feldolgoz§sa.  

Szºvegszeg®ny dokumentumok, grafikonok, diagramok, statisztikai 

adatok ®rtelmez®se. 

A besz®lget®sek, illetve a hallott/olvasott szºvegek feldolgoz§sa 

sor§n kapott inform§ci·k feldolgoz§sa kreat²v m·don ï koll§zs, 

rajz, fot·, poszter ï tºrt®nŖ megjelen²t®se. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Bio®lelmiszer, ®lelmiszeripar, adal®k, tºmegtermel®s, alacsony 

t§panyag®rt®kŤ ®lelmiszer, friss, t§panyagban gazdag ®lelmiszer, 

termel®si, teny®szt®si, fŖz®si technol·gia, t§pl§lkoz§s, eg®szs®g, 

betegs®g, fŖz®s mint hobbi, ®lelmiszeripari foglalkoz§s, 

mezŖgazdas§gi foglalkoz§s, fogyaszt·i t§rsadalom, vesz®lyforr§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
SzabadidŖmben 

črasz§m 

®vfolyamonk®nt 

8/9/7 

ElŖzetes tud§s 

A kultur§lis ®s sporttev®kenys®gek eg®szs®ges ar§nya, a nyomtatott ®s 

elektronikus m®dia eszkºzei, a kºzºss®gi aktivit§sok, a zene, a t§nc, a 

sz²nh§z, az utaz§s, a mindennapok sportja, extr®m-sportok, eg®szs®g 

megŖrz®se, illetve annak vesz®lyeztet®se, sz§m²t·g®p a munk§nkban 

®s a szabadidŖnkben. Az elektronikus m®dia mint a halad§s, illetve a 

f¿ggŖs®g eszkºze. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Az idegen nyelv haszn§lata a feldolgozand· t®makºrhºz kapcsol·d· 

kommunikat²v helyzetekben.  

A n®gy nyelvi alapk®szs®g fejleszt®se, a tematikus sz·kincs bŖv²t®se, 

A t®makºrhºz kapcsol·d· kommunikat²v helyzetek megold§s§hoz 

sz¿ks®ges legalapvetŖbb nyelvtani szerkezetek felismer®se ®s 

alkalmaz§sa. 

Tºrekv®s a folyamatoss§gra ®s az ®rthetŖ kiejt®sre. Az interkultur§lis 

kompetencia fejleszt®se.  

Nyitotts§g kialak²t§sa a c®lnyelvet besz®lŖ n®pek ®s kult¼r§juk, 

valamint m§s n®pek ®s kult¼r§k ir§nt.  

K®pess®g kialak²t§sa a saj§t n®pet ®s kult¼r§t k²v¿lrŖl, a k¿lsŖ 

szeml®lŖ helyzet®bŖl val· szeml®l®sre.  

A strat®giai kompetencia fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Munkamegoszt§s a csal§dban ï a tanul· feladatai, amelyeket 

sz²vesen v®gez, ®s amelyeket nem. A tanul· kedvenc idŖtºlt®se, 

Term®szetismeret: 

§lland·s§g ®s 
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kedvenc filmje, kedvenc kºnyve/olvasm§nyai, olvas§si szok§sai 

esti programjai, h®tv®gi programjai, kedvenc zen®je, t®v®n®z®si 

szok§sai, haverok, bulik, kºzºs programok. 

Sportok, amelyeket a tanul· Ťz/szeretï sport az iskol§ban ®s az 

iskol§n k²v¿l, tºmegsport, versenysport, extr®m sportok. 

Az eg®szs®ges ®letm·d felt®telrendszer®nek megteremt®se, annak 

akad§lyai, belsŖ-k¿lsŖ t®nyezŖi.  

A belsŖ b®ke, lelki egyens¼ly ®s a szabadidŖ eltºlt®s®nek m·dja ®s 

idŖtartama. 

A fizik§lis erŖnl®t, a szellemi ®s testi teljes²tŖk®pess®g 

ºsszef¿gg®se. 

Statisztikai adatok elemz®se ®s kºvetkeztet®sek levon§sa. 

Szenved®lybetegs®gek kialakul§s§nak okai, a gy·gy²that·s§g 

felt®telrendszere. Tervezett szabadidŖs tev®kenys®gek, avagy mit 

hoz a nap. 

EgyszerŤ nyelvi eszkºzºk felhaszn§l§s§val lebonyol²tott, tºbbnyire 

ir§ny²tott besz®lget®sek p§r- ®s csoportmunk§ban, illetve 

pl®numban. 

A t®makºrhºz kapcsol·d· hallott/olvasott szºvegek feldolgoz§sa. A 

k¿lºnbºzŖ forr§sokb·l sz§rmaz·/k¿lºnbºzŖ szem®lyekkel 

kapcsolatos inform§ci·k ºsszevet®se, hasonl·s§gok ®s k¿lºnbs®gek 

felfedez®se.  

v§ltozatok ï 

inform§ci·, 

szexualit§s, az emberi 

®let szakaszai. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

SzabadidŖs tev®kenys®g, eg®szs®gmegŖrz®s, kikapcsol·d§s, 

erŖgyŤjt®s, akt²v/passz²v tev®kenys®g, szenved®lybetegs®g, test®p²t®s, 

a szellem karbantart§sa, munka ®s szabadidŖ ar§nya, fogyaszt·i 

t§rsadalom, vesz®lyforr§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
V§lasszunk szakm§t! 

črasz§m 

®vfolyamonk®nt 

12/13/13 

ElŖzetes tud§s 

Csal§di trad²ci·k, sikerszakm§k, divatszakm§k, fizikai erŖnl®tet/ 

szellemi teljes²tm®nyt ig®nylŖ szakm§k, hi§nyszakm§k, 

alkalmazotti/beosztotti st§tusz, v§llalkoz·i szeml®let. A form§lis 

tanul§s sor§n a tant§rgyi tartalmak ismerete, a kiv§lasztott szakm§r·l 

szerzett ismeretek, a munkaerŖ-piaci helyzet aktu§lis ismerete. A 

munk§ba-§ll§s felt®telei, kereseti lehetŖs®gek, munkahelyi biztons§gi 

elŖ²r§sok, munkajogi vit§k, jogorvoslati lehetŖs®gek. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Az idegen nyelv haszn§lata a feldolgozand· t®makºrhºz kapcsol·d· 

kommunikat²v helyzetekben.  

A n®gy nyelvi alapk®szs®g fejleszt®se, a tematikus sz·kincs bŖv²t®se, 

A t®makºrhºz kapcsol·d· kommunikat²v helyzetek megold§s§hoz 

sz¿ks®ges legalapvetŖbb nyelvtani szerkezetek felismer®se ®s 

alkalmaz§sa. 

Tºrekv®s a folyamatoss§gra ®s az ®rthetŖ kiejt®sre. Az interkultur§lis 

kompetencia fejleszt®se.  

Nyitotts§g kialak²t§sa a c®lnyelvet besz®lŖ n®pek ®s kult¼r§juk, 

valamint m§s n®pek ®s kult¼r§k ir§nt.  

K®pess®g kialak²t§sa a saj§t n®pet ®s kult¼r§t k²v¿lrŖl, a k¿lsŖ 
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szeml®lŖ helyzet®bŖl val· szeml®l®sre.  

A strat®giai kompetencia fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Mit v§rok a holnapt·l? ï K®pekkel, rajzokkal, rºvid szºvegekkel 

illusztr§lt besz§mol· a kºzeli jºvŖ terveirŖl.  

Mit v§rok a t§volabbi jºvŖtŖl? ï K®pekkel, rajzokkal, rºvid 

szºvegekkel illusztr§lt besz§mol· a t§volabbi jºvŖ terveirŖl: 

a csal§d, az ide§lis partner, gyerekek, nagycsal§d, 

lak§skºr¿lm®nyek; §lmaim h§za/lak§sa/kertje, utaz§sok; §lmaim 

orsz§ga/v§rosa, foglalkoz§som, munkakºr¿lm®nyeim, bar§ti kºrºm, 

t§rsas ®letem, aut·m. 

Foglalkoz§sok a kºrnyezetemben ï t§bl§zatos ºssze§ll²t§s, elŖnyºk 

®s h§tr§nyok megfogalmaz§sa. 

A magyar iskolarendszer fel®p²t®se/k®pz®si form§k ï helyem, 

lehetŖs®geim ebben a rendszerben. ¥sszehasonl²t§s az idegen 

nyelvter¿leten k²n§lkoz· lehetŖs®gekkel. 

Ćlmaim foglalkoz§sa, a munka vil§ga, kereseti lehetŖs®gek, 

munkaidŖ, munkakºr¿lm®nyek, munkat§rsak, ®rdekes, k¿lºnleges 

foglakoz§sok, az §ll§skeres®s lehetŖs®gei, az §ll§sinterj¼ form§i, 

menete, elemei, fogalmak ismerete. Pontokba rendezett ºn®letrajz 

elk®sz²t®se, egyszerŤ bemutatkoz· lev®l megfogalmaz§sa. 

Szakmacsoportos r®sz 

Milyen foglalkoz§sok tartoznak egy adott szakmacsoportba? Hol ®s 

hogyan lehet megszerezni a megfelelŖ szakmai k®pes²t®st (esetleg 

ºsszehasonl²tva az idegen nyelvŤ orsz§gokkal)? 

Milyen ismeretek, k®szs®gek, k®pess®gek sz¿ks®gesek egy adott 

szakma gyakorl§s§hoz? Milyen tev®kenys®geket, feladatokat kell 

ell§tni az adott szakm§ban dolgoz·knak? Melyek a munkav®gz®s 

legfontosabb eszkºzei? Milyenek a munkakºr¿lm®nyek ®s a 

kereseti lehetŖs®gek, perspekt²v§k a jºvŖt illetŖen? 

T§rsadalomismeret: 

globaliz§ci·s 

jelens®gek. 

 

Matematika: 

sz§zal®ksz§m²t§s, 

hatv§nyoz§si 

ismeretek . 

 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: 

hivatalos szºvegek, 

dokumentumok 

l®trehoz§sa. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Form§lis, non-form§lis, inform§lis tanul§s, tanulm§nyi idŖ, tand²j, 

tanulm§nyok abszolv§l§sa, §ll§skeres®s, ºn®letrajz, §ll§sinterj¼, 

munk§ba §ll§s, ®letp§lya-®p²t®s, eg®sz ®leten §t tart· tanul§s, csal§di 

bev®tel, kiad§s, di§kmunka, alkalmi munka, fŖ§ll§s, mell®k§ll§s, 

®rtelmis®gi l®t, alkalmazotti/beosztotti l®t, v§llalkoz·i attitŤd, 

meg®lhet®s, korl§tozott lehetŖs®g, csal§di p®nz¿gyi gazd§lkod§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
V®gre itt a ny§r! - projekttervek  

črakeret: 

4/4/4 

ElŖzetes tud§s 
Akt²v/ passz²v pihen®s, orsz§gj§r§s, k¿lfºldi utaz§s, biciklit¼r§k, 

sz§ll§sfoglal§s, ®tkez®s, kºzleked®s, ¼tikºnyv, inform§ci·gyŤjt®s, 

tapasztalatcsere. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

Az idegen nyelv haszn§lata a feldolgozand· t®makºrhºz kapcsol·d· 

kommunikat²v helyzetekben.  

A n®gy nyelvi alapk®szs®g fejleszt®se, a tematikus sz·kincs bŖv²t®se. 

A t®makºrhºz kapcsol·d· kommunikat²v helyzetek megold§s§hoz 

sz¿ks®ges legalapvetŖbb nyelvtani szerkezetek felismer®se ®s 
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feladatok alkalmaz§sa. 

Tºrekv®s a folyamatoss§gra ®s az ®rthetŖ kiejt®sre. Az interkultur§lis 

kompetencia fejleszt®se.  

Nyitotts§g kialak²t§sa a c®lnyelvet besz®lŖ n®pek ®s kult¼r§juk, 

valamint m§s n®pek ®s kult¼r§k ir§nt.  

K®pess®g kialak²t§sa a saj§t n®pet ®s kult¼r§t k²v¿lrŖl, a k¿lsŖ 

szeml®lŖ helyzet®bŖl val· szeml®l®sre.  

A strat®giai kompetencia fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Terveim a ny§rra (mikor kelek, mivel/kivel tºltºm a napokat, 

heteket, h·napokat), a val·s ®s §lom ¼tic®l megnevez®se, 

sz§ll§skeres®s, inform§ci·k®r®s. Bejelentkez®s a sz§ll§sra ï hotel, 

ifj¼s§gi sz§ll§s, kemping ï, reklam§l§s, probl®ma/panasz udvarias 

kinyilv§n²t§sa, seg²ts®g k®r®se, jegyv§s§rl§s. Di§kmunka ny§ron ï 

lehetŖs®gek itthon ®s k¿lfºldºn. 

Projektjavaslatok:  

- Plak§t/koll§zs k®sz²t®se §lmaink orsz§g§r·l/v§ros§r·l. 

- K®pekkel, re§li§kkal illusztr§lt besz§mol· egy 

oszt§lykir§ndul§sr·l a partner oszt§lynak. 

- Utaz§s megtervez®se az idegen nyelvŤ katal·gusok k²n§lata, 

internet stb. alapj§n. 

- Kv²zj§t®k ºssze§ll²t§sa a c®lorsz§ggal kapcsolatos ismeretek 

kºr®bŖl a p§rhuzamos oszt§ly sz§m§ra, vagy a csoportot k®tfel® 

bontva. 

Term®szetismeret: 

t®rk®phaszn§lat, 

orsz§gismeret. 

 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: 

inform§ci·forr§sok 

haszn§lata 

(prospektusok, k®pek), 

szºvegalkot§s. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Hazai/k¿lfºldi nyaral§s, kikapcsol·d§s, erŖgyŤjt®s, relax§ci·, lelki 

feltºltŖd®s, ¼titerv, elŖzetes inform§l·d§s, alkalmazkod§s, 

beilleszked®s, szellemi/fizik§lis pihen®s, akt²v pihen®s. 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a 11. 

®vfolyam v®g®n 

A tanul· k®pes megnevezni ®s rendszerezni az eddigi tapasztalatait a 

nyelvtanul§s sor§n, k®pes eldºnteni, hogy mely ter¿letek voltak 

sikeresek, illetve kudarcosak, k®pes a nyelvi k®szs®gek ter¿letein 

szerzett tud§s/hi§ny m®rt®k®t meghat§rozni, k®pes megfogalmazni, 

hogy milyen erŖfesz²t®sekre hajland· a sikeres nyelvtanul§s ®rdek®ben, 

egy¿ttmŤkºd®st mutat a tan§r§val a c®lok el®r®se ®rdek®ben. 

Beilleszkedik az ¼j tanul§si kºrnyezetbe, megismeri ®s elfogadja az 

elŖtte §ll· tanul§si szakasz legfontosabb c®lkitŤz®seit, tartalmait, l§tja az 

§ltala tanult idegen nyelv szerep®t, fontoss§g§t saj§t maga ®s kºrnyezete 

®let®ben.  

Rendelkezik a c®lnyelvi orsz§gokkal kapcsolatos ®s a c®lnyelvnek a 

szŤkebb ®s t§gabb kºrnyezet®ben j§tszott szerep®re vonatkoz· alapvetŖ 

ismeretekkel.  

£rti ®s ®rzi a hat®kony tanul§s ®rdek®ben a tanul§si strat®gi§k 

ismeret®nek fontoss§g§t, k®pes a legalapvetŖbb tanul§si strat®gi§k 

alkalmaz§s§ra. 

Ismeri ®s elfogadja a csoportban val· nyelvtanul§s eredm®nyess®ge 

®rdek®ben az §ltala betartand· szab§lyokat.  

K®pes a Ăcsal§dò, az Ăotthonò, a Ăbar§t-oszt§lyt§rsò az ĂidŖj§r§s-

ºltºzkºd®sò, az Ă®lelmiszerek-®tkez®si szok§sokò, a ĂszabadidŖò ®s a 
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Ăszakma vil§gaò t®makºrºkhºz kapcsol·d· hallott/olvasott szºvegekbŖl 

a legalapvetŖbb inform§ci·k kiszŤr®s®re ®s felhaszn§l§s§ra egy 

meghat§rozott kommunikat²v feladat elv®gz®se ®rdek®ben.  

K®pes arra, hogy az idegen nyelvi kommunikat²v helyzetekben egyszerŤ 

k®rd®sekre v§laszoljon, vagy n®h§ny nagyon egyszerŤ, ºsszef¿ggŖ 

mondatban mes®ljen a fent eml²tett t®makºrºk tartalmair·l. 

Ismeri ®s megfelelŖen alkalmazza a t®makºrºkhºz kapcsol·d· 

kommunikat²v helyzetek megold§s§hoz sz¿ks®ges alapvetŖ sz·kincset 

®s nyelvtani szerkezeteket. £rdeklŖd®ssel, nyitottan fordul a m§ss§g 

fel®. 
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A matematika tanul§s§nak eredm®nyek®nt a tanul·k megismerik a vil§g sz§mszerŤ 

vonatkoz§sait, ºsszef¿gg®seit, az ember szempontj§b·l legfontosabb tºrv®nyszerŤs®geket, 

rel§ci·kat. A tant§rgyi ismeretek elsaj§t²t§s§t olyan probl®m§k felvet®s®vel/probl®ma-

megold§si elj§r§sok alkalmaz§s§val kell seg²teni, hogy a tanul·k ismerj®k fel a matematika 

gyakorlati ®letben ®s ismereteik bŖv²t®s®ben val· alkalmazhat·s§g§t m§s ter¿leteken is, 

valamint hasznos²ts§k is azt. Mindezek elemz®s®hez, megismer®s®hez, de elsŖsorban szakmai 

gyakorlati alkalmaz§s§hoz legyenek algebrai, halmazelm®leti, geometriai ismereteik, 

melyekkel k®pess® v§lnak a vil§g t®rbeli, idŖbeli folyamatainak objekt²v ®rtelmez®s®re, a 

v§ltoz§s, fejlŖd®s tendenci§inak felismer®s®re.  

A tanul§si folyamatot, a tev®kenys®geket ¼gy kell megszervezni, hogy nºvekedj®k a tanul·k 

figyelem-koncentr§ci·ja, fejlŖdj®k ºn§ll· ®s logikus gondolkod§suk, kreativit§suk, probl®ma- 

®s ºsszef¿gg®s-felismerŖ, valamint a fegyelmezett, prec²z (kooperat²v) munk§ra val· 

k®pess®g¿k, bŖv¿ljºn kommunik§ci·s ter¿k (szºveg, §bra, jelrendszer), legyen ig®ny¿k a 

folyamatos ºnellenŖrz®sre. 

 

Mindezen c®lok el®r®se ®rdek®ben a hangs¼lyokat a kºvetkezŖ ter¿letekre, tev®kenys®gekre 

helyezz¿k: 

τ a h®tkºznapok matematik§ja (gyakorlat, becsl®s, kerek²t®s, fejben sz§mol§s); 

τ kommunik§ci· fejleszt®se (szºveges probl®mamegold§s); 

τ szºvegek matematikai tartalm§nak ®rtelmez®se, elemz®se; 

τ kombinatorika, val·sz²nŤs®g, statisztika elemei; 

τ matematikai modellek ®s alkalmazhat·s§guk; 

τ algoritmus, kisz§m²that·s§g; 

τ mennyis®gek kºzºtti kapcsolatok (f¿ggv®nyjellegŤ, illetve val·sz²nŤs®gi) 

meg®rt®se; 

τ tºbbf®le megold§si m·d keres®se; 

τ ºnellenŖrz®s m·djai (eredm®ny realit§sa); 

τ sz§mol·g®p ®s sz§m²t·g®p haszn§lata.  

 

C®lunk, hogy a szakkºz®piskola elv®gz®se ut§n a tanul· legyen k®pes: 

τ elv®gezni alapmŤveleteket racion§lis sz§mkºrben; 

τ elv®gezni eg®sz kitevŖjŤ hatv§nyoz§st a racion§lis sz§mkºrben; 

τ behelyettes²teni, megbecs¿lni ®s kisz§molni (g®ppel) adott (szakmai) k®pletek 
®rt®k®t; 

τ matematikailag ®rtelmezni egyszerŤ szºveges probl®m§kat; 

τ megoldani egyszerŤbb szºveges feladatokat; 

τ megoldani egyismeretlenes elsŖfok¼ egyenleteket; 

τ ®rtelmezni rel§ci·kat (pl. kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (pl. ®s, vagy, ha-

akkor, is); 

τ alkalmazni az egyenes ®s ford²tott ar§nyoss§got, a sz§zal®ksz§m²t§st; 

τ haszn§lni elemi geometriai fogalmakat; 

τ elv®gezni elemi m®r®seket, geometriai sz§m²t§sokat, m®rt®kegys®geket haszn§lni;  

τ felismerni a szimmetria, hasonl·s§g, egybev§g·s§g eseteit; 

τ t§j®koz·dni a sz§megyenesen, der®kszºgŤ koordin§tarendszerben; 

τ felismerni egyszerŤbb sorozatokat (sz§mtani, m®rtani);  

τ felismerni mŤveletsorokat, algoritmusokat;  

τ ®rtelmezni, l®trehozni egyszerŤ grafikonokat, diagramokat, t§bl§zatokat; 
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τ felismerni, ®rtelmezni a matematika (halmazok, val·sz²nŤs®g-sz§m²t§s, 

kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejez®seit;  

τ megfogalmazni a szakma tanul§sa sor§n felmer¿lt matematikai jellegŤ k®rd®seit, 

probl®m§it; 

τ ¼j inform§ci·kat, megold§st keresni kºnyvt§rban, interneten. 

 

M·dszereit ®s ismeretelemeit tekintve a matematika tan²t§sa szorosan kapcsol·dik a tºbbi 

komplex mŤvelts®gter¿let moduljaihoz (kommunik§ci·, ®rtŖ olvas§s, pontos fogalmaz§s, 

grafikonok, statisztik§k, k®pletek a szakm§ban, term®szeti, gazdas§gi tºrv®nyszerŤs®gek stb.). 

Folyamatosan kºtŖdnie kell a szakmatanul§s sz¿ks®gleteihez, ®s eszkºzk®nt kell alkalmaznia 

az informatik§t (sz§m²t·g®p, oktat·programok).  

A matematika tan²t§sa alkalmaz§skºzpont¼, elsŖsorban az indukt²v gondolkod§sra ®p²t, 

tev®kenys®ghez kapcsol·dik, ®s tºrekszik az egyre ºn§ll·bb tanul·i munk§ra is ®p²teni. A 

tanul· sz§m§ra ï min®l csek®lyebb elŖismerettel rendelkezik, ann§l ink§bb ï a saj§t 

h®tkºznapi teendŖin, azok megold§s§n §t vezethet az ¼t a magasabb absztrakci·s szint fel® 

(aminek itt csup§n az als·bb l®pcsŖfokaiig juthatunk el). M§sr®szt minden m§s ismeretanyag, 

inform§ci· feldolgoz§sa ig®nyli a matematikai eszkºzºk haszn§lat§t, e t®nyt kell 

tudatos²tanunk. A tan²t§si ·ra a gyakorlatb·l (ide§lis esetben a tanul·k §ltal hozott 

probl®m§b·l) indul ki, ®s kºvetkeztet®sei, eredm®nyei (§ltal§nosan alkalmazhat·an) oda is 

t®rnek vissza. Az ·ravezet®snek rugalmasnak, spont§nnak kell lennie, gyakran ®s 

hangs¼lyozottan a tanul·k ºtleteire, k®rd®seire, k®r®seire kell alapoznia. 

Az egyes ®vfolyamokon a fŖ t®makºrºk ism®tlŖdnek (a feladatok nem!), ami egyre bŖv¿lŖ, 

magasabb szinten tºrt®nŖ ism®tl®sre ®s elm®ly²t®sre ad lehetŖs®get, elŖseg²ti a m§r ismert 

anyag rºgz²t®s®t, illetve m·dot ad az elŖzŖ ®vi ismeretek kieg®sz²t®s®re, a kºvetkezŖ ®v 

szintj®nek be§ll²t§s§ra. Itt a tan§rnak jelentŖs differenci§l§sra van m·dja az egyes oszt§lyok ®s 

egyes tanul·k elŖk®pzetts®ge, motiv§lts§ga, k®pess®gei szerint. 

 

Az ·rakeret ®ves megoszl§sa: 

 
A tant§rgy heti 

·rasz§ma 

A tant§rgy ®ves 

·rasz§ma 

9. ®vfolyam 2 72 

10. ®vfolyam 2 72 

11. ®vfolyam 1 31 

 

 

9. ®vfolyam 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Sz§mtan, algebra 

črakeret 

12 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
Elemi sz§mol§s, alapmŤveletek, t²zes sz§mrendszer, algebrai kifejez®s, 

k®plet behelyettes²t®si ®rt®ke, zsebsz§mol·g®p haszn§lata. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

A t§j®koz·d§s fejleszt®se a vil§g mennyis®gi viszonyaiban. 

Megismer®shez sz¿ks®ges k®pess®gek fejleszt®se (tapasztalat, 

k®pzelet, eml®kez®s, gondolkod§s, rendszerez®s, ismerethordoz·k 

haszn§lata). Probl®makezel®s ®s -megold§s fejleszt®se. A kreativit§s 

(adott felt®telek szerinti) fejleszt®se. Akarati, ®rzelmi, ºnfejlesztŖ 
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feladatok k®pess®gek fejleszt®se, az egy¿tt®l®ssel kapcsolatos ®rt®kek erŖs²t®se 

(kommunik§ci·, egy¿ttmŤkºd®s, motiv§lts§g, ºnszab§lyoz§s, ®nk®p). 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A racion§lis sz§mok ²r§sa, olvas§sa, ºsszehasonl²t§sa. 

A t²zes sz§mrendszer haszn§lata, §br§zol§s sz§megyenesen, 

alapmŤveletek, hatv§nyoz§s (10 hatv§nyai) elv®gz®se, 

n®gyzetgyºkvon§s (sz§mol·g®ppel). 

Algebrai kifejez®sek (ºsszevon§s), k®pletekbe behelyettes²t®s 

(k®pletgyŤjtem®nyek haszn§lata).  

Pontoss§g (hibahat§r), nagys§grend, becsl®s, kerek²t®s. 

 

Tºrekv®s az/ ºn§ll·, akt²v munk§ra, kreativit§sra, kommunik§ci·ra, 

kooper§ci·ra. 

Eredm®nyek korrekt szºveges megfogalmaz§sa.  

Matematikai ismeretek helyes alkalmaz§sa gyakorlati 

probl®m§kban: logikus, fegyelmezett, kritikus/ºnkritikus 

gondolkod§s. 

NºvekvŖ ig®ny az ºnellenŖrz®sre. 

Fogalmak, szakkifejez®sek felismer®se. 

Zsebsz§mol·g®p haszn§lata. 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom; 

oszt§lykºzºss®g-®p²t®s; 

idegen nyelv:  

szºveg®rt®s, 

kommunik§ci·,  

ºnismeret,  

tanul§si technik§k,  

kooper§ci·. 

 

Kulcsfogalmak 
Sz§m, alapmŤvelet, hatv§ny, n®gyzetgyºk, azonoss§g, norm§l alak, 

pontoss§g (hibahat§r), sz§megyenes, sz§mhalmazok.  

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Gondolkod§si m·dszerek, halmazok, kombinatorika, 

val·sz²nŤs®g, statisztika 

črakeret 

20 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Elemi szinten a halmaz, grafikon, szºveges feladat, val·sz²nŤs®g 

fogalm§nak felismer®se. Alapfok¼ sz§mol§si k®szs®g, egyszerŤ, rºvid 

szºvegek ®rtŖ olvas§sa. T§j®koz·d§s a sz§megyenesen (racion§lis 

sz§mkºr). 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A t§j®koz·d§s fejleszt®se a vil§g mennyis®gi viszonyaiban, a t®rben ®s 

az idŖben. Megismer®shez sz¿ks®ges k®pess®gek fejleszt®se 

(tapasztalat, k®pzelet, eml®kez®s, gondolkod§s, rendszerez®s, 

ismerethordoz·k haszn§lata). Probl®makezel®s ®s -megold§s 

fejleszt®se. A kreativit§s fejleszt®se (adott felt®telek szerint). Akarati, 

®rzelmi, ºnfejlesztŖ k®pess®gek fejleszt®se, az egy¿tt®l®ssel 

kapcsolatos ®rt®kek erŖs²t®se (kommunik§ci·, egy¿ttmŤkºd®s, 

motiv§lts§g, ºnszab§lyoz§s, ®nk®p). 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Halmazokkal kapcsolatos mŤveletek v®gz®se (elem, v§logat§s, 

§br§zol§s). 

Grafikon, diagram, koordin§tarendszer ï ®rtelmez®s, t§j®koz·d§s, 

§br§zol§s.  

A nyelv logikai elemeinek felismer®se a matematik§ban 

(ºsszehasonl²t§s, viszony²t§s, rendez®s, rel§ci·k, mŤveletek: ®s, 

vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem minden, egyik sem, nem). 

Felt®tel, elŖzm®ny, kºvetkezm®ny felismer®se, alkalmaz§sa 

egyszerŤ esetekben. 

Szºveg®rtelmez®s gyakorlati feladatokban (adatok kiv§laszt§sa, 

lejegyz®se, becsl®s, kisz§m²t§s, ellenŖrz®s).  

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom; 

oszt§lykºzºss®g-®p²t®s; 

term®szetismeret; 

t§rsadalomismeret; 

idegen nyelv: 

szºveg®rt®s, 

kommunik§ci·,  

ºnismeret,  

tanul§si technik§k,  
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A val·sz²nŤs®g gyakorlati fogalm§nak megismer®se (Ăbiztosò, 

Ălehet, de nem biztosò, Ălehetetlenò), val·sz²nŤs®gi j§t®kok, 

probl®m§k. 

Probl®ma-megold§si m·dszerek gyakorl§sa (pr·b§lgat§s; 

kºvetkeztet®s, sejt®s, szab§lyoss§gok, lehetŖs®gek kipr·b§l§sa, 

ellenp®lda szerepe). 

Statisztika a h®tkºznapi ®letben (adatgyŤjt®s, mintav®tel). 

 

A fogalmak felismer®se, alkalmaz§sa h®tkºznapi, tant§rgyi, 

gyakorlati elŖfordul§saikban.  

Akt²v, kreat²v munkav®gz®s, a kommunik§ci·, kooper§ci· javul· 

szintje. 

Az eredm®nyek korrekt, szºveges megfogalmaz§sa.  

Logikus, fegyelmezett, kritikus/ºnkritikus gondolkod§s. 

Kºzel²tŖ fejben sz§mol§s, becsl®s (nagys§grend). 

Az ºnellenŖrz®s ig®nye, alkalmaz§sa. 

Ismerethordoz·k kezel®se, tudatos haszn§lata. 

kooper§ci·, 

adatsorok, diagramok 

®rtelmez®se. 

Kulcsfogalmak 

Halmaz, sz§megyenes, pontoss§g (hibahat§r), nagys§grend, 

koordin§tarendszer, grafikon, diagram, logikai mŤvelet, statisztika, 

val·sz²nŤs®g. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
F¿ggv®nyek, sorozatok, egyenletek, algoritmus 

črakeret 

20 ·ra 

ElŖzetes tud§s Sz§mol§s racion§lis kºrben, sz§megyenes, koordin§tarendszer. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A t§j®koz·d§s fejleszt®se a vil§g mennyis®gi viszonyaiban, a t®rben ®s 

az idŖben. Megismer®shez sz¿ks®ges k®pess®gek fejleszt®se 

(tapasztalat, k®pzelet, eml®kez®s, gondolkod§s, rendszerez®s, 

ismerethordoz·k haszn§lata). Probl®makezel®s ®s -megold§s 

fejleszt®se. A kreativit§s fejleszt®se (adott felt®telek szerint). Akarati, 

®rzelmi, ºnfejlesztŖ k®pess®gek fejleszt®se, az egy¿tt®l®ssel 

kapcsolatos ®rt®kek erŖs²t®se (kommunik§ci·, egy¿ttmŤkºd®s, 

motiv§lts§g, ºnszab§lyoz§s, ®nk®p). 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Egyes gyakorlati ºsszef¿gg®sek matematikai modellj®nek 

megalkot§sa (egyenes ar§nyoss§g, t§bl§zat, k®plet, f¿ggv®ny, §bra).  

ElsŖfok¼ egyismeretlenes egyenletre vezetŖ szºveges feladat 

megold§sa.  

Algoritmusok felismer®se, alkalmaz§sa, pl. sorozatok, sz§mtani 

sorozat, m®rtani sorozat, kamatsz§m²t§s.  

Ar§nyos mennyis®gek, ford²tott ar§ny, sz§zal®k, sz§zal®ksz§m²t§s 

alkalmaz§sa j§t®kos, beugrat·s, gyakorlatias feladv§nyokban.  

 

¥n§ll·, akt²v munka, kreativit§s, kommunik§ci· ®s kooper§ci· 

javul· szintje.  

Tºbbf®le megold§si ¼t keres®se. 

Az eredm®nyek korrekt, szºveges megfogalmaz§sa.  

Az ismeretek helyes alkalmaz§sa gyakorlati probl®m§kban. 

Logikus, fegyelmezett, kritikus/ºnkritikus gondolkod§s. 

A helyes megold§sok sz§m§nak keres®se (mikor lehet tºbb is?). 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom; 

oszt§lykºzºss®g-®p²t®s; 

term®szetismeret; 

t§rsadalomismeret; 

idegen nyelv: 

szºveg®rt®s, 

kommunik§ci·, 

ºnismeret,  

tanul§si technik§k,  

kooper§ci·, 

t§rsadalom- ®s 

term®szetismereti 

adatsorok, diagramok, 

f¿ggv®nyek 
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¥nellenŖrz®s ig®nye, rutinszerŤ alkalmaz§sa. 

Ismerethordoz·k kezel®se, tudatos haszn§lata. 

®rtelmez®se, kºznapi 

gazd§lkod§si 

ismeretek. 

 

Kulcsfogalmak 
Sz§zal®k, sorozat, f¿ggv®ny, egyenlet, defin²ci· (k®plet, szab§ly), 

grafikon, t§bl§zat, diagram, algoritmus, kamat.  

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
A geometria alapjai  

črakeret 

20 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Alapfok¼ t§j®koz·d§s a t®rben, egyszerŤ alakzatok ®s testek 

felismer®se, elemi m®r®s (vonalz·, szºgm®rŖ, m®rŖszalag), v§zlatos 

rajzol§s, der®kszºgŤ koordin§ta-rendszer ismerete, k®pletgyŤjtem®ny 

haszn§lata. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A t§j®koz·d§s fejleszt®se a vil§g mennyis®gi viszonyaiban, a t®rben ®s 

az idŖben. Megismer®shez sz¿ks®ges k®pess®gek fejleszt®se 

(tapasztalat, k®pzelet, eml®kez®s, gondolkod§s, rendszerez®s, 

ismerethordoz·k haszn§lata). Probl®makezel®s ®s -megold§s 

fejleszt®se. A kreativit§s fejleszt®se (adott felt®telek szerint). Akarati, 

®rzelmi, ºnfejlesztŖ k®pess®gek fejleszt®se, az egy¿tt®l®ssel 

kapcsolatos ®rt®kek erŖs²t®se (kommunik§ci·, egy¿ttmŤkºd®s, 

motiv§lts§g, ºnszab§lyoz§s, ®nk®p). A matematika ®p¿l®s®nek 

bemutat§sa (geometria tºrt®nete: a fºldm®r®s gyakorlati 

sz¿ks®gess®g®bŖl). 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

AlapvetŖ geometriai fogalmak ismerete (s²k ®s t®r, pont, egyenes, 

f®legyenes, szakasz, t§vols§g, szºg, p§rhuzamoss§g, merŖlegess®g, 

s²kidomok ®s t®rbeli testek). 

H§romszºg, n®gyszºg, sokszºg, kºr felismer®se, tulajdons§gai 

meg§llap²t§sa (Thal®sz-t®tel).  

Tulajdons§gok, szab§lyoss§g, szimmetria felismer®se, alkalmaz§sa 

egyszerŤ esetekben. 

Der®kszºgŤ h§romszºg adatai, Pitagorasz-t®tel (oldalak ®s szºgek 

kapcsolata ï szºgf¿ggv®ny).  

Egybev§g·s§g, hasonl·s§g felismer®se, alkalmaz§sa egyszerŤ 

kºvetkeztet®sekben.  

 

M®r®s (m·dszerek, m®rt®kegys®gek alkalmaz§sa), ker¿let, ter¿let 

(gyakorlati pl.) kisz§m²t§sa. 

EgyszerŤ testek fajt§inak felismer®se (g¼la, k¼p, has§b, henger, 

gºmb).  

Alapadatokb·l ter¿let, t®rfogat becsl®se, k®pletgyŤjtem®nnyel 

kisz§mol§sa. 

Vektorok fogalma. 

(Szak)rajz, §bra olvas§sa, ®rtelmez®se. 

Geometriai probl®m§k v§zlatos §br§zol§sa, modellez®se.  

Geometriai ismeretek haszn§lata gyakorlati probl®m§kban. 

 

Kreativit§s, kommunik§ci·, kooper§ci·, ºnismeret fejlŖd®se. 

Az eredm®nyek korrekt szºveges megfogalmaz§sa. 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom; 

oszt§lykºzºss®g-®p²t®s; 

term®szetismeret; 

t§rsadalomismeret; 

idegen nyelv: 

szºveg®rt®s, 

kommunik§ci·, 

ºnismeret,  

tanul§si technik§k,  

kooper§ci·, 

t®rbeli rel§ci·k, 

szab§lyoss§gok.  
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Logikus, fegyelmezett, kritikus/ºnkritikus gondolkod§s.  

Kºzel²tŖ fejsz§mol§s, becsl®s (nagys§grend), pontoss§g (hibahat§r). 

Az ºnellenŖrz®s ig®nye, rutinszerŤ alkalmaz§sa.  

Ismerethordoz·k kezel®se, tudatos haszn§lata. 

Kulcsfogalmak 
S²k, t®r, szºg, s²kidom, test, m®r®s, ker¿let, ter¿let, t®rfogat, felsz²n, 

szimmetria, s²kidom, nevezetes alakzatok. 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei az 

®vfolyam v®g®n 

A tanul· k®pes  

- elv®gezni alapmŤveleteket ®s eg®sz kitevŖjŤ hatv§nyoz§st racion§lis 
sz§mkºrben;  

- behelyettes²teni ®s kisz§molni (g®ppel) adott (szakmai) k®pletek 
®rt®k®t;  

- megoldani egyszerŤ szºveges probl®m§kat (kºvetkeztet®s, 
pr·b§lgat§s, elsŖfok¼ egyenlet);  

- ®rtelmezni rel§ci·kat (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (nem, 
®s/vagy, ha, akkor, is);  

- alkalmazni az egyenes ®s ford²tott ar§nyoss§got, sz§zal®ksz§m²t§st;  

- haszn§lni elemi geometriai fogalmakat ®s m®rt®kegys®geket;  

- elv®gezni elemi m®r®seket, geometriai sz§m²t§sokat; 

- felismerni szimmetri§t, egybev§g·s§got; 

- t§j®koz·dni sz§megyenesen, der®kszºgŤ koordin§ta rendszerben;  

- felismerni mŤveletsorokat, algoritmusokat; 

- ®rtelmezni, §br§zolni a tanultakhoz kapcsol·d· grafikonokat, 
diagramokat, t§bl§zatokat;  

- felismerni a matematika (halmazok, val·sz²nŤs®g, kombinatorika, 
statisztika, geometria) elemi fogalmait, szakkifejez®seit; 

- megfogalmazni a szakma tanul§sa sor§n felmer¿lt matematikai jellegŤ 
k®rd®seit, probl®m§it, megold§st keresni ezekre; 

- ¼j inform§ci·kat keresni (kºnyvt§rban) interneten. 

 

 

10. ®vfolyam 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Sz§mtan, algebra 

črakeret 

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
Gyakorlotts§g a sz§mol§sban, alapmŤveletek, t²zes sz§mrendszer, 

algebrai kifejez®s, k®plet behelyettes²t®se. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A t§j®koz·d§s fejleszt®se a vil§g mennyis®gi viszonyaiban, a t®rben ®s 

az idŖben. Megismer®shez sz¿ks®ges k®pess®gek fejleszt®se 

(tapasztalat, k®pzelet, eml®kez®s, gondolkod§s, rendszerez®s, 

ismerethordoz·k haszn§lata). Probl®makezel®s ®s -megold§s 

fejleszt®se. A kreativit§s fejleszt®se (adott felt®telek szerint). Akarati, 

®rzelmi, ºnfejlesztŖ k®pess®gek fejleszt®se, az egy¿tt®l®ssel 

kapcsolatos ®rt®kek erŖs²t®se (kommunik§ci·, egy¿ttmŤkºd®s, 

motiv§lts§g, ºnszab§lyoz§s, ®nk®p). 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

AlapmŤveletek, hatv§nyoz§s, n®gyzetgyºkvon§s (sz§mol·g®ppel). 

Algebrai kifejez®sek (alapmŤveletek), mŤveleti szab§lyok 

alkalmaz§sa, k®pletek, behelyettes²t®s (k®pletgyŤjtem®nyek 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom; 
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haszn§lata).  

Pontoss§g (hibahat§r), nagys§grend (norm§l alak), sz§mol§s fejben, 

pap²ron, g®ppel, becsl®s, kerek²t®s. 

 

¥n§ll·, akt²v munka, kreativit§s, kommunik§ci·, kooper§ci· javul· 

szintje. 

Eredm®nyek korrekt, szºveges megfogalmaz§sa. 

Matematikai ismeretek helyes alkalmaz§sa gyakorlati 

probl®m§kban. 

Logikus, fegyelmezett, kritikus/ºnkritikus gondolkod§s.  

¥nellenŖrz®s ig®nye. 

Zsebsz§mol·g®p gyakorlott haszn§lata. 

oszt§lykºzºss®g-®p²t®s; 

idegen nyelv: 

szºveg®rt®s, 

kommunik§ci·,  

ºnismeret,  

tanul§si technik§k,  

kooper§ci·. 

 

Kulcsfogalmak 
Sz§m, alapmŤvelet, hatv§ny, n®gyzetgyºk, norm§l alak, becsl®s, 

pontoss§g (hibahat§r), ellenŖrz®s, sz§megyenes. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Gondolkod§si m·dszerek, halmazok, kombinatorika, 

val·sz²nŤs®g, statisztika 

črakeret 

20 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Halmaz, grafikon, szºveges feladat, val·sz²nŤs®g fogalm§nak 

felismer®se, sz§mol§si k®szs®g, szºvegek ®rtŖ olvas§sa, t§j®koz·d§s a 

sz§megyenesen. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A t§j®koz·d§s fejleszt®se a vil§g mennyis®gi viszonyaiban, a t®rben ®s 

az idŖben. Megismer®shez sz¿ks®ges k®pess®gek fejleszt®se 

(tapasztalat, k®pzelet, eml®kez®s, gondolkod§s, rendszerez®s, 

ismerethordoz·k haszn§lata). Probl®makezel®s ®s -megold§s 

fejleszt®se. A kreativit§s fejleszt®se (adott felt®telek szerint). Akarati, 

®rzelmi, ºnfejlesztŖ k®pess®gek fejleszt®se, az egy¿tt®l®ssel 

kapcsolatos ®rt®kek erŖs²t®se (kommunik§ci·, egy¿ttmŤkºd®s, 

motiv§lts§g, ºnszab§lyoz§s, ®nk®p). 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Halmazokkal kapcsolatos mŤveletek v®gz®se (r®szhalmaz, metszet, 

uni·, §br§zol§s).  

Grafikon, diagram, koordin§tarendszer haszn§lata. 

A nyelv logikai elemeinek tudatos alkalmaz§sa a matematik§ban 

(ºsszehasonl²t§s, viszony²t§s, rendez®s, rel§ci·k, mŤveletek: ®s, 

vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem minden, egyik sem, nem). 

Ellentmond§s, bizony²t§s, §ltal§nos²t§s felismer®se, alkalmaz§sa 

egyszerŤ esetekben. 

Szºveg®rtelmez®s gyakorlati feladatokban (adatok kiv§laszt§sa, 

lejegyz®se, megold§si terv, becsl®s, kisz§m²t§s, ellenŖrz®s), 

matematikai modellalkot§s.  

Gr§fok, kombin§ci·, vari§ci· alkalmaz§sa egyszerŤ probl®m§kban.  

Val·sz²nŤs®g gyakorlati fogalm§nak alkalmaz§sa (Ăbiztosò, Ălehet, 

de nem biztosò, Ălehetetlenò), val·sz²nŤs®gi j§t®kokban, 

probl®m§kban.  

Probl®ma-megold§si m·dszerek alkalmaz§sa (pr·b§lgat§s; 

kºvetkeztet®s, sejt®s, szab§lyoss§gok, lehetŖs®gek kipr·b§l§sa, 

ellenp®lda szerepe). 

Statisztika a h®tkºznapi ®letben (adatgyŤjt®s, mintav®tel, 

relevancia, kºvetkeztet®sek). 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom; 

oszt§lykºzºss®g-®p²t®s; 

term®szetismeret; 

t§rsadalomismeret; 

idegen nyelv: 

szºveg®rt®s, 

kommunik§ci·,  

ºnismeret,  

tanul§si technik§k,  

kooper§ci·, 

adatsorok, diagramok 

®rtelmez®se. 
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Akt²v, kreat²v munkav®gz®s, a kommunik§ci·, kooper§ci· javul· 

szintje. 

¥nismeret fejlŖd®se, re§lis ®nk®p.  

Eredm®nyek korrekt, szºveges megfogalmaz§sa.  

Logikus, fegyelmezett, kritikus/ºnkritikus gondolkod§s.  

Kºzel²tŖ fejben sz§mol§s, becsl®s (nagys§grend).  

¥nellenŖrz®s ig®nye, alkalmaz§sa.  

T§j®koz·d§s t®rben, idŖben, folyamatokban. 

Ismerethordoz·k kezel®se, tudatos haszn§lata. 

Kulcsfogalmak 
Halmaz, sz§megyenes, koordin§tarendszer, grafikon, diagram, logikai 

mŤvelet, statisztika, val·sz²nŤs®g. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
F¿ggv®nyek, sorozatok, egyenletek, algoritmus 

črakeret 

20 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Sz§mol§s racion§lis kºrben, sz§megyenes, koordin§tarendszer, 

f¿ggv®nyek §br§zol§sa ®rt®kt§bl§zatb·l, sorozatok fogalma, 

hatv§nyoz§s, kamatsz§m²t§s. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A t§j®koz·d§s fejleszt®se a vil§g mennyis®gi viszonyaiban, a t®rben ®s 

az idŖben. Megismer®shez sz¿ks®ges k®pess®gek fejleszt®se 

(tapasztalat, k®pzelet, eml®kez®s, gondolkod§s, rendszerez®s, 

ismerethordoz·k haszn§lata). Probl®makezel®s ®s -megold§s 

fejleszt®se. A kreativit§s fejleszt®se (adott felt®telek szerint). Akarati, 

®rzelmi, ºnfejlesztŖ k®pess®gek fejleszt®se, az egy¿tt®l®ssel 

kapcsolatos ®rt®kek erŖs²t®se (kommunik§ci·, egy¿ttmŤkºd®s, 

motiv§lts§g, ºnszab§lyoz§s, ®nk®p). 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Gyakorlati ºsszef¿gg®sek matematikai modellj®nek alkalmaz§sa 

(egyenes/ford²tott ar§nyoss§g, t§bl§zat, grafikon, k®plet, f¿ggv®ny). 

ElsŖfok¼ egyismeretlenes egyenletre, egyenletrendszerre vezetŖ 

szºveges feladat megold§sa, ellenŖrz®s, megoldhat·s§g vizsg§lata. 

Algoritmusok: pl. sorozatok, sz§mtani sorozat ï egyszerŤ 

sz§m²t§sok gyakorlati probl®m§kban; m®rtani sorozat elemeinek 

sz§mol§sa; kamatsz§m²t§s (kamatos kamat sz§m²t§sa). 

(FejtºrŖk, beugrat·s, gyakorlatias feladv§nyok.)  

 

¥n§ll·, akt²v munka, kreativit§s, kommunik§ci·, kooper§ci· javul· 

szintje.  

Tºbbf®le megold§si ¼t keres®se.  

Eredm®nyek korrekt, szºveges megfogalmaz§sa.  

Kºzel²tŖ fejsz§mol§s (nagys§grend), becsl®s, pontoss§g.  

Logikus, fegyelmezett, kritikus/ºnkritikus gondolkod§s.  

Helyes megold§sok sz§m§nak keres®se (mikor lehet tºbb is?). 

¥nellenŖrz®s ig®nye, rutinszerŤ alkalmaz§sa.  

T§j®koz·d§s t®rben, idŖben, folyamatokban.  

Ismerethordoz·k kezel®se, tudatos haszn§lata. 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom; 

oszt§lykºzºss®g-®p²t®s; 

term®szetismeret; 

t§rsadalomismeret; 

idegen nyelv: 

szºveg®rt®s, 

kommunik§ci·,  

ºnismeret,  

tanul§si technik§k,  

kooper§ci·, 

adatsorok, diagramok, 

f¿ggv®nyek 

®rtelmez®se. 

 

Kulcsfogalmak 
Sz§zal®k, sorozat, f¿ggv®ny, k®plet, szab§ly, grafikon, t§bl§zat, 

diagram, algoritmus. 
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
A geometria alapjai 

črakeret 

16 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
T§j®koz·d§s a t®rben, alakzatok ®s testek felismer®se, elemi m®r®s, 

v§zlatos rajzol§s, k®pletgyŤjtem®ny haszn§lata. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A t§j®koz·d§s fejleszt®se a vil§g mennyis®gi viszonyaiban, a t®rben ®s 

az idŖben. Megismer®shez sz¿ks®ges k®pess®gek fejleszt®se 

(tapasztalat, k®pzelet, eml®kez®s, gondolkod§s, rendszerez®s, 

ismerethordoz·k haszn§lata). Probl®makezel®s ®s -megold§s 

fejleszt®se. A kreativit§s fejleszt®se (adott felt®telek szerint). Akarati, 

®rzelmi, ºnfejlesztŖ k®pess®gek fejleszt®se, az egy¿tt®l®ssel 

kapcsolatos ®rt®kek erŖs²t®se (kommunik§ci·, egy¿ttmŤkºd®s, 

motiv§lts§g, ºnszab§lyoz§s, ®nk®p). A matematika ®p¿l®s®nek 

bemutat§sa (geometria tºrt®nete). 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Az alapvetŖ geometriai fogalmak ismerete ®s haszn§lata (s²k ®s t®r, 

pont, egyenes, f®legyenes, szakasz, t§vols§g, szºg, p§rhuzamoss§g, 

merŖlegess®g).  

S²kidomok ®s t®rbeli testek felismer®se (modell, absztrakci· 

fogalma).  

H§romszºg, n®gyszºg, sokszºg, kºr felismer®se, tulajdons§gai 

meg§llap²t§sa (Thal®sz-t®tel).  

Tulajdons§gok, szab§lyoss§g, szimmetria felismer®se, alkalmaz§sa 

egyszerŤ esetekben.  

Der®kszºgŤ h§romszºg adatai, Pitagorasz-t®tel (oldalak ®s szºgek 

kapcsolata ï szºgf¿ggv®ny).  

Egybev§g·s§g, hasonl·s§g felismer®se, alkalmaz§sa.  

M®r®s (m·dszerek, m®rt®kegys®gek haszn§lata), ker¿let, ter¿let 

(gyakorlati pl.) kisz§m²t§sa.  

EgyszerŤ testek fajt§i tulajdons§gainak meg§llap²t§sa (g¼la, k¼p, 

has§b, henger, gºmb).  

Alapadatokb·l ter¿let, t®rfogat, felsz²n becsl®se, 

k®pletgyŤjtem®nnyel kisz§mol§sa.  

Rajzok ®rtelmez®se (mŤszaki, szakmai p®ld§k).  

Vektorok fogalma, egyszerŤ alkalmaz§sok.  

Geometriai probl®m§k v§zlatos §br§zol§sa, modellez®se.  

 

Kreativit§s, kommunik§ci·, kooper§ci·, ºnismeret fejlŖd®se. 

Eredm®nyek korrekt szºveges megfogalmaz§sa. Logikus, 

fegyelmezett, kritikus/ºnkritikus gondolkod§s. Kºzel²tŖ 

fejsz§mol§s, becsl®s (nagys§grend), pontoss§g (hibahat§r). 

¥nellenŖrz®s ig®nye, rutinszerŤ alkalmaz§sa. T§j®koz·d§s t®rben, 

idŖben, folyamatokban. Ismerethordoz·k kezel®se, tudatos 

haszn§lata. 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom; 

oszt§lykºzºss®g-®p²t®s; 

term®szetismeret; 

t§rsadalomismeret; 

idegen nyelv: 

szºveg®rt®s, 

kommunik§ci·, 

ºnismeret, tanul§si 

technik§k, kooper§ci·, 

t®rbeli rel§ci·k, 

szab§lyoss§gok, 

szimmetri§k. 

Kulcsfogalmak 
S²k, t®r, szºg, t§vols§g, m®r®s, ker¿let, ter¿let, t®rfogat, felsz²n, 

szimmetria, nevezetes s²kidomok, szab§lyos testek. 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Kompetenciam®r®s  

črakeret 

8 ·ra  
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ElŖzetes tud§s 9. oszt§ly kimeneti kºvetelm®nyei 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Ismerked®s kompetencia feladatlapokkal.  

Rutin szerz®s az orsz§gos kompetencim®r®shez.  

Ismeretek/Fejleszt®si kºvetelm®nyek 

Diagramok ®rtelmez®se, adatok leolvas§sa, azokb·l helyes kºvetkeztet®sek levon§sa. 

K®pletek helyettes²t®si ®rt®k®nek kisz§m²t§sa 

Eredm®nyek becsl®se, sz§mol·g®p pontos haszn§lata. 

 

¥n§ll·, akt²v munka, kreativit§s 

A fegyelmezett, prec²z munkav®gz®s javul· szintje. 

Eredm®nyek korrekt, szºveges megfogalmaz§sa. 

 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei az 

®vfolyam v®g®n 

A tanul· k®pes  

- behelyettes²teni, megbecs¿lni ®s kisz§molni (g®ppel) ºsszetettebb 
(szakmai) k®pletek ®rt®k®t;  

- matematikailag ®rtelmezni ®s megoldani szºveges probl®m§kat 
(kºvetkeztet®s, elsŖfok¼ egyenlet); 

- ®rtelmezni rel§ci·kat (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (nem, 
®s/vagy, ha-akkor, is); 

- alkalmazni az egyenes ®s ford²tott ar§nyoss§got, sz§zal®ksz§m²t§st 
szºveges probl®m§kra is;  

- haszn§lni ®s alkalmazni elemi geometriai fogalmakat ®s 
m®rt®kegys®geket;  

- elv®gezni geometriai sz§m²t§sokat;  

- felismerni szimmetri§t, hasonl·s§got, egybev§g·s§got;  

- t§j®koz·dni sz§megyenesen, der®kszºgŤ koordin§ta-rendszerben; 

- felismerni mŤveletsorokat, algoritmusokat; 

- ®rtelmezni, §br§zolni a feldolgozott t®makºrºkhºz kapcsol·d· 

grafikonokat, diagramokat, t§bl§zatokat; 

- felismerni, ®rtelmezni a matematika (halmazok, val·sz²nŤs®g, 
kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait, 

szakkifejez®seit;  

- megfogalmazni a szakma tanul§sa sor§n felmer¿lt matematikai jellegŤ 
k®rd®seit, probl®m§it, megold§st keresni ezekre; 

- ¼j inform§ci·kat keresni (kºnyvt§rban) interneten. 

 

 

11. ®vfolyam 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Sz§mtan, algebra 

črakeret 

4 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
Gyakorlotts§g a sz§mol§sban, alapmŤveletek, t²zes sz§mrendszer, 

algebrai kifejez®s, k®plet behelyettes²t®se. 

A komplex A t§j®koz·d§s fejleszt®se a vil§g mennyis®gi viszonyaiban, a t®rben ®s 
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mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

az idŖben. Megismer®shez sz¿ks®ges k®pess®gek fejleszt®se 

(tapasztalat, k®pzelet, eml®kez®s, gondolkod§s, rendszerez®s, 

ismerethordoz·k haszn§lata). Probl®makezel®s ®s -megold§s 

fejleszt®se. A kreativit§s fejleszt®se (adott felt®telek szerint). Akarati, 

®rzelmi, ºnfejlesztŖ k®pess®gek fejleszt®se, az egy¿tt®l®ssel 

kapcsolatos ®rt®kek erŖs²t®se (kommunik§ci·, egy¿ttmŤkºd®s, 

motiv§lts§g, ºnszab§lyoz§s, ®nk®p). 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

AlapmŤveletek, hatv§nyoz§s, n®gyzetgyºkvon§s (sz§mol·g®ppel). 

MŤveletek algebrai kifejez®sekkel (alapmŤveletek), mŤveleti 

szab§lyok alkalmaz§sa, k®pletek, behelyettes²t®s 

(k®pletgyŤjtem®nyek haszn§lata).  

Sz§mol§s fejben, pap²ron, g®ppel, becsl®s, kerek²t®s. 

 

¥n§ll·, akt²v munka, kreativit§s, kommunik§ci·, kooper§ci· javul· 

szintje. 

Eredm®nyek korrekt, szºveges megfogalmaz§sa. 

Matematikai ismeretek helyes alkalmaz§sa gyakorlati 

probl®m§kban. 

Logikus, fegyelmezett, kritikus/ºnkritikus gondolkod§s.  

¥nellenŖrz®s ig®nye. 

Zsebsz§mol·g®p gyakorlott haszn§lata. 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom; 

oszt§lykºzºss®g-®p²t®s; 

idegen nyelv: 

szºveg®rt®s, 

kommunik§ci·,  

ºnismeret,  

tanul§si technik§k,  

kooper§ci·. 

 

Kulcsfogalmak 
Sz§m, alapmŤvelet, hatv§ny, n®gyzetgyºk, norm§l alak, becsl®s, 

pontoss§g (hibahat§r), ellenŖrz®s, sz§megyenes. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Gondolkod§si m·dszerek, halmazok, kombinatorika, 

val·sz²nŤs®g, statisztika 

črakeret 

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Halmaz, grafikon, szºveges feladat, val·sz²nŤs®g fogalm§nak 

felismer®se, sz§mol§si k®szs®g, szºvegek ®rtŖ olvas§sa, t§j®koz·d§s a 

sz§megyenesen. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A t§j®koz·d§s fejleszt®se a vil§g mennyis®gi viszonyaiban, a t®rben ®s 

az idŖben. Megismer®shez sz¿ks®ges k®pess®gek fejleszt®se 

(tapasztalat, k®pzelet, eml®kez®s, gondolkod§s, rendszerez®s, 

ismerethordoz·k haszn§lata). Probl®makezel®s ®s -megold§s 

fejleszt®se. A kreativit§s fejleszt®se (adott felt®telek szerint). Akarati, 

®rzelmi, ºnfejlesztŖ k®pess®gek fejleszt®se, az egy¿tt®l®ssel 

kapcsolatos ®rt®kek erŖs²t®se (kommunik§ci·, egy¿ttmŤkºd®s, 

motiv§lts§g, ºnszab§lyoz§s, ®nk®p). 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Halmazokkal kapcsolatos mŤveletek v®gz®se (r®szhalmaz, metszet, 

uni·, §br§zol§s). Halmazok elemsz§ma. 

Grafikon, diagram, koordin§tarendszer haszn§lata. 

A nyelv logikai elemeinek tudatos alkalmaz§sa a matematik§ban 

(ºsszehasonl²t§s, viszony²t§s, rendez®s, rel§ci·k, mŤveletek: ®s, 

vagy, ha - akkor, minden, van olyan, nem minden, egyik sem, nem). 

Szºveg®rtelmez®s gyakorlati feladatokban (adatok kiv§laszt§sa, 

lejegyz®se, megold§si terv, becsl®s, kisz§m²t§s, ellenŖrz®s), 

matematikai modellalkot§s.  

Gr§fok, permut§ci·, kombin§ci·, vari§ci· alkalmaz§sa egyszerŤ 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom; 

oszt§lykºzºss®g-®p²t®s; 

term®szetismeret; 

t§rsadalomismeret; 

idegen nyelv: 

szºveg®rt®s, 

kommunik§ci·,  

ºnismeret,  
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probl®m§kban. (szerencsej§t®kokkal kapcsolatos sz§m²t§sok) 

Val·sz²nŤs®g gyakorlati fogalm§nak alkalmaz§sa, val·sz²nŤs®gi 

j§t®kokban, probl®m§kban.  

Probl®ma-megold§si m·dszerek alkalmaz§sa (pr·b§lgat§s; 

kºvetkeztet®s, sejt®s, szab§lyoss§gok, lehetŖs®gek kipr·b§l§sa, 

ellenp®lda szerepe). 

Statisztika a h®tkºznapi ®letben (adatgyŤjt®s, mintav®tel, 

relevancia, kºvetkeztet®sek). 

 

Akt²v, kreat²v munkav®gz®s, a kommunik§ci·, kooper§ci· javul· 

szintje. 

¥nismeret fejlŖd®se, re§lis ®nk®p.  

Eredm®nyek korrekt, szºveges megfogalmaz§sa.  

Logikus, fegyelmezett, kritikus/ºnkritikus gondolkod§s.  

¥nellenŖrz®s ig®nye, alkalmaz§sa.  

T§j®koz·d§s t®rben, idŖben, folyamatokban. 

Ismerethordoz·k kezel®se, tudatos haszn§lata. 

tanul§si technik§k,  

kooper§ci·, 

adatsorok, diagramok 

®rtelmez®se. 

Kulcsfogalmak 
Halmaz, sz§megyenes, koordin§tarendszer, grafikon, diagram, logikai 

mŤvelet, statisztika, val·sz²nŤs®g. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
F¿ggv®nyek, sorozatok, egyenletek, algoritmus 

črakeret 

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Sz§mol§s racion§lis kºrben, sz§megyenes, koordin§tarendszer, 

f¿ggv®nyek §br§zol§sa ®rt®kt§bl§zatb·l, sorozatok fogalma, 

hatv§nyoz§s, kamatsz§m²t§s. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A t§j®koz·d§s fejleszt®se a vil§g mennyis®gi viszonyaiban, a t®rben ®s 

az idŖben. Megismer®shez sz¿ks®ges k®pess®gek fejleszt®se 

(tapasztalat, k®pzelet, eml®kez®s, gondolkod§s, rendszerez®s, 

ismerethordoz·k haszn§lata). Probl®makezel®s ®s -megold§s 

fejleszt®se. A kreativit§s fejleszt®se (adott felt®telek szerint). Akarati, 

®rzelmi, ºnfejlesztŖ k®pess®gek fejleszt®se, az egy¿tt®l®ssel 

kapcsolatos ®rt®kek erŖs²t®se (kommunik§ci·, egy¿ttmŤkºd®s, 

motiv§lts§g, ºnszab§lyoz§s, ®nk®p). 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Gyakorlati ºsszef¿gg®sek matematikai modellj®nek alkalmaz§sa 

(egyenes/ford²tott ar§nyoss§g, t§bl§zat, grafikon, k®plet, f¿ggv®ny). 

ElsŖfok¼ k®tismeretlenes egyenletrendszerre vezetŖ szºveges 

feladat megold§sa, ellenŖrz®s, megoldhat·s§g vizsg§lata. 

Algoritmusok: pl. sorozatok, sz§mtani sorozat ï egyszerŤ 

sz§m²t§sok gyakorlati probl®m§kban; m®rtani sorozat elemeinek 

sz§mol§sa; kamatsz§m²t§s (kamatos kamat sz§m²t§sa). 

(FejtºrŖk, beugrat·s, gyakorlatias feladv§nyok.)  

 

¥n§ll·, akt²v munka, kreativit§s, kommunik§ci·, kooper§ci· javul· 

szintje.  

Tºbbf®le megold§si ¼t keres®se.  

Eredm®nyek korrekt, szºveges megfogalmaz§sa.  

Kºzel²tŖ fejsz§mol§s (nagys§grend), becsl®s, pontoss§g.  

Logikus, fegyelmezett, kritikus/ºnkritikus gondolkod§s.  

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom; 

oszt§lykºzºss®g-®p²t®s; 

term®szetismeret; 

t§rsadalomismeret; 

idegen nyelv: 

szºveg®rt®s, 

kommunik§ci·,  

ºnismeret,  

tanul§si technik§k,  

kooper§ci·, 

adatsorok, diagramok, 

f¿ggv®nyek 

®rtelmez®se. 
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Helyes megold§sok sz§m§nak keres®se (mikor lehet tºbb is?). 

¥nellenŖrz®s ig®nye, rutinszerŤ alkalmaz§sa.  

T§j®koz·d§s t®rben, idŖben, folyamatokban.  

Ismerethordoz·k kezel®se, tudatos haszn§lata. 

 

Kulcsfogalmak 
Sz§zal®k, sorozat, f¿ggv®ny, k®plet, szab§ly, grafikon, t§bl§zat, 

diagram, algoritmus. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
A geometria alapjai 

črakeret 

7 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
T§j®koz·d§s a t®rben, alakzatok ®s testek felismer®se, elemi m®r®s, 

v§zlatos rajzol§s, k®pletgyŤjtem®ny haszn§lata. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A t§j®koz·d§s fejleszt®se a vil§g mennyis®gi viszonyaiban, a t®rben ®s 

az idŖben. Megismer®shez sz¿ks®ges k®pess®gek fejleszt®se 

(tapasztalat, k®pzelet, eml®kez®s, gondolkod§s, rendszerez®s, 

ismerethordoz·k haszn§lata). Probl®makezel®s ®s -megold§s 

fejleszt®se. A kreativit§s fejleszt®se (adott felt®telek szerint). Akarati, 

®rzelmi, ºnfejlesztŖ k®pess®gek fejleszt®se, az egy¿tt®l®ssel 

kapcsolatos ®rt®kek erŖs²t®se (kommunik§ci·, egy¿ttmŤkºd®s, 

motiv§lts§g, ºnszab§lyoz§s, ®nk®p). A matematika ®p¿l®s®nek 

bemutat§sa (geometria tºrt®nete). 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

S²kidomok ®s t®rbeli testek felismer®se (modell, absztrakci· 

fogalma).  

H§romszºg, n®gyszºg, sokszºg, kºr felismer®se, tulajdons§gai 

meg§llap²t§sa (Thal®sz-t®tel).  

Tulajdons§gok, szab§lyoss§g, szimmetria felismer®se, alkalmaz§sa 

egyszerŤ esetekben.  

Der®kszºgŤ h§romszºg adatai, Pitagorasz-t®tel (oldalak ®s szºgek 

kapcsolata ï szºgf¿ggv®ny).  

Egybev§g·s§g, hasonl·s§g felismer®se, alkalmaz§sa.  

M®r®s (m·dszerek, m®rt®kegys®gek haszn§lata), ker¿let, ter¿let 

(gyakorlati pl.) kisz§m²t§sa.  

EgyszerŤ testek fajt§i tulajdons§gainak meg§llap²t§sa (g¼la, k¼p, 

has§b, henger, gºmb).  

Alapadatokb·l ter¿let, t®rfogat, felsz²n becsl®se, 

k®pletgyŤjtem®nnyel kisz§mol§sa.  

Rajzok ®rtelmez®se (mŤszaki, szakmai p®ld§k).  

Vektorok fogalma, egyszerŤ alkalmaz§sok.  

Geometriai probl®m§k v§zlatos §br§zol§sa, modellez®se.  

 

Kreativit§s, kommunik§ci·, kooper§ci·, ºnismeret fejlŖd®se. 

Eredm®nyek korrekt szºveges megfogalmaz§sa. Logikus, 

fegyelmezett, kritikus/ºnkritikus gondolkod§s. Kºzel²tŖ 

fejsz§mol§s, becsl®s (nagys§grend), pontoss§g (hibahat§r). 

¥nellenŖrz®s ig®nye, rutinszerŤ alkalmaz§sa. T§j®koz·d§s t®rben, 

idŖben, folyamatokban. Ismerethordoz·k kezel®se, tudatos 

haszn§lata. 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom; 

oszt§lykºzºss®g-®p²t®s; 

term®szetismeret; 

t§rsadalomismeret; 

idegen nyelv: 

szºveg®rt®s, 

kommunik§ci·, 

ºnismeret, tanul§si 

technik§k, kooper§ci·, 

t®rbeli rel§ci·k, 

szab§lyoss§gok, 

szimmetri§k. 
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Kulcsfogalmak 
S²k, t®r, szºg, t§vols§g, m®r®s, ker¿let, ter¿let, t®rfogat, felsz²n, 

szimmetria, nevezetes s²kidomok, szab§lyos testek. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
A tananyag rendszerez®se  

črakeret 

4 ·ra  

Rendszerez®s 

¥sszefoglal§s, ism®tl®s, hogy milyen t®makºrºkkel foglalkozik a 

matematika, ill. milyen elemeivel ismerkedhettek meg az elm¼lt k®t 

tan®vben.  

Hangs¼lyozni kell, mely ismeretek, m·dszerek seg²tik a gyakorlati 

®letben illetve v§lasztott szakm§j§nak gyakorl§s§ban. 

ElŖzetes tud§s A szakkºz®piskolai matematika anyaga 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Motiv§l§s. Eml®kez®s. ¥nismeret, ºn®rt®kel®s. Alkot§s ®s kreativit§s. 

Matematikai alapismeretek elm®ly²t®se, melyek birtok§ban nºvelj¿k a 

tanul·ink es®lyeit az ®letben, a munkaerŖpiacon, az eg®sz ®leten §t tart· 

tanul§sban. 

Hangs¼lyozni kell, mely ismeretek, m·dszerek seg²tik a gyakorlati 

®letben illetve v§lasztott szakm§j§nak gyakorl§s§ban. 

Ismeretek/Fejleszt®si kºvetelm®nyek 

A h§rom tan®vben t§rgyalt matematika kulcsfogalmak ism®tl®se, rendszerez®se (algebra, 

gondolkod§si m·dszerek, halmazok, kombinatorika, val·sz²nŤs®g, statisztika, f¿ggv®nyek, 

sorozatok, egyenletek, algoritmus, geometria) 

Vel¿k kapcsolatos matematikai feladatok gyakorl§sa. 

 

A v§lasztott szakm§hoz kapcsol·d· matematikai fogalmak, ®s megold§si m·dszerek helyes 

haszn§lata, magabiztos alkalmaz§sa. 

¥n§ll·, akt²v munka, kreativit§s, kommunik§ci·, kooper§ci· javul· szintje. 

Eredm®nyek korrekt, szºveges megfogalmaz§sa. 

Ismerethordoz·k kezel®se, tudatos haszn§lata. 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei az 

®vfolyam v®g®n 

A tanul· k®pes  

- behelyettes²teni, megbecs¿lni ®s kisz§molni (g®ppel) ºsszetettebb 
(szakmai) k®pletek ®rt®k®t;  

- matematikailag ®rtelmezni ®s megoldani szºveges probl®m§kat 
(kºvetkeztet®s, elsŖfok¼ egyenlet); 

- ®rtelmezni rel§ci·kat (kisebb, nagyobb), logikai kapcsolatokat (nem, 

®s/vagy, ha-akkor, is); 

- alkalmazni az egyenes ®s ford²tott ar§nyoss§got, sz§zal®ksz§m²t§st 
szºveges probl®m§kra is;  

- haszn§lni ®s alkalmazni elemi geometriai fogalmakat ®s 
m®rt®kegys®geket;  

- elv®gezni geometriai sz§m²t§sokat;  

- felismerni szimmetri§t, hasonl·s§got, egybev§g·s§got;  

- t§j®koz·dni sz§megyenesen, der®kszºgŤ koordin§ta-rendszerben; 
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- felismerni mŤveletsorokat, algoritmusokat; 

- ®rtelmezni, §br§zolni a feldolgozott t®makºrºkhºz kapcsol·d· 
grafikonokat, diagramokat, t§bl§zatokat; 

- felismerni, ®rtelmezni a matematika (halmazok, val·sz²nŤs®g, 

kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait, 

szakkifejez®seit;  

- megfogalmazni a szakma tanul§sa sor§n felmer¿lt matematikai jellegŤ 
k®rd®seit, probl®m§it, megold§st keresni ezekre; 

- ¼j inform§ci·kat keresni (kºnyvt§rban) interneten. 
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4ÜÒÓÁÄÁÌÏÍÉÓÍÅÒÅÔ 

TĆRSADALOMISMERET 
 

 

Az Ember ®s t§rsadalom (®s r®szben a Fºld¿nk ï kºrnyezet¿nk) mŤvelts®gter¿let tartalmait a 

szakiskol§kban egyetlen tant§rgyon kereszt¿l, komplex m·don kºzvet²ti a T§rsadalomismeret 

c²mŤ tant§rgy. A h§rom ®vfolyamban tºbb tematikus egys®gbe szervezve a tºrt®nelem, a 

t§rsadalomismeret, az erkºlcs ®s etika, a hon- ®s n®pismeret, a t§rsadalmi, §llampolg§ri ®s 

gazdas§gi ismeretek, valamint a filoz·fia ter¿leteinek tartalmait k¿lºnbºzŖ ar§nyban 

tartalmazza. Ezeken k²v¿l a tant§rgy a MŤv®szetek mŤvelts®gter¿letbŖl a mozg·k®pkult¼ra ®s 

m®diaismeret tartalmainak kºzvet²t®s®re is szolg§l. A tant§rgyon bel¿li komplexit§s mellett 

l®nyeges elvi ®s szervezŖ erŖ az ¼j tartalommal b²r· oszt§lyfŖnºki (a tov§bbiakban 

Oszt§lykºzºss®g-®p²t®s) ®s a Kommunik§ci· ï magyar nyelv ®s irodalom (a tov§bbiakban 

Koma) tant§rgyakkal val· szoros egy¿ttmŤkºd®s, tantervi ºsszehangolts§g, ami a tematikai 

kapcsol·d§s mellett a tant§rgy iskolai megval·s²t§s§nak is fontos alapvet®se. 

A T§rsadalomismeret tant§rgy fŖbb feladatai a Kºznevel®si tºrv®ny szakiskol§kra 

vonatkoz· szakaszaib·l ®s a 2012-ben elfogadott NAT-b·l kºvetkezŖen fogalmazhat·k meg: 

τ a tºrt®nelmi m¼lt megismer®se j§ruljon hozz§ a jelen ºsszef¿gg®sei, az ºsszetett 

t§rsadalmi folyamatok meg®rt®s®hez; 

τ  esem®nyek felt§r§sa, bemutat§sa ®s ®rtelmez®se r®v®n fejlessze a tanul·k 

k®szs®geit, kompetenci§t, melynek r®v®n sikeres felnŖtt® v§lhatnak; 

τ t§mogassa a felnŖtt® v§l· szakiskolai tanul·k tudatos kºz®leti r®szv®tel®t, az akt²v 

§llampolg§rr§ v§l§sukat, erŖs²tse a demokr§cia ®rt®keit gondolkod§sukban; 

τ seg²tse elŖ szŤkebb ®s t§gabb kºzºss®gekhez tartoz§s szem®lyes meg®l®s®t, 
felelŖss®gtudatos magatart§sukat; 

τ a tºrt®nelmi esem®nyek tanulm§nyoz§sa tegye k®pess® a szakiskolai tanul·kat a 

jelenben val· eligazod§sban, ®s seg²tse a jºvŖre val· felk®sz¿l®s¿ket;  

τ a szakiskolai tanul·k ®letkor§hoz ®s ®rdeklŖd®s®hez igazodva a tºrt®nelmi 
megismer®s sor§n kapjanak k®pet a m¼ltr·l, ®s k¿lºnºsen a kºzel m¼lt vil§g§r·l, a 

jelent alak²t· t®nyezŖirŖl; 

τ szem®lyes ®lm®nyt alak²tson ki a tanul·kban a tºrt®nelmi szitu§ci·kkal 

kapcsolatban, lehetŖs®get biztos²tson a tºrt®nelembŖl fakad· tanuls§gok 

levon§s§ra; 

τ  a tºrt®nelem probl®makºzpont¼ megkºzel²t®se biztos²tsa az ºnismereti, a t§rsas 

kapcsolati kult¼ra fejleszt®s®t ®s a pozit²v ®nk®p kialak²t§s§t a tanul·kban; 

τ a t§rsadalmi, §llampolg§ri ®s gazdas§gi ismeretek ismeretkºr legfŖbb feladata, 
hogy reflekt§ljon a di§kok t§rsadalmi tapasztalataira.  

 

A tant§rgy tan²t§s§nak c®ljai a szakiskolai kºzismereti tant§rgyrendszerben a kºvetkezŖk: 

τ A differenci§lt tºrt®nelmi gondolkod§s kialak²t§sa, az adatok, t®nyek, fogalmak, a 
tºrt®nettudom§ny §ltal k²n§lt konstrukci·k (s®m§k) rugalmas adapt§l§s§val, illetve 

a tºrt®nettudom§ny vizsg§lati elj§r§sainak (tºrt®neti probl®ma felismer®se, 

megfogalmaz§sa, a kritika, az interpret§ci·) alkalmaz§s§val. 

τ A tanul·k ismerj®k fel ®s ®rts®k meg azt, hogyan ®s mi®rt ®reztek, gondolkodtak, 
cselekedtek m§sk®nt az emberek a m¼ltban, mint a jelenben ®lŖk.  

τ A tºrt®nelmi kulcsfogalmak, a tºrt®nelmi folyamatok meg®rt®se ®s elsaj§t²t§sa 
seg²ti a tanul·kat a m¼ltra vonatkoz· magyar§zatok, kºvetkeztet®sek ®s 

®rt®kel®sek meg®rt®s®ben, a tºrt®nelmi ismeretek rendszerez®s®ben, a m¼lttal ®s a 

m¼lt megismer®s®vel kapcsolatos k®rd®sek egyre §rnyaltabb megv§laszol§s§ban, a 
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k¿lºnbºzŖ korok ®s esem®nyek ºsszehasonl²t§s§ban, az ºsszef¿gg®sek 

azonos²t§s§ban, valamint az ºn§ll· kºvetkeztet®sek ®s v®lem®nyek 

megfogalmaz§s§ban. 

τ A t§rsadalmi, §llampolg§ri ®s gazdas§gi ismeretek ismeretkºr legfŖbb c®lja, hogy a 

k¿lºnbºzŖ t§rsadalomtudom§nyok (szociol·gia, szoci§lpszichol·gia, politol·gia, 

jogtudom§ny, kºzgazdas§g-tudom§ny stb.) n®zŖpontj§b·l mutasson be 

jelens®geket, probl®m§kat, ®s seg²tse a tanul·kat ezek ®rtelmez®s®ben, 

kºvetkeztet®sek megfogalmaz§s§ban; valamint seg²tse a szakiskolai tanul·kat a 

szŤkebb ®s t§gabb kºrnyezet¿kben val· eligazod§sban, boldogul§sban.  

τ Fontos c®l tov§bb§, hogy a szem®lyes tapasztalatra ®p²tŖ k®szs®gfejlesztŖ 

m·dszerek alkalmaz§s§val a tant§rgy megalapozza ®s fejlessze a di§kok szoci§lis, 

erkºlcsi ®s jogi ®rz®k®t, ®s erŖs²tse probl®mamegold· gondolkod§sukat.  

L®nyeges eleme a kerettantervi programszerkezetnek a bemeneti ®s kimeneti m®r®sek 

rendszere, amely §ltal pontos k®pet lehet kapni a szakiskol§ba bel®pŖ tanul·knak a 

tant§rgyhoz kapcsol·d· kompetenci§ir·l ®s ismereteirŖl, illetve azok hi§ny§r·l, ®s ennek 

ismeret®ben lehet megval·s²tani a szakiskolai kºzismereti kerettantervet, amely lehetŖs®get 

ad a tanul·k k¿lºnbºzŖs®g®nek kezel®s®re. 

 

A 9-10. ®vfolyamon a t§rsadalomismeret tant§rgyi c®lja az, hogy a tanul·k k®pesek legyenek 

τ a k¿lºnbºzŖ vil§gk®pek jellemzŖinek felismer®s®re, a vil§gvall§sok azonos²t§s§ra; 

τ a magyar tºrt®nelem ®s t§rsadalom alapvetŖ folyamatainak meg®rt®s®re; 

τ az egy®n szerep®nek ®rt®kel®s®re ®s a szŤkebb ®s t§gabb kºzºss®ghez tartoz§s 
felelŖss®g®nek elfogad§s§ra;  

τ a t§rsadalmi norm§k erkºlcsi ®rt®k®nek ®s gyakorlati haszn§nak felismer®s®re, 
betart§s§ra; 

τ a politika vil§g§ban val· eligazod§sra, saj§t ®rt®keinek ®s ®rdekeinek megfelelŖ 

dºnt®sek meghozatal§ra; 

τ a gazdas§g legl®nyegesebb inform§ci·inak meg®rt®s®re, az egy®n gazdas§gi 
lehetŖs®geinek felm®r®s®re ®s a p®nz¿gyekben val· t§j®koz·d§sra. 

 

 

9. ®vfolyam 
 

A nyolc tematikus egys®g olyan tartalmakb·l ®p¿l fel, amelyek az oszt§lykºzºss®g-®p²t®s ®s a 

kommunik§ci· ï magyar nyelv ®s irodalom tant§rgyakkal szoros kapcsolatban §llnak. Olyan 

nevel®si c®lok megval·s²t§s§ra adnak lehetŖs®get, mint a tanul§s, az iskola, a tud§s 

®rt®keinek, haszn§nak felismertet®se, a t§rsadalom, a kºzºss®gek ®s az egy®n kapcsolat§nak 

vizsg§lata, valamint t§mogat§s a magyar demokratikus int®zm®nyrendszerben val· 

eligazod§sban. Ezek a tartalmak olyan tev®kenys®geken kereszt¿l val·sulhatnak meg, 

amelyek mind az egy®nek, mind az oszt§lykºzºss®gek sz§m§ra fejleszt®st tesznek lehetŖv®. A 

tanul·k kor§bban nem megfelelŖ szintre fejlesztett kulcskompetenci§i, illetve a megl®vŖ 

kompetenci§k bŖv²t®s®re, fejleszt®s®re adnak lehetŖs®get, mint p®ld§ul a sz·beli ®s ²r§sbeli 

kifejezŖk®szs®g, az ºn§ll· v®lem®nyalkot§s, a kritikai gondolkod§s vagy a t®rbeli t§j®koz·d§s. 

A 9. ®vfolyamon a t§rsadalomismeret tant§rgyi c®lja az, hogy a tanul·k k®pesek 

legyenek: 

τ a magyar tºrt®nelem ®s t§rsadalom alapvetŖ folyamatainak meg®rt®s®re,  

τ az egy®n szerep®nek ®rt®kel®s®re ®s a kºzºss®ghez tartoz§s felelŖss®g®nek 

elfogad§s§ra,  

τ kritikusan szeml®lni a tºmegm®dia §ltaluk fogyasztott term®keit, 
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τ saj§t ®rdekeiknek megfelelŖen haszn§lni Magyarorsz§g demokratikus 

int®zm®nyrendszer®t, 

τ ®rt®kelni a tud§st, megbecs¿lni iskol§t, az oszt§lykºzºss®get, oszt§lyt§rsaikat, 

valamint kihaszn§lni a szakiskola §ltal biztos²tott tanul§si lehetŖs®geket. 

A 9. ®vfolyam k®t f®l®v®ben a t§rsadalomismeret tant§rgy a kommunik§ci· ï magyar 

nyelv ®s irodalom tant§rggyal ºsszefogva egy-egy ï a f®l®vek t®m§it ºsszekapcsol· ï 

feladatot hat§roz meg. Az elsŖ f®l®v tan·r§inak ºsszegz®se egy virtu§lis oszt§lykºnyv 

k®sz²t®se, ennek legfontosabb c®lja, hogy e munkafolyamat sor§n az oszt§ly tagjainak 

kapcsolatai erŖsºdjenek az egy¿ttes tev®kenys®gek, a kºzºs c®l ®s produktum r®v®n. A 

m§sodik f®l®vben szint®n a kommunik§ci· ï magyar tant§rgy keret®ben elind²tott 

oszt§ly¼js§g elk®sz²t®se az a f®l®vet ºsszefog·, ºsszetett tev®kenys®g, aminek tartalmainak 

sz®les²t®s®re a t§rsadalomismeret tartalmaihoz kapcsol·d· k¿lºnbºzŖ t²pus¼ ®s mŤfaj¼, ²r§sos 

®s k®pes anyagok szolg§lhatnak. A tan®v sor§n a tanul·k produktumai az egyes t®m§khoz 

kapcsol·d·, azokat bemutat· t®ma-tabl·k lesznek, amelyeket r®szben a tan·r§kon, r®szben 

projektek keret®ben k®sz²thetnek el.  

C®l az is, hogy az ®vfolyam programja elm®ly²tse ®s kisz®les²tse a tanul·k ¼n. 

tºrt®nelmi gondolkod§s§t, amelynek seg²ts®g®vel k®pesek lesznek az egyes tºrt®nelmi (®s 

jelenben zajl·) esem®nyek meg®rt®s®re, az esem®nyekkel kapcsolatos forr§sokban megjelenŖ 

elt®rŖ n®zŖpontok ®rtelmez®s®re. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Magyarorsz§g Eur·p§ban 

črakeret 

2 

ElŖzetes tud§s AlapvetŖ topogr§fiai ismeretek; elemi t§j®koz·d§s Eur·pa ®s 

Magyarorsz§g t®rk®pein. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A t®rbeli ®s idŖbeli t§j®koz·d§s fejleszt®se. Topogr§fiai ismeretek 

szerz®se. Gyakorlotts§g nºvel®se k¿lºnbºzŖ inform§ci·forr§sok 

haszn§lat§ban. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Magyarorsz§g fºldrajzi elhelyezked®se, az Eur·pai Uni· orsz§gai, 

t§j®koz·d§s Magyarorsz§g ®s Eur·pa t®rk®pein, saj§t telep¿l®s®nek 

elhelyez®se a t®rk®peken. 

Az EU, Magyarorsz§g, Budapest, az adott telep¿l®s, iskola 

elhelyezked®se t®rben ï falit®rk®peken, internetes t®rk®peken 

(google maps, google earth). Magyarorsz§g szomsz®dai, 

Magyarorsz§g megy®i ®s ¼th§l·zata, azonos²t§s t®rk®peken.  

A t®rk®p legfontosabb elemeinek (vizek, domborzati jelºl®sek, 

§llamhat§rok, telep¿l®sek) megkeres®se, azonos²t§sa a t®rk®pen. 

T§vols§gok becsl®se ®s sz§m²t§sa t®rk®peken, esem®nyek, 

jelens®gek topogr§fiai hely®nek megmutat§sa t®rk®pen. N®h§ny 

kiemelt esem®ny, jelens®g topogr§fiai hely®nek elhelyez®se 

vakt®rk®pen. Internetes t®rk®pek haszn§lata. T§bl§zatok 

®rtelmez®se, adatok kikeres®se, ºsszef¿gg®sek megfogalmaz§sa. 

Term®szetismeret: 

t®rk®phaszn§lat. 

Matematika: 

mennyis®gek 

ºsszehasonl²t§sa. 

Idegen nyelv: fºldrajzi 

nevek; idegen nyelvŤ 

honlapok, 

alkalmaz§sok. 

Oszt§lykºzºss®g-

®p²t®s: ismeretek 

Magyarorsz§gr·l, az 

EU-r·l. 
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Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Kºz®p-Eur·pa, Nyugat-Eur·pa, Kelet-Eur·pa, D®l-Eur·pa, £szak-

Eur·pa, Eur·pai Uni·, r®gi·, orsz§g, §llam, szºvets®g, rendszerv§lt§s, 

demokratikus berendezked®s, ¼th§l·zat, infrastrukt¼ra. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Az egy®n szerepe a tºrt®nelemben ï A magyar 

tºrt®nelem kiemelkedŖ alakjai ï Vil§gh²rŤ magyar 

tud·sok, mŤv®szek ®s sportol·k 

črakeret 

2 

ElŖzetes tud§s Ćltal§nos iskolai elŖzm®nyek. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

H²res emberek, tºrt®nelmi szem®lyis®gek jellemz®se, feltev®sek 

megfogalmaz§sa a tºrt®nelmi szem®lyis®gek cselekedeteinek, 

viselked®s®nek mozgat·rug·ira. Az emberi (tºrt®nelmi) cselekv®s ®s 

annak kºvetkezm®nye kºzºtti kapcsolat felismer®s®nek gyakorl§sa 

konkr®t p®ld§kon.  

A kiemelkedŖ tev®kenys®gek, teljes²tm®nyek megismer®se r®v®n az 

egy®n szerep®nek ®s felelŖss®g®nek s¼ly§nak megbecs¿l®se. 

Az egy®ni felelŖss®g®rzet erŖs²t®se, felelŖss®gv§llal§s m§sok®rt, a 

kºzºss®g®rt. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

£letutak, ®letmŤvek megismer®se. 

Az egy®n szerepe a tºrt®nelem, a nemzet sors§nak alak²t§s§ban; 

hŖsiess®g, felelŖss®g, c®lok ®s eredm®nyek. 

I. Szent Istv§n, II. R§k·czi Ferenc, Sz®chenyi Istv§n, De§k Ferenc, 

Bart·k B®la, Szent-Gyºrgyi Albert, Pusk§s Ferenc, Papp L§szl· 

®let¼tja, tev®kenys®ge, teljes²tm®nye, hat§sa. 

Az egy®n, a t§rsadalom ®s az adott kor ºsszef¿gg®seinek vizsg§lata 

konkr®t p®ld§kon. 

A tehets®g ®s siker ºsszef¿gg®s®nek felismer®se. 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: a 

szem®lyis®g szerepe, 

magyar mŤv®szek. 

 

Testnevel®s ®s sport: 

sportteljes²tm®nyek. 

 

Oszt§lykºzºss®g-

®p²t®s: 

felelŖss®gv§llal§s, 

t§rsadalmi ®s 

kºzºss®gi szerepek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Egy®nis®g, §llamf®rfi, politikus, Nobel-d²j, tehets®g, teljes²tm®ny, 

n®pszerŤs®g, ismerts®g, karrier, t§rsadalmi mobilit§s, ®rt®kteremt®s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
A tud§s ®s az iskola szerepe a t§rsadalomban 

črakeret 

4 

ElŖzetes tud§s Ćltal§nos iskolai elŖzm®nyek. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Az iskola, a tanul§s szerep®nek felismer®se. Az emberis®g tud§s§nak 

gazdagod§si folyamat§nak bemutat§sa. A tanul§s ®s az iskola (a 

tankºtelezetts®g) ®rtelmez®se. 
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Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A tanul§s eredm®nyess®ge, a tanul§s hi§ny§nak kºvetkezm®nyei ï 

tapasztalatok megvitat§sa, ®rvek ¿tkºztet®se. 

Az emberi tud§s ï mesters®gek, tudom§nyok rendszere ï 

kialakul§s§nak megismer®se konkr®t p®ld§k sor§n. 

A tanul§s fontoss§ga, egy®ni ®s kºzºss®gi haszna. 

Az iskola t§rsadalmi szerepe, c®lja ï elk®pzel®sek, v®lem®nyek 

¿tkºztet®se. 

A tud§s fogalm§nak §talakul§sa, az eg®sz ®leten §t tart· tanul§s 

sz¿ks®gess®ge. 

A tudom§nyos-technol·giai fejlŖd®s hat§sai ï p®ld§k gyŤjt®se, 

ºsszehasonl²t§s, ®rt®kel®s. 

Oszt§lykºzºss®g-

®p²t®s: iskola, tanul§s, 

a tud§s szerepe. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Eg®sz ®leten §t tart· tanul§s, tudom§ny, iskolarendszer, iskolat²pus, 

tankºtelezetts®g, inform§ci·, inform§ci·forr§s, tud§s, inform§ci·s 

t§rsadalom, tud§salap¼ t§rsadalom, tapasztalati ®s elm®leti tud§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Egy®n ®s t§rsadalom 

črakeret 

8 

ElŖzetes tud§s Ćltal§nos iskolai elŖzm®nyek. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A kºzºss®gek ®s az egy®nek sokf®le kapcsolatrendszer®nek 

bemutat§sa. A t§rsadalmi ®s az egy®ni ®rdekek ºsszeegyeztet®se, 

ennek probl®m§inak, konfliktusainak felismer®se, a konfliktuskezel®s 

gyakorl§sa, vitakult¼ra fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Az emberi kult¼ra jellegzetess®gei, sokf®les®ge, gazdags§ga.  

A t§rsadalmi szintŤ egy®ni ®s csoport®rdekek ®rv®nyes²t®se ï 

ellent®tek, konfliktusok felismer®se, megold§si m·dok keres®se. 

F®rfi ®s nŖi szerepek a t§rsadalomban, munka- ®s feladatmegoszt§s, 

egy¿ttmŤkºd®s ®s rivaliz§l§s, emancip§ci·, matriarch§lis ®s 

patriarch§lis t§rsadalmak. 

A szabadidŖ a tºrt®nelemben ï egy®ni ®s t§rsadalmi ºsszef¿gg®sei; 

inform§ci·gyŤjt®s, ºsszehasonl²t§s, rendszerez®s, v®lem®nyalkot§s. 

Esetmegbesz®l®sek, elemz®sek, mindennapi ®lethelyzetek 

elbesz®l®se, elj§tsz§sa. 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: vita, ®rvel®s. 

Oszt§lykºzºss®g-

®p²t®s: vitakult¼ra, 

konfliktuskezel®s, 

szabadidŖs 

tev®kenys®gek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Kult¼ra, emancip§ci·, matriarch§lis, patriarch§lis t§rsadalom, p§rt, 

®rdekv®delem, ®rdek®rv®nyes²t®s, multikult¼ra, munkakult¼ra, fizikai 

®s szellemi munka. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
M®dia ®s t§rsadalom 

črakeret 

8 

ElŖzetes tud§s Ćltal§nos iskolai elŖzm®nyek. 

A komplex 

mŤvelts®g-
A m®diamŤfajok kºzºtti k¿lºnbs®gek, illetve az egyes m®diumok 
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ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

mŤsorstrukt¼r§j§nak megismer®se. 

A m®dia t§rsadalmi szerep®nek ®s mŤkºd®s®nek felt§r§sa. 

A m®diahaszn§lattal kapcsolatos kritikai gondolkod§s, tudatos 

v§laszt§s k®pess®g®nek fejleszt®se szem®lyes ®lm®nyekre ®p²tŖ 

k®pess®gfejlesztŖ m·dszerekkel. 

A mozg·k®p szºveg®rt®si fejleszt®se a tev®kenys®gkºzpont¼, kreat²v 

m®diapedag·gia eszkºzeivel.  

A kereskedelmi kommunik§ci·val, a rekl§moz§ssal kapcsolatos 

megfontolt tudatos fogyaszt·i szerep kialak²t§sa.   

Az online kommunik§ci·ban val· tudatos ®s kreat²v r®szv®tel.  

Az adatbiztons§ggal, jogtudatoss§ggal, a f¿ggŖs®g ®s egy®b vesz®lyek 

elker¿l®s®vel kapcsolatos ismeretek tudatos²t§sa. 

A kºzºss®gi tartalmak elŖ§ll²t§s§hoz kapcsol·d· etikai szab§lyok 

elsaj§t²t§sa, a felelŖss®g, a t§j®kozotts§g fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A tºmegm®dia vil§ga: a nyomtatott, az elektronikus ®s a digit§lis 

m®dia.  

A m®dia t§rsadalmi, gazdas§gi, politikai funkci·i, eszkºzei, 

jellegzetess®gei. Kult¼ra ®s sz·rakoztat§s, a m®diafogyaszt§s.  

A m®dia k¿lºnf®le funkci·inak azonos²t§sa, elŖnyeinek ®s 

h§tr§nyainak felismer®se. 

Az aktu§lis telev²zi·s n®zetts®gi adatok elemz®se, ®rtelmez®se. 

A filmes hat§seszkºzºk ®s a filmalkot§si folyamat 

feladatmegoszt§sainak megismer®se, az alkot·i folyamat mint 

munka. A filmbefogad§s mŤkºd®sm·dj§ra tºrt®nŖ reflexi·. 

Tanul§si ®s sz·rakoz§si lehetŖs®gek, hasznos dolgok ®s vesz®lyek ï 

tv, internet, a biztons§gos internethaszn§lat szempontjainak 

tudatos²t§sa. 

A m®diaszºvegek befogad§s§nak tanulm§nyoz§sa, a kºzºns®g 

m®diafogyaszt§si szok§sainak kritikus megfigyel®s®re alapozott 

tudatos mŤ- ®s mŤsorv§laszt§s. 

A manipul§ci· vesz®lyeinek, technik§inak felismer®se, azonos²t§sa 

konkr®t p®ld§kban. 

Az ®letkori saj§ts§goknak ®s az elv§rhat· t§j®kozotts§gnak 

megfelelŖ ®rvk®szlettel ®s p®ld§kkal al§t§masztott vita a m®dia 

t§rsadalmi szerep®rŖl, mŤkºd®sm·dj§r·l, pl. a m®diahaszn§lattal 

kapcsolatos f¿ggŖs®gekrŖl, a m®diafinansz²roz§ssal ºsszef¿ggŖ 

k®rd®sekrŖl, a m®diabefoly§sol§sr·l, manipul§ci·r·l, a saj§t 

tartalmak kºzz®t®tel®rŖl, az erkºlcsi ®s jogi norm§k alkalmaz§s§r·l. 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: m®di§val 

kapcsolatos ismeretek, 

szºveg®rt®s.  

Oszt§lykºzºss®g-

®p²t®s: szabadidŖs 

tev®kenys®gek, 

fogyaszt·i szok§sok, 

magatart§sform§k. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

M®dia, m®dium, tºmegm®dia, tºmegkommunik§ci·, az Ă¼jm®diaò, 

sajt·mŤfaj, n®zetts®gi adat, mŤsorstrukt¼ra, c®lkºzºns®g, pl§n, v§g§s, 

jelenet, storyboard (k®pes forgat·kºnyv), forgat§s, ut·munka, 

manipul§ci·, m®diahack. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Int®zm®nyeink mŤkºd®se 

črakeret 

6 

ElŖzetes tud§s Ćltal§nos iskolai elŖzm®nyek. 
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A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Hivatalos ®s mag§n¿gyek megk¿lºnbºztet®se.  

Orsz§gos int®zm®nyek ï orsz§ggyŤl®s, korm§ny, miniszt®riumok, 

b²r·s§gok, ad·hivatal ï feladatainak, mŤkºd®s®nek megismer®se. 

Helyi int®zm®nyek ï ºnkorm§nyzat, polg§rmesteri hivatal, az 

eg®szs®g¿gyi, az oktat§si ®s egy®b funkci·j¼ helyi int®zm®nyek ï 

§ttekint®se. 

¦gyint®z®s a gyakorlatban ï hasznos tudnival·k, a helyi adotts§gok, 

kºr¿lm®nyek, kommunik§ci· ®s asszert²v viselked®s. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A modern polg§ri §llam funkci·i, int®zm®nyei. 

A demokratikus berendezked®s, a hatalommegoszt§s. 

A mai magyar §llam fŖbb jellemzŖi. 

Az ºnkorm§nyzat int®zm®nyei. 

K¿lºnbºzŖ ¿gyek int®z®s®nek gyakorlata, a kultur§lt viselked®s 

gyakorl§sa. 

K¿lºnbºzŖ emberi ®lethelyzetek megfigyel®se, kºvetkeztet®sek 

levon§sa, magatart§smint§k elemz®se, ®rt®kel®se. 

Mindennapi ®lethelyzetek elbesz®l®se, elj§tsz§sa. 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: sz·beli ®s 

²r§sbeli szºvegalkot§s, 

hivatalos st²lus.  

Oszt§lykºzºss®g-

®p²t®s: a helyzetnek 

megfelelŖ magatart§s.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Ćllam, §llamszervezet, ºnkorm§nyzat, hatalmi §g, demokr§cia, 

alkotm§ny ï alaptºrv®ny. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
M¼lt ®s jelen k®pekben ®s szºvegekben 

črakeret 

16  

ElŖzetes tud§s 
Az eur·pai ®s magyar tºrt®nelem alapvetŖ esem®nyeinek (idŖ, 

tºrt®net) (pl. honfoglal§s, 1848/49-es szabads§gharc) ®s az 

esem®nyekben r®szt vevŖ kiemelkedŖ szem®lyis®gek ismerete. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A tºrt®nelmi megismer®s m·djainak, forr§sainak, eszkºzeinek 

megismer®se konkr®t p®ld§kon. 

Az eur·pai ®s magyar tºrt®nelem kiemelkedŖ esem®nyeinek 

megismer®se, ahogy a mŤalkot§sok l§ttatj§k (festm®nyek, szobrok, 

®p¿letek stb.).  

St²lus ®s tartalom ºsszef¿gg®seinek felismer®se konkr®t p®ld§kban. 

Makro- ®s mikrotºrt®nelem kapcsol·d§s§nak megmutat§sa forr§sok 

vizsg§lat§val.  

A filmnek mint a tºrt®nelmi esem®nyek l§ttat·j§nak bemutat§sa . 

Gyakorlotts§g nºvel®se k¿lºnbºzŖ inform§ci·hordoz·k, forr§sok 

haszn§lat§ban adott szempontok betart§s§val. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

ĉrott ®s t§rgyi forr§sok, forr§st²pusok megismer®se, a 

szerzŖk/alkot·k n®zŖpontj§nak azonos²t§sa, alapvetŖ tartalmi 

elemek felismer®se szºvegekben, k®peken, filmekben. 

A tºrt®nelemi esem®nyek ®s a csal§d- ®s helytºrt®net 

kapcsolatainak a felismer®se, speci§lis forr§sok (pl. oral history ï 

elbesz®lt tºrt®nelem, telep¿l®s- ®s fºldrajzi nevek) megismer®se. 

Filmelemz®s alapjainak az ismerete (k®p, hang, szºveg, vizualit§s, 

rendezŖi sz§nd®k, befogad§s-tºrt®net), filmelemz®s ï a tºrt®nelmi 

Term®szetismeret: 

t§j®koz·d§s a 

t®rk®pen. 

 

Matematika: adatok 

®rtelmez®se. 

 

Idegen nyelv: fºldrajzi 
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t®nyek t¿kr®ben (pl. 80 husz§r, Tr·ja). 

Az eur·pai ®s magyarorsz§gi forradalmak alapvetŖ esem®nyei 

(1848/49, 1956). 

A forradalmakhoz kapcsol·d· ²rott forr§sok elemz®se (¼js§g, 

irodalmi jellegŤ szºvegek stb.). 

A tºrt®nelmi/t§rsadalmi konfliktusok okainak felismer®se, a 

konfliktust lez§r· folyamatok ®rtelmez®se (forradalmak a 

tºrt®nelemben: az 1956-os forradalom esem®nytºrt®nete ï 

k®pekben, a diktat¼r§k ®s a szem®lyi kultusz term®szete). 

Ismeretszerz®s k¿lºnbºzŖ t²pus¼ dokumentumokb·l ï ¼js§g, plak§t, 

rºpirat ®s irodalmi alkot§sok elemz®se. 

®s szem®lynevek. 

 

Oszt§lykºzºss®g-

®p²t®s: a szem®lyis®g 

szerepe, 

inform§ci·forr§sok 

haszn§lata. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

ĉrott ®s ²ratlan forr§s, forr§st²pus, makro- ®s mikrotºrt®nelem, 

forradalom, diktat¼ra, szem®lyi kultusz, demokr§cia, konfliktus, 

kompromisszum, m®dium, ¼js§g, plak§t, napl·, memo§r. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
M¼lt ®s jelen k®pekben ®s szºvegekben 

črakeret 

16  

ElŖzetes tud§s 
A 9. ®vfolyamon tanultak ismerete. K¿lºnbs®gek ®s azonoss§gok 

felismer®se a t§rsadalomban (vagyoni helyzet, iskol§zotts§g, 

foglalkoz§sok). Szok§sok, ¿nnepek a csal§dban. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A jelen t§rsadalom ®s gazdas§g jellegzetes von§sai a tºrt®nelmi 

tapasztalatok t¿kr®ben, t®rben ®s idŖben ï alapvetŖ t§j®kozotts§g 

szerz®se, az eligazod§shoz sz¿ks®ges ºsszef¿gg®sek, kapcsolatok 

felismer®se a konkr®t jelens®gekben, t®m§kban. 

Gyakorlotts§g nºvel®se az inform§ci·hordoz·k haszn§lat§ban. 

Az egy¿ttmŤkºd®s, a vitakult¼ra fejleszt®se. 

A munkaerŖpiac alapvetŖ fogalmainak, szerep®nek, szereplŖinek, 

szab§lyainak megismer®se a modern t§rsadalomban (a 

rabszolgapiact·l a munkakºzvet²tŖkig ï a munkaerŖpiac v§ltoz§sai a 

tºrt®nelemben). 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Nemek ®s szerepek a tºrt®nelemben a jelen t§rsadalm§ban.  

A t§rsadalmi r®tegzŖd®s okai, integr§ci· ®s szegreg§ci·. 

A t§rsadalmi mobiliz§ci· ï ny²lt ®s z§rt t§rsadalmak most ®s a 

m¼ltban. 

NŖk ®s f®rfiak a t§rsadalomban. 

A Ăv§llalkoz·ò tºrt®nelmi t²pusai ï t®rben ®s idŖben (haj·sok, 

bank§rok, konkviszt§dorok, ¼j²t·k ®s gondolkod·k, tud·sok). 

A t§rsadalom ®s a fºldrajz, telep¿l®sek; t®r ®s t§rsadalom v§ltoz§sai 

a tºrt®nelemben. Kult¼r§k t§jban ®s idŖben, t®rben. 

Szok§sok, hagyom§nyok: csal§di, vall§si ®s t§rsadalmi ¿nnepek.  

Az ¿nnepek szerepe a t§rsadalomban ®s a csal§dban (r²tusok, 

kultuszok, jeles napok). 

Hit, vall§sok, egyh§zak. Vall§sok ®s kult¼r§k, vil§gvall§sokt·l a 

szekt§kig. 

A feldolgoz§s m·dj§nak kºzºs meghat§roz§sa, r®szv®tel a 

kivitelez®sben. 

Term®szetismeret: 

tud·sok, felfedezŖk. 

 

Matematika: adatok 

®rtelmez®se. 

 

Idegen nyelv: fºldrajzi 

nevek, szem®lynevek. 

 

Oszt§lykºzºss®g-

®p²t®s: munkav§llal§s; 

csal§d; vall§si 

kºzºss®gek. 
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A munkaerŖpiac mŤkºd®s®nek elveinek, szab§lyainak 

megismer®se, gyakorlati ismeretek szerz®se a helyi saj§toss§gok 

figyelembev®tel®vel. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

T§rsadalmi r®tegzŖd®s, t§rsadalmi mobiliz§ci·, integr§ci·, 

szegreg§ci·, asszimil§ci·, nemi szerep; vall§s, egyh§z, 

fundamentalizmus, reform§ci·, szekta, kereszt®nys®g, iszl§m, 

buddhizmus, sintoizmus, munkaerŖpiac, munkav§llal·, munkan®lk¿li, 

munkan®lk¿lis®g, foglalkoztathat·s§g. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
A tanul·k teljes²tm®ny®nek a m®r®se 

črakeret 

2 ·ra 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei az 

®vfolyam v®g®n 

A tanul· ismerje Magyarorsz§g hely®t Eur·p§ban, fºldrajzi, politikai 

elhelyezked®s®t, a magyar §llamszervezet fŖbb szereplŖit, az 

ºnkorm§nyzati int®zm®nyeket, a tºmegm®dia fontosabb csatorn§it, a 

manipul§ci· eszkºzeit. K®pes legyen ®rt®kelni, megbecs¿lni az egy®ni 

®s kºzºss®gi ®rt®keket, a tud§st, a tanul§st, ®s ®rtse az eg®sz ®leten §t 

tart· tanul§s szem®lyes ®s t§rsadalmi sz¿ks®gess®g®t. 

A tanul· legyen tiszt§ban a t§rsadalom ®s gazdas§g alapvetŖ 

tulajdons§gaival, ismerje fel a tºrt®nelemben zajl· v§ltoz§sokat ®s azt, 

hogy ezeknek az ismerete n®lk¿lºzhetetlen a napjainkban zajl· 

t§rsadalmi, gazdas§gi, politikai, mŤv®szeti folyamatok (®s azok 

v§ltoz§sainak) a meg®rt®s®hez 

 

 

10. ®vfolyam 

 

A 10. ®vfolyam programj§t a tanul·k forr§s- ®s tev®kenys®gkºzpont¼ munk§ltat§sa hat§rozza 

meg. Ebben a keretben a tanul·knak a tºrt®nelmi m¼lt (®s a jelen) k¿lºnbºzŖ t²pus¼ 

forr§sainak (szºveg, k®p, t§rgy, audiovizu§lis) jellemzŖivel ®s feldolgoz§si szempontjaival 

kell megismerkedni¿k, ®s tudniuk kell ®szlelni a szerzŖk sz§nd®kait, n®zŖpontj§t. Az egyes 

tºrt®nelmi esem®nyek ®s helyzetek probl®makºzpont¼ elemz®se seg²theti a m¼lt ®s a jelen 

esem®nyeinek a meg®rt®s®t.  

A tan®v sor§n c®l az is, hogy a tanul·k k®pess® v§ljanak 

τ a k¿lºnbºzŖ vil§gk®pek jellemzŖinek felismer®s®re, a vil§gvall§sok azonos²t§s§ra; 

τ a magyar tºrt®nelem ®s t§rsadalom alapvetŖ folyamatainak meg®rt®s®re; 

τ az egy®n szerep®nek ®rt®kel®s®re ®s a szŤkebb ®s t§gabb kºzºss®ghez tartoz§s 
felelŖss®g®nek elfogad§s§ra;  

τ a t§rsadalmi norm§k erkºlcsi ®rt®k®nek ®s gyakorlati haszn§nak felismer®s®re, 
betart§s§ra; 

τ a politika vil§g§ban val· eligazod§sra, saj§t ®rt®keinek ®s ®rdekeinek megfelelŖ 
dºnt®sek meghozatal§ra; 

τ a gazdas§g legl®nyegesebb inform§ci·inak meg®rt®s®re, az egy®n gazdas§gi 

lehetŖs®geinek felm®r®s®re ®s a p®nz¿gyekben val· t§j®koz·d§sra. 
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
A tanul·k teljes²tm®ny®nek a m®r®se 

črakeret 

2 ·ra 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
A vil§gk®p 

črakeret 

6  

ElŖzetes tud§s Ćltal§nos iskolai elŖzm®nyek. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A k¿lºnbºzŖ vil§gk®pek, -magyar§zatok meg®rt®se, jellegzetess®geik 

felismer®se, ezek ®rt®kel®se, a saj§t gondolataik megfogalmaz§sa, 

m§sokkal val· megvitat§sa, ®s m§s v®lem®ny®nek, hit®nek tiszteletben 

tart§sa.  

A globaliz§ci· legjellemzŖbb jelens®geinek ®s folyamatainak 

®rtelmez®se, ezek mindennapi ®letre gyakorolt hat§sainak azonos²t§sa, 

®s a globaliz§ci·s jelens®geket ®rt®kelŖ, ºn§ll· §ll§spontok kialak²t§sa. 

A gener§ci·k kºzºtti kapcsol·d§sok (egym§srautalts§g, ®rt®krendbeli 

v§ltoz§sok, konfliktusok) felt®rk®pez®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Vil§gmagyar§zatok, a vil§gr·l alkotott k®p v§ltoz§sai. A soksz²nŤ 

vil§gl§t§s. Vall§sok, vil§gvall§sok. 

A tanul§s, a tud§s ®s a mŤvelts®g mai szerep®nek ®rtelmez®se.   

A fogyaszt·i t§rsadalom, a j·l®ti §llam ®s a vil§ggazdas§gi 

v§ls§gok. 

Demogr§fiai probl®m§k Eur·p§ban ®s a vil§gban. 

A globaliz§ci· ®s fenntarthat· fejlŖd®s. A glob§lis vil§g 

kih²v§sainak hat§sa haz§nk fejlŖd®s®re. AlapvetŖ glob§lis 

probl®m§k tudatos²t§sa. A kultur§lis globaliz§ci· elŖnyei ®s 

h§tr§nyai. 

Gener§ci·k, gener§ci·s k®rd®sek, konfliktusok. Az idŖskor ®s a 

k¿lºnbºzŖ nemzed®kek elt®rŖ ®letm·dja. A nemzed®kek kºzti 

szolidarit§s. Az egy¿tt®l®s szab§lyainak kialak²t§sa ®s rendeltet®se. 

A csal§d funkci·j§nak ®s szerep®nek v§ltoz§sai napjainkban. 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: k¿lºnbºzŖ 

megkºzel²t®si m·dok, 

n®zŖpontok. 

 

Term®szetismeret: 

kºrnyezetv®delem, 

fenntarthat·s§g. 

 

Oszt§lykºzºss®g-

®p²t®s: a tanul§s 

szerepe; csal§d; vall§si 

kºzºss®gek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Vil§gk®p, civiliz§ci·, filoz·fia, vall§s, hit, ateizmus, egyistenhit, 

tºbbistenhit, vil§gvall§s, fºldrajzi felfedez®s, idealizmus, 

materializmus, gazdas§gi, t§rsadalmi, politikai rendszer, 

berendezked®s, fejlŖdŖ ®s fejlett orsz§g, globaliz§ci·, fenntarthat· 

fejlŖd®s, terrorizmus, inform§ci·s t§rsadalom, kl²mav§ltoz§s, 

kºrnyezetszennyez®s, migr§ci·, nyugd²jrendszer, t§rsadalmi 

szolidarit§s, inakt²v kor¼ n®pess®g. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
A t§rsadalmi norm§k ï szok§sok ®s tºrv®nyek 

črakeret 

4  

ElŖzetes tud§s Ćltal§nos iskolai elŖzm®nyek. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

A t§rsadalmi norm§k megismer®se, meg®rt®se ®s a betart§sukra 

tºrekvŖ magatart§s bemutat§sa. A normaszegŖ magatart§s ®s 

kºvetkezm®nyeinek, szankcion§l§s§nak felismer®se. 
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fejleszt®si 

feladatok 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A t§rsadalmi egy¿tt®l®st szab§lyoz· norm§k (pl. erkºlcsi szab§lyok, 

etikett, iskolai h§zirend, KRESZ, tºrv®nyek) ®rtelmez®se, 

ºsszehasonl²t§sa, ®rt®kel®se. 

A normakºvetŖ magatart§s jelentŖs®g®nek bel§t§sa. 

A normaszeg®s ®s szankcion§l§sa ï m®rlegel®s, a felelŖss®g 

bel§t§sa. 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom:®rintkez®si 

form§k. 

 

Oszt§lykºzºss®g-

®p²t®s: deviancia, 

szankci·k, 

felelŖss®gv§llal§s, 

normakºvet®s. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Norma, normakºvet®s, szok§sjog, ²rott jog, tºrv®ny, etikett. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

A politika vil§ga ï a demokratikus politikai 

berendezked®s 

črakeret 

6  

ElŖzetes tud§s Ćltal§nos iskolai elŖzm®nyek. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A politikai alapfogalmak meg®rt®se, ®rtelmez®se a mai magyar 

politikai ®letre. Tºrt®nelmi p®ld§kon kereszt¿l a sz®lsŖs®ges politikai 

ir§nyok vesz®lyess®g®nek bel§ttat§sa. A demokr§cia mŤkºd®s®nek 

modell§l§sa. Az Alaptºrv®ny fontosabb r®szleteinek megismertet®se. 

Jogok ®s kºteless®gek rendszer®nek §tl§t§sa. Az elemzŖ, kritikai 

gondolkod§s fejleszt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A gazdas§g, a t§rsadalom ®s a politika kapcsolata.  

A politikai berendezked®sek: a demokr§cia ®s a diktat¼ra. 

A rendszerv§lt§s Magyarorsz§gon. 

Az Alaptºrv®ny fŖbb pontjai. 

A politiz§l§s sz²nterei. 

A politikai p§rtok ma Magyarorsz§gon.  

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: szºveg®rt®s. 

 

Oszt§lykºzºss®g-

®p²t®s: t§rsadalmi ®s 

kºzºss®gi szerepek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Politika, demokr§cia, diktat¼ra, p§rt, politikai jog, rendszerv§lt§s, 

alkotm§ny, jog§llam. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Gazdas§g, gazd§lkod§s, p®nz¿gyek 

črakeret 

4  

ElŖzetes tud§s Ćltal§nos iskolai elŖzm®nyek. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A kºzgazdas§gi ®s p®nz¿gyi ismeretek, ºsszef¿gg®sek meg®rt®se. Az 

orsz§g kºlts®gvet®s®tŖl az egy®n kºlts®gvet®s®ig ï az egy®ni 

gazd§lkod§s gyakorlat§nak meg®rt®se. A realit§s®rz®k fejleszt®se, a 

k¿lºnbºzŖ lehetŖs®gek ºsszevet®s®hez, m®rlegel®s®hez sz¿ks®ges 

felelŖss®gtudat erŖs²t®se. 
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Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A legfontosabb kºzgazdas§gi fogalmak (gazdas§gi §gazatok, 

gazdas§gi szereplŖk, tŖke).  

Az egy®n gazd§lkod§sa, a h§ztart§sok gazd§lkod§sa.  

A legfontosabb p®nz¿gyi ismeretek (bankok, banki szolg§ltat§sok, 

sz§ml§k, hitel, kamat, megtakar²t§s, thm, bankk§rty§k, 

valuta§rfolyam, jelz§log). 

Egy®ni kºlts®gvet®s k®sz²t®se. Mindennapi ®lethelyzetek 

elbesz®l®se, elj§tsz§sa. 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: szitu§ci·s 

j§t®kok. 

 

Matematika: egyszerŤ 

gazdas§gi sz§m²t§sok. 

 

Oszt§lykºzºss®g-

®p²t®s: egy®ni ®s 

csal§di kºlts®gvet®s, 

tervez®s. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Gazdas§gi §gazat, kºlts®gvet®s, v§llalkoz§s, tŖke, banki szolg§ltat§s, 

p®nz¿gyi tranzakci·. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Magyarorsz§g az Eur·pai Uni·ban, Magyarorsz§g ®s 

szomsz®dai 

črakeret 

4  

ElŖzetes tud§s Ćltal§nos iskolai elŖzm®nyek. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Az EU l®trejºtt®nek megismer®se. Magyarorsz§g ®s az EU 

kapcsolatrendszer®nek felt®rk®pez®se. Magyarorsz§g ®s a szomsz®d 

§llamok kapcsolat§nak bemutat§sa, k¿lºnºs tekintettel az ott ®lŖ 

magyar kisebbs®gekre. 

Az elt®rŖ kult¼r§k tisztelet®nek erŖs²t®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Az EU rºvid tºrt®nete, az eur·pai integr§ci·. 

Az EU szervezete. 

A szomsz®dos §llamok ®s az ott ®lŖ magyar kisebbs®gek kult¼r§ja, 

helyzete. 

R®szv®tel a feldolgoz§s m·dj§nak meghat§roz§s§ban, 

kivitelez®s®ben. 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: a 

szomsz®dos orsz§gok 

egyes ²r·i; a hat§ron 

t¼li nyelvhaszn§lat. 

Oszt§lykºzºss®g-

®p²t®s: kult¼ra ®s 

kommunik§ci· 

kapcsolata. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Eur·pai Uni·, hat§ron t¼li magyars§g, emigr§ci·, kisebbs®g, 

nemzet§llam. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
A civil t§rsadalom ï ®rdekv®delem 

črakeret 

2  

ElŖzetes tud§s A 9ï10. ®vfolyamon tanultak. 

A komplex 

mŤvelts®g-
A t§rsadalmi, gazdas§gi probl®m§k ir§nti ®rz®kenys®g megteremt®se. 

A t§rsadalmi igazs§goss§g, m®lt§nyoss§g ®s szolidarit§s ®rt®keinek 
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ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

tudatos²t§sa. 

Az orsz§gos ®s helyi civilszervezet megismertet®se, a tanul·k sz§m§ra 

®rdeklŖd®sre sz§mot tart· szervezetek r®szletes bemutat§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

T§rsadalmi, csoport ®s egy®ni ®rdekek ®s az ®rdekv®delem.  

£rdekellent®tek felismer®se, kezel®se, erŖszakmentes megold§sa. 

A t§rsadalmi szervezŖd®sek. 

A civil t§rsadalom. 

A fogyaszt·v®delem. 

¥n§ll· inform§ci·gyŤjt®s, egy-egy konkr®t szervezet munk§j§nak 

r®szletesebb megismer®se. Esetmegbesz®l®sek. 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: ®rvel®s, vita. 

 

Oszt§lykºzºss®g-

®p²t®s: egy®ni ®s 

kºzºss®gi ®rdek, 

t§rsadalmi ®s 

kºzºss®gi szerepek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Civil t§rsadalom, civil szervezet, ºnk®ntess®g, fogyaszt·v®delem, 

®rdekk®pviselet, ®rdekegyeztet®s, szakszervezet, kamara, polg§ri 

engedetlens®g, sztr§jk. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Term®szet- ®s kºrnyezetv®delem ï Kºrnyezettudatos 

magatart§s 

črakeret 

2  

ElŖzetes tud§s A 9ï10. ®vfolyamon tanultak. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A gazdas§gi-t§rsadalmi v§ltoz§sok term®szetre gyakorolt hat§s§nak 

megismer®se. 

Az ember term®szetk§ros²t· tev®kenys®geinek bemutat§sa, ®s 

aktiviz§l§sa a k¿lºnbºzŖ kºrnyezeti programokban val· tudatos 

r®szv®telre. 

A kºrnyezet®rt ®s a fenntarthat·s§g®rt ®rzett felelŖss®g kialak²t§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A fogyaszt·i t§rsadalom hat§sai a kºrnyezet¿nkre, a Ăj·l®tò §ra. 

Az ºkol·gia fogalma. 

A fºldi ®lŖvil§g eltart· k®pess®g®nek korl§tai. 

A technikai civiliz§ci· hat§sa a fºldi ºkosziszt®m§ra. 

Pazarl· haszn§lat, kºrnyezetszennyez®s, n®pess®grobban§s. 

A hagyom§nyos ®s alternat²v energiaforr§sok gazdas§gi ®s 

t§rsadalmi ºsszef¿gg®sei.  

A term®szetv®delem ®s a kºrnyezetv®delem. 

A glob§lis probl®m§k ®s a lok§lis cselekv®s kºzºtti kapcsolat.  

Inform§ci·gyŤjt®s, esetmegbesz®l®s, saj§t tapasztalatok 

ºsszehasonl²t§sa, mindennapi ®lethelyzetek elbesz®l®se, elj§tsz§sa. 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: 

inform§ci·feldolgoz§s. 

 

Term®szetismeret: 

energiaforr§sok, 

nyersanyagok, 

®lŖvil§g, 

kºrnyezetv®delem, 

kºrnyezetszennyez®s. 

 

Oszt§lykºzºss®g-

®p²t®s: 

felelŖss®gv§llal§s, 

fogyaszt·i magatart§s. 
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Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Zºld mozgalom, szelekt²v hullad®kgyŤjt®s, term®szet- ®s 

kºrnyezetszennyez®s, kºrnyezetv®delem, ºkol·gia, ºkol·giai 

l§bnyom, alternat²v energiaforr§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
A tanul·k teljes²tm®ny®nek a m®r®se 

črakeret 

2 ·ra 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei az 

®vfolyam v®g®n 

A tanul· k®pes legyen a kºr¿lºtte l®vŖ t§rsadalmi-term®szeti kºrnyezet 

v§ltoz§sait ®rz®kelni, v®lem®nyt nyilv§n²tani a k¿lºnbºzŖ esem®nyek 

kapcs§n; tudja, hogy milyen t§rsadalmi norm§k ®rv®nyesek r§, ®s ezek 

betart§s§val legyen k®pes saj§t ®rdekeinek megfelelŖen cselekedni.  

A tanul· legyen tiszt§ban a t§rsadalom ®s gazdas§g alapvetŖ 

tulajdons§gaival, ismerje fel a tºrt®nelemben zajl· v§ltoz§sokat ®s azt, 

hogy ezeknek az ismerete n®lk¿lºzhetetlen a napjainkban zajl· 

t§rsadalmi, gazdas§gi, politikai, mŤv®szeti folyamatok (®s azok 

v§ltoz§sainak) a meg®rt®s®hez. 
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4ÅÒÍïÓÚÅÔÉÓÍÅÒÅÔ 

TERM£SZETISMERET 

 

 

A term®szetismeret mŤvelts®gter¿let tartalma szerint a term®szeti folyamatokkal kapcsolatos 

ismeretanyagot (azaz az Ember ®s term®szet mŤvelts®gter¿letet, illetve a Fºld¿nk-

kºrnyezet¿nk term®szetfºldrajzi r®sz®t) t§rgyalja, ®s az ehhez kapcsol·d· k®szs®geket, 

k®pess®geket fejleszti. 

Ćltal§nos c®lk®nt jelenik meg a term®szetismeret kerettanterv®ben, hogy az alkalmas legyen a 

tanul· szakmai k®pz®s®nek, illetve az §ltal§nos kºz®pfok¼ oktat§s m§s int®zm®nyt²pusaiban 

val· r®szv®telnek megalapoz§s§ra azzal egy¿tt, hogy lehetŖv® tegye az ezen int®zm®nyekbe 

l®pni nem k®sz¿lŖk tud§s§nak bŖv²t®s®t is a nekik megfelelŖ tananyag ®s fejleszt®si feladatok 

seg²ts®g®vel.  

A term®szetismeret kerettantervi kºvetelm®nyrendszer®t az int®zm®ny a helyi tanterv®ben 

igaz²tja mind a di§kok, mind az int®zm®nyben oktatott szakm§k/szakmacsoportok §ltal 

meghat§rozott, leghat®konyabbnak tekintett tartalomhoz ®s m·dszertanhoz. 

A h§rom®ves program komoly partnernek tekinti, gondolkod§sra ®s tev®kenys®gekre h²vja a 

tanul·kat. A program fontos eleme, hogy kapcsolatot teremt a tudom§nyos eredm®nyek ®s az 

iskolai tanul§s, a tudom§ny ®s a h®tkºznapok kºzºtt. Megmutatja a m§r sok kudarcot meg®lt 

di§koknak is, hogy az ·rai t®m§kkal val· foglalkoz§s ºrºmforr§s is lehet, az ·ra ®lm®nyeket is 

adhat. Mindekºzben kieg®sz²thetj¿k ®s tov§bb®p²thetj¿k a di§kok §ltal§nos iskol§b·l hozott 

hi§nyos tud§s§t ®s fejleszthetj¿k k®pess®geiket.  

A term®szettudom§nyi mŤvelts®g az egy®n ®s a t§rsadalom sz§m§ra is meghat§roz· 

jelentŖs®gŤ. A term®szetismeret eset®ben elengedhetetlen a term®szet mŤkºd®si alapelveinek, 

az alapvetŖ tudom§nyos fogalmaknak, m·dszereknek ®s technol·giai folyamatoknak az 

ismerete, de ®rteni kell az emberi tev®kenys®geknek a term®szetre gyakorolt hat§sait is. ĉgy 

jut el a tanul· a term®szeti folyamatok megismer®s®hez, valamint az alkalmaz§sok ®s a 

technol·gi§k elŖnyeinek, korl§tainak ®s kock§zatainak meg®rt®s®hez. 

Az eg®szs®g tudatos megŖrz®se, a term®szeti, a technikai ®s az ®p²tett kºrnyezet felelŖs ®s 

fenntarthat· alak²t§sa a term®szettudom§nyos kutat§sok ®s azok eredm®nyeinek ismerete 

n®lk¿l elk®pzelhetetlen. A glob§lis probl®m§k megold§s§nak fontos felt®tele az §llampolg§rok 

term®szettudom§nyos mŤvelts®gen, az ok-okozati ºsszef¿gg®sek felismer®s®n alapul·, 

kritikus ®s konstrukt²v magatart§sa. Az egy®n tud§sa t§rsadalmi szinten szorosan ºsszef¿gg a 

gazdas§gi versenyk®pess®ggel ®s a szŤkebb-t§gabb auton·m kºzºss®gek fennmarad§s§val. 

Ennek ismeret®re hangs¼lyt helyez a kerettanterv. 

A felnºvekvŖ nemzed®knek ismernie ®s becs¿lnie kell az ®letform§k gazdag v§ltozatoss§g§t a 

term®szetben is. Meg kell tanulnia, hogy az erŖforr§sokat tudatosan, takar®kosan ®s 
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felelŖss®gteljesen, meg¼jul§si k®pess®g¿kre tekintettel haszn§lja. A kerettantervben le²rt 

program c®lja, hogy az ember ®s term®szet szeretet®n ®s a kºrnyezet ismeret®n alapul· 

kºrnyezetk²m®lŖ, ®rt®kv®dŖ, a fenntarthat·s§g mellett elkºtelezett magatart§s v§lj®k 

meghat§roz·v§ a tanul·k sz§m§ra. A programnak fel kell k®sz²tenie a di§kot a kºrnyezettel 

kapcsolatos §llampolg§ri kºteless®gek ®s jogok gyakorl§s§ra. Tºrekedni kell arra, hogy a 

tanul·k ismerj®k meg azokat a term®szet-gazdas§gi folyamatokat, amelyek v§ltoz§sokat, 

v§ls§gokat id®zhetnek elŖ. 

A term®szetismereti ®s technikai kompetencia kritikus ®s k²v§ncsi attitŤdºt alak²t ki az 

emberben, aki ez®rt igyekszik megismerni ®s meg®rteni a term®szeti jelens®geket, a mŤszaki 

megold§sokat ®s eredm®nyeket, nyitott ezek etikai vonatkoz§sai ir§nt, tov§bb§ tiszteli a 

biztons§got ®s a fenntarthat·s§got. 

A tantervi program r®szben ¼j ismereteket k²n§l, r®szben a kor§bbiak rºgz²t®s®re szolg§l. 

Legnagyobbr®szt azonban a szeml®letet alak²tja, azt mutatja meg, hogyan ®rdemes tanulni, 

hogyan lehet tov§bbl®pni, fog·dz·khoz jutni. Olyan tud§st bŖv²t ®s k®pess®geket fejleszt, 

amelyek a mai vil§gban elengedhetetlenek. Seg²t meg®rteni, hogy tanulni ®s gondolkodni kell.  

A kerettanterv ®p²t a digit§lis technik§k ®s az IKT-eszkºzºk tan·rai haszn§lat§ra, valamint a 

term®szetismeret ir§nti ®rdeklŖd®s felkelt®se ut§ni ºn§ll· tanul·i IKT-alkalmaz§sra is.  

A term®szetismeret t§rgyat elsŖsorban a matematika tant§rggyal egys®gben c®lszerŤ tan²tani. 

K¿lºnºsen javasolt, hogy az ®v eleji szintfelm®r®s ®s a tan®v v®gi komplex m®r®s egy¿ttes 

tartalommal tºrt®njen. Ezen t¼lmenŖen a kerettanterv kapcsol·d§si pontokat tartalmaz a tºbbi 

mŤvelts®gter¿lethez is, komplex m·don.  

A programban a tan®vet egy kºzºs produktummal j§r· feladat z§rja. Ennek elk®sz²t®s®ben 

mindenkinek r®szt kell vennie. A projekt t®m§ja ®s a feldolgoz§s m·dja a tan§r ®s az oszt§ly 

kºzºs dºnt®s®n m¼lik.  

Az elsŖ f®l®v sor§n a tanul· k®pet kap a fizika, a term®szetfºldrajz ®s a biol·gia §ltal vizsg§lt 

egyes ºsszef¿gg®sekrŖl, a term®szettudom§nyos kutat§s m·dszereirŖl, tud§sunk 

alkalmaz§s§nak lehetŖs®geirŖl ®s korl§tair·l is. Mint§t kap a jelens®gek vizsg§lat§nak 

m·djair·l. A tanulm§nyok eredm®nyek®ppen ºsszef¿gg®seket ismer fºl ®s fogalmaz meg a 

mechanikai mŤkºd®sekrŖl, halmaztulajdons§gokr·l, ºsszef¿gg®sben az ®lettelen term®szetben 

(meteorol·gia) ®s az ®lŖ szervezetben betºltºtt szerep¿kkel. Ismereteket szerez test¿nk 

fºl®p²t®s®nek ®s eg®szs®g®nek kapcsolatair·l. P®ld§kat elemez haz§nk term®szeti kºrnyezeti 

§llapota, az itt foly· gazd§lkod§s ®s tºrt®nelm¿nk ºsszef¿gg®seire. 

Az ²gy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a mŤv®szeti t§rgyak, a t§rsadalomismeret ®s a 

matematika kºzºtt. 

A kvantitat²v feladatok sz§ma, a lexik§lisan elsaj§t²tand· ismeret a rºvid idŖkeret miatt 

sz¿ks®gk®ppen alacsony marad, a t®m§k, valamint a kvalitat²v hangs¼lyok azonban 

lehetŖs®get adnak a szakma ig®nyeinek megfelelŖ differenci§l§sra, r®szletez®sre is. 

A legfontosabb c®lok a kºvetkezŖk:  



Szakkºz®piskolai kºzismereti oktat§s helyi tanterve  Toldi 2017 

 

73. oldal 

 

τ a tanul·k nyitottan tekintsenek a benn¿nket kºr¿lvevŖ vil§gra; 

τ legyenek k®pesek az okok ®s okozatok megk¿lºnbºztet®s®re ®s adott okok 

ismeret®ben az okozatra vonatkoz· kºvetkeztet®sek levon§s§ra; 

τ ismerj®k meg ®s alkalmazz§k az alapvetŖ term®szeti tºrv®nyeket; 

τ legyenek k®pesek az adatok ismeret®ben diagramok k®sz²t®s®re, valamint adott 
diagram ismeret®ben adatok, folyamatok megl§t§s§ra; 

τ legyenek k®pesek grafika/k®p alapj§n az §br§zolt folyamat ®rtelmez®s®re.  

Ekºzben gyakorlatot szereznek az egy®ni ®s csoportos munk§ban, feltev®seik szabatos 

megfogalmaz§s§ban, a k®pi ®s verb§lis kommunik§ci· ºsszekapcsol§s§ban is. 

 

A m§sodik f®l®v fŖ c®lja az elvontabb, kºzvetlen¿l kev®sb® ®rz®kelhetŖ term®szeti jelens®gek 

vizsg§lata. A tanul· k®pet kap a k®mia, fizika, term®szetfºldrajz ®s biol·gia §ltal vizsg§lt 

egyes energetikai ºsszef¿gg®sekrŖl, a term®szettudom§nyos Ăl§thatatlanò dolgok kutat§s§nak 

m·dszereirŖl, tud§sunk alkalmaz§s§nak lehetŖs®geirŖl ®s korl§tair·l is.  

A tanulm§nyok eredm®nyek®ppen a di§k ºsszef¿gg®seket ismer fºl ®s fogalmaz meg az 

elektromos, m§gneses, k®miai vegy¿leti, atomi ºsszef¿gg®sekkel kapcsolatban, valamint az 

ºrºklŖd®s, az ember egyedfejlŖd®se, az evol¼ci· ®s a v§ltoz§sok keret®t ad· kºrnyezet 

fogalm§r·l. 

£rti a fentiek az ®lettelen term®szetben ®s az ®lŖ szervezetben betºltºtt szerep®t.  

Ismereteket szerez a mikro- ®s makrovil§g, valamint test¿nk fºl®p²t®s®nek szervezeti 

egys®g®rŖl. Az ²gy nyert ismeretek kapcsolatot teremtenek a mŤv®szeti t§rgyak, a 

t§rsadalomismeret ®s a matematika kºzºtt is. 

 

A legfontosabb c®lok a kºvetkezŖk:  

τ a szerves ®s szervetlen vil§g kapcsolat§nak megismer®s®nek megalapoz§sa; 

τ az energia ®s energia§raml§s mint §ltal§nos szervezŖ megismer®se; 

τ a Ăl§thatatlanò hat§sok megismer®se; 

τ az atomi/molekul§ris folyamatok megismer®se;  

τ az atomi/molekul§ris folyamatok szervezetre gyakorolt hat§sainak tudatos²t§sa. 

τ az ®lŖ ®s ®lettelen vil§g evol¼ci·j§nak megismer®se; 

τ az egyes tudom§nyos elm®letek egybevet®se egym§ssal, a term®szettudom§nyos 
®rvel®s n®h§ny saj§ts§g§nak elm®ly²t®se; 

τ az emberi tev®kenys®g kºrnyezetalak²t· hat§s§nak ®s a hat§s kºvetkezm®nyeinek 
tudatos²t§sa; 

τ az inform§ci· ®s jelentŖs®g®nek ismerete a fizikai-biol·giai-t§rsadalmi l®tben. 
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Hogyan mŤkºdik a term®szettudom§ny? 

A tudom§ny m·dszerei 

črakeret 

4 

ElŖzetes tud§s Tapasztalatok a megfigyel®srŖl. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

K²s®rlet ®s egyszerŤ megfigyel®s k¿lºnbs®g®nek meg®rtet®se.  

A modellek szempontf¿ggŖs®g®nek ®s a m®r®sek jelentŖs®g®nek 

bemutat§sa. 

Eredm®nyek §br§zol§sa (grafikon), illetve grafikon leolvas§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

 Kºzºs c®l: Legal§bb egy megfigyel®s, k²s®rlet ®s m®r®s kºzºs 

megbesz®l®se.  

  

Lehets®ges v§ltozatok: 

Versr®szlet ®s tudom§nyos le²r§s ºsszehasonl²t§sa. 

Saj§t megfigyel®sek ºsszegyŤjt®se. 

A megfigyel®sek szempontf¿ggŖs®g®nek fºlismer®se. (Pl.: Kinek 

milyen fi¼/l§ny tetszik? Milyen h§zban szeretn®k lakni?) 

Megfigyel®s le²r§s§nak elemz®se. (Mire volt k²v§ncsi a kutat·? Mit 

figyelt meg? Mire kºvetkeztetett?) 

A k²s®rletez®s c®lja: saj§t k²s®rletek ®s ismert k²s®rletek 

ºsszegyŤjt®se.  

A f¿ggetlen ®s a f¿ggŖ v§ltoz· fºlismer®se.  

A m®r®s szerepe a mindennapokban, pl. l§zm®r®s, fºldm®r®s, 

tºmegm®r®s. 

P®ld§k a Ămodellò sz· h®tkºznapi (pl. topmodell, vas¼tmodell) ®s 

tudom§nyos (atommodellek, demogr§fiai nºveked®si modellek, a 

sz²v mint szivatty¼) haszn§lat§ra. Modell ®s makett k¿lºnbs®ge. (pl. 

emberi sz²v) ï mi ®rthetŖ meg belŖle, mi nem: kºzºs megbesz®l®s. 

Elt®rŖ modellek/makettek ugyanarr·l a jelens®grŖl (pl. 

ember§br§zol§sok), szempontf¿ggŖs®g felismer®se. 

črai m®r®s: a megpend²tett h¼rhosszak ®s hangmagass§gok (okt§v, 

kvint, kvart) m®r®se pl. git§ron, citer§n. Az eredm®ny §br§zol§sa.  

P®ld§k gyŤjt®se igazolhat· feltev®sekre: az elŖrejelz®s szerepe a 

h®tkºznapokban (n®pi idŖj§r§s-elŖrejelz®sek) ®s a tudom§nyban 

(meteorol·giai h§l·zat, ®letm·d ®s betegs®gek kock§zata). 

Tudom§nyos ismeretterjesztŖ filmr®szlet megtekint®se (pl. D. 

Attenborough: Az ®lŖ bolyg· ï r®szlet). 

H®tkºznapi vita ®s tudom§nyos vita elj§tsz§sa egy konkr®t 

probl®ma kapcs§n. 

Matematika: grafikus 

§br§zol§s. 

 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: Az ember 

elt®rŖ megjelen²t®sei. 

Filmes mŤfajok 

(dokumentum- ®s 

mŤv®szfilm). £rvel®s. 

Kulcsfogalmak 
M®r®s, modellez®s, feltev®s, igazol§s, tºrv®ny, tudom§nyos le²r§s, 

szimul§ci·, makett. 
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
T§j®koz·d§s t®rben ®s idŖben 

črakeret 

8 

ElŖzetes tud§s 

F¿ggŖleges ®s v²zszintes ir§ny, der®kszºg, koordin§tarendszer, 

sebess®g, a kºr ker¿lete, hasonl·s§g a geometri§ban, ·ra, nap, h·nap, 

®v. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A t®rbeli ®s idŖbeli t§j®koz·d§s fejleszt®se.  

A mozg§sok le²r§sa, az ehhez sz¿ks®ges mennyis®gek, jellemzŖk 

ismerete, haszn§latuk gyakoroltat§sa. 

Az ®gt§jak ®s a FºldrŖl l§that· ®gi mozg§sok ºsszekapcsol§sa, a 

fºldrajzi h§l·zat l®nyeg®nek meg®rt®se. Tematikus t®rk®pek jeleinek 

leolvas§sa. 

A fºld- ®s a napkºz®ppont¼ vil§gk®p ºsszehasonl²t§sa: azonos 

jelens®g k¿lºnbºzŖ szempont¼ ®rtelmez®se. Fºldrajzi, csillag§szati ®s 

biol·giai ismeretek ºsszekapcsol§sa.  

Rendszerek v§ltoz§s§nak nyomon kºvet®se. 

Folyamatok kimenetel®nek elŖrejelz®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

 Kºzºs c®l: A t§j®koz·d§s ®s a csillag§szat kapcsolat§nak 

megismer®se (®gt§jak, ®gi mozg§sok). A t§vols§gok fºlm®r®s®nek 

geometriai m·dszere. A hasonl·s§g fºlismer®se, a nagy²t§s, 

kicsiny²t®s m®rt®k®nek meghat§roz§sa. 

Fizikai, biol·giai, k®miai ®s csillag§szati jelens®gek sebess®g®nek 

ºsszevet®se. IdŖegys®gek. Az idŖ, sebess®g, gyorsul§s 

m®rt®kegys®geinek haszn§lata, §tv§lt§sa. 

Az ¼t, elmozdul§s, sebess®g, gyorsul§s fogalm§nak ismerete, 

haszn§lata mozg§sok le²r§s§ban.  

Az egyenes vonal¼ egyenletes ®s az egyenletesen gyorsul· mozg§s; 

a szabades®s gyorsul§sa fogalm§nak ismerete ®s alapvetŖ 

ºsszef¿gg®sei. 

A kºrmozg§s, ker¿leti sebess®g, szºgsebess®g, centripet§lis 

gyorsul§s fogalm§nak ®s ºsszef¿gg®seinek ismerete.  

  

Lehets®ges v§ltozatok: 

K®miai reakci·k gyorsas§g§nak f¿gg®se a hŖm®rs®klettŖl ®s a 

kataliz§torokt·l. 

A csillag§szati ®s a m§gneses ®szaki ir§nymeghat§roz§s bemutat§sa. 

A legegyszerŤbb nap·ra (gnom·n) ®s a d®li ir§ny kapcsolata: a Nap 

naponk®nti ®gi mozg§sa. A csillagok ®gi mozg§sa, csillagk®pek. 

A Fºld gºmb alakj§nak bizony²t§sa, kºvetkezm®nyei. 

Matematika: 

koordin§ta-rendszer, 

geometriai hasonl·s§g, 

v§lt·szºg. 

 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: vet¿let, 

n®zet, perspekt²va a 

mŤv®szetekben. 

 

Oszt§lykºzºss®g-

®p²t®s: jeles napok. 
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Gºmbi form§k s²kra vet²t®se (s²kt®rk®p), a torz²t§s 

sz¿ks®gszerŤs®ge. 

H§romszºgel®s alkalmaz§sa a t®rk®pez®sben: ismeretlen magass§g¼ 

®p¿let magass§g§nak megm®r®se.  

A fºld§tm®rŖ megm®r®se. A Hold ®s a bolyg·k t§vols§ga ï ·kori ®s 

mai m®r®sek ®rtelmez®se. 

Hossz¼s§gi ®s sz®less®gi kºrºk rendszere, a GPS l®nyege. 

Tematikus t®rk®pek ®rtelmez®se. 

Milyen gyorsan m¼lik? ï a szubjekt²v ®s objekt²v idŖfogalom 

ºsszevet®se. 

A nap (a Nap l§that· mozg§sa ®s a Fºld forg§sa alapj§n), az ®vszak 

®s az ®v (a Nap ®vi mozg§sa ®s a Fºld kering®se alapj§n). A 

bolyg·k ®s a csillagok mozg§s§nak k¿lºnbs®ge.  

A mozg§sokat jellemzŖ mennyis®gek kºzti ºsszef¿gg®sek kvalitat²v 

®s kvantitat²v alkalmaz§sa. 

Kulcsfogalmak 

T§jol§s, torz²t§s, csillag, bolyg·, hossz¼s§gi ®s sz®less®gi kºr, 

tematikus t®rk®p, nap- ®s fºldkºz®ppont¼ modell, m§sodperc, perc, 

·ra, nap, ®vszak, ®v, elmozdul§s, sebess®g, gyorsul§s, ker¿leti 

sebess®g, szºgsebess®g, centripet§lis gyorsul§s, reakci·sebess®g, 

kataliz§tor. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Lend¿letbe jºv¿nk, azaz tºbbet ®sszel ®s erŖvel! 

črakeret 

5 

ElŖzetes tud§s Sebess®g, gyorsul§s. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A v§ltoz§sok okainak ®s ºsszef¿gg®seinek megismer®se. Az 

§lland·s§g ®s a v§ltoz§s oks§gi ºsszef¿gg®seinek felismer®se. A 

jelens®gek kºzºs jellemzŖinek felfedez®se. Alapfogalmak 

megalapoz§sa (term®szettudom§nyos megismer®s, kºlcsºnhat§s, erŖ, 

rendszer, §llapot, v§ltoz§s, egyens¼ly, folyamat). 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

 Kºzºs c®l: A Newton-tºrv®nyek kvalitat²v ®s egyszerŤ kvantitat²v 

alkalmaz§sa. A tºmeg fogalma. A s¼rl·d§si erŖ szerepe a 

mindennapokban, a tapad§si, cs¼sz§si ®s gºrd¿l®si s¼rl·d§s 

megk¿lºnbºztet®se.  

T§rsadalomismeret: 

tud·sok ®s koruk. 

 

Kommunik§ci· ï 
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A lend¿let-megmarad§s tºrv®ny®nek kvalitat²v alkalmaz§sa. 

  

Lehets®ges v§ltozatok: 

A lend¿let-megmarad§s felismer®se a mindennapokban: ï 

rak®tameghajt§s. 

Centripet§lis erŖ ismerete ®s felismer®se mindennapi 

alkalmaz§sokban.  

Tºmegvonz§s ismerete, kapcsolat felismer®se a bolyg·k 

mozg§s§val. 

A s¼ly ®s a s¼lytalans§g fogalm§nak ismerete. 

A tºmeg ®s a s¼ly megk¿lºnbºztet®se. 

magyar nyelv ®s 

irodalom:  

irodalom ®s 

mŤv®szetek a 

tudom§nyban ï 

tudom§ny az 

irodalomban ®s 

mŤv®szetekben. 

 

Kulcsfogalmak 
Tºmeg, tehetetlens®g, lend¿let, fizikai tºrv®ny, centripet§lis erŖ, 

s¼rl·d§si erŖ, tºmegvonz§s, s¼ly. 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Halmazok 

G§zok, folyad®kok, halmaz§llapot-v§ltoz§sok, az 

idŖj§r§s elemei 

črakeret 

8 

ElŖzetes tud§s HŖm®rs®klet, l®gnyom§s, t®rfogat, sebess®g, halmaz§llapot. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

T§j®koz·d§s a kºrnyezet kºlcsºnhat§sair·l. T§j®koz·d§s a hazai 

fºldrajzi, kºrnyezeti folyamatokr·l.  

Az idŖj§r§s napi v§ltoz§sainak meg®rt®se. Meteorol·giai jelent®sek 

®rtelmez®se. K²s®rletek v®gz®se, grafikonelemz®s. 

Magyar§zatkeres®s a tapasztalt idŖj§r§si jelens®gekre. Az emberi 

gazd§lkod§s ®s a term®szeti felt®telek kapcsolat§nak fºlismer®se 

n®h§ny fontos hazai p®ld§n.  

A kºrnyezetv®delem n®h§ny p®ld§j§nak megismertet®se, az 

®rdeklŖd®s felkelt®se a kºrnyezettudatoss§g ir§nt. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Kºzºs c®l:  

Az idŖj§r§si elemek, ezek v§ltoz§sait befoly§sol· fizikai hat§sok (a 

napsug§rz§s, a l®ghŖm®rs®klet, a l®gnyom§s, a sz®l, a levegŖ 

v²zgŖztartalma, a csapad®kfajt§k) kºzti ºsszef¿gg®sek 

megfogalmaz§sa. P®ld§k a gazd§lkod§s ®s a term®szeti kºrnyezet 

kºzti ºsszef¿gg®sekre. A halmaz§llapot-v§ltoz§sok alapvetŖ 

T§rsadalomismeret: 

Tºrt®neti ºkol·gia. 

¥nell§t· ®s fogyaszt·i 

t§rsadalom. 
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jellemzŖinek ismerete. A Celsius-sk§la alappontjai, az olvad§spont, 

forr§spont feladatmegold§s-szintŤ ismerete.  

Az g§ztºrv®nyek (BoyleïMariotte, GayïLussac-tºrv®nyek) 

kvalitat²v ismerete ®s alkalmaz§sa. A Kelvin-sk§la ®s a Celsius-

sk§la kapcsolat§nak ismerete. 

  

Lehets®ges v§ltozatok: 

IdŖj§r§si frontok. Grafikonok, folyamat§br§k elemz®se. 

Saj§t megfigyel®sek, egyszerŤ k²s®rletek ®rtelmez®se. 

A K§rp§t-medence term®szetes nºv®nytakar·ja, ®lŖvil§ga, v²zrajza. 

(Pl. Alfºld: tºlgyesek, szikesek, homoki gyepek, ligeterdŖk; 

kºz®phegys®g: tºlgyesek, b¿kkºsºk, sziklagyepek; 

magashegys®gek: lucosok, tºrpefenyves, hegyi r®t; l§pok). 

A gazd§lkod§s hat§sa az ®lŖvil§gra: fokgazd§lkod§s, erdŖirt§sok, 

b§ny§szat, folyamszab§lyoz§s, §llatteny®szt®s, v§rosiasod§s, 

v²zvezet®k, monokult¼r§k, kemik§li§k, term®szetv®delmi ter¿letek, 

biogazd§lkod§s. 

V²zkincs¿nk. A foly·szab§lyoz§s ®s §rv²zv®delem m·djai, 

probl®m§i. V²znyer®s, iv·v²z, v²ztiszt²t§s. Gy·gyvizek.  

ErdŖgazd§lkod§s, erdŖt²pusok.  

Sziklagyepek: term®szetv®delmi ®rt®k. 

Talaj: ºsszetevŖi, termŖereje, v®delme (szikesed®s, er·zi·, 

tr§gy§z§s). 

Az g§ztºrv®nyek: BoyleïMariotte, GayïLussac kvantitat²v ismerete 

®s alkalmaz§sa.  

A nyom§s, hidrosztatikai nyom§s meghat§roz§sa. Elemi 

feladatmegold§s, az Arkhim®d®sz tºrv®ny®nek ismerete. Az ¼sz§s, 

lebeg®s, mer¿l®s felt®teleinek meg§llap²t§sa ®s kºvetkeztet®sek. 

Hidraulikus emelŖ mŤkºd®si elve. 

Pascal-tºrv®ny. 

A folyad®kok ºsszenyomhatatlans§g§nak ismerete ®s konkr®t 

p®ld§k. 

Bernoulli-tºrv®ny, Magnus-hat§s. 
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Kulcsfogalmak 

Đsz§s, lebeg®s, mer¿l®s, hidrosztatikai nyom§s, felhajt·erŖ, 

g§ztºrv®ny, z§rt rendszer, hŖ, hŖm®rs®kleti sk§la, abszol¼t nulla fok, 

halmaz§llapot, olvad§spont, forr§spont, napi hŖm®rs®kletj§r§s, sz®l, 

p§ratartalom, harmat, d®r, esŖ, kºd, szmog (f¿stkºd), ®letkºzºss®g, 

talaj, szikes, ligeterdŖ, monokult¼ra, talajv²z, r®tegv²z, iv·v²z, 

gy·gyv²z, biol·giai tiszt²t§s, kºlcsºnhat§s, §llapot, v§ltoz§s, 

egyens¼ly, stabilit§s, folyamat, rendszer, kºrnyezet. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Mechanikai energia 

črakeret 

5 

ElŖzetes tud§s ErŖ, sebess®g, tºmeg, elmozdul§s. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Alapfogalmak megalapoz§sa, m®ly²t®se (munka, energia, mechanikai 

energiafajt§k, energia-megmarad§s, rendszer). A munka ®s az energia 

kapcsolat§nak tudatos²t§sa. A reverzibilis ®s irreverzibilis folyamatok 

megk¿lºnbºztet®se konkr®t p®ld§kban. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Kºzºs c®l: 

Az energia, munka, teljes²tm®ny, hat§sfok fogalm§nak ismerete, 

elemi alkalmaz§sa.  

  

Lehets®ges v§ltozatok: 

A helyzeti ®s mozg§si energia, emel®si ®s gyors²t§si munka 

ºsszef¿gg®seinek alkalmaz§sa. 

Az energia-megmarad§s t®ny®nek, valamint a termodinamika elsŖ 

fŖt®tel®nek ismerete. 

Megford²that· ®s megford²thatatlan folyamatok megk¿lºnbºztet®se. 

N®h§ny mindennap haszn§latos g®p hat§sfoka, valamint a 100%-os 

hat§sfok el®r®s®nek fizikai lehetetlens®ge. 

Egy®b energi§k hŖv® alakul§sa, disszip§ci·. 

Az ºrºkmozg· lehetetlens®ge. 

T§rsadalomismeret: 

gazdas§gfºldrajz. 
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Kulcsfogalmak 
Energia, munka, energiafajta, hŖ, teljes²tm®ny, hat§sfok, §llapot, 

v§ltoz§s, rendszer, kºrnyezet, kºlcsºnhat§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Az Ăemberg®pò: mozg§s, l®gz®s, kering®s 

Az emberi mozg§s, kering®s ®s l®gz®s ®lettana ®s 

anat·mi§ja 

črakeret 

6 

ElŖzetes tud§s 
A levegŖ t®rfogat§nak ®s nyom§s§nak ºsszef¿gg®se. A nyom§s 

m®rt®kegys®gei. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Az emberi mozg§si ®s l®gz®si rendszer mechanikai alapelveinek 

meg®rt®se. Az emberi sz²vmŤkºd®s ®s kering®si rendszer mechanikai 

alapelveinek meg®rt®se. Az eg®szs®get vesz®lyeztetŖ t®nyezŖk 

megismertet®se, az eg®szs®ges ®letm·dra val· tºrekv®s erŖs²t®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Kºzºs c®l:  

A mozg§s ®s l®gz®s mechanik§j§nak megismer®se. A sz²v ®s az erek 

mechanik§j§nak megismer®se. AlapvetŖ eg®szs®gv®delmi ismeretek 

elsaj§t²t§sa. 

  

Lehets®ges v§ltozatok: 

Az emelŖ-elv szeml®ltet®se az ²z¿letekkel kapcsolt emberi csontok 

p®ld§j§n. 

A fontosabb emberi csontok szerepe (makett alapj§n). Az 

izommŤkºd®s l®nyege. 

A csont ®s az ²z¿letek s®r¿l®sei, megelŖz®s¿k.  

A csontok fel®p²t®s®nek ®s szil§rds§g§nak ºsszef¿gg®se. 

A l®gz®s funkci·j§nak megbesz®l®se. A t¿dŖ t®rfogat§t ®s a l®gz®s 

hat®konys§g§t befoly§sol· t®nyezŖk §ttekint®se. 

A l®gz®si szervrendszer r®szei, feladataik, a hangk®pz®s. A 

v®dekezŖ reflexek (kºhºg®s, t¿sszent®s) szerepe.  

A l®gzŖmozg§sok szeml®ltet®se. L®gz®ssz§m-v§ltoz§s terhel®s 

hat§s§ra (kiscsoportos feladat).  

A l®gzŖrendszer eg®szs®g®t fenyegetŖ ®s megŖrzŖ hat§sok (sport, 

doh§nyz§s, szmog, TBC). 

A sz²v fºl®p²t®se ®s mŤkºd®se (makett alapj§n). A v®r ®s a nyirok, 

az erek szerepe.  

V®ralvad§s, v®rz®s, v®rz®scsillap²t§s. 

A v®rnyom§s ®s a pulzus oka, m®r®se. 

Kommunik§ci· - 

magyar nyelv ®s 

irodalom;: az emberi 

test §br§zol§sai. 
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A kering®si rendszer eg®szs®g®t fenyegetŖ kock§zati t®nyezŖk ®s 

megŖrzŖ hat§sok (magas v®rnyom§s, ®relmeszesed®s, tromb·zis, 

infarktus). 

Kulcsfogalmak 

EmelŖ, ²z¿let, reflex, mellkas, rekeszizom, hajl²t·- ®s fesz²tŖizom, 

l®gcsere, l®gzŖfel¿let, sz²vpitvar, sz²vkamra, billentyŤk, pulzus, 

v®rnyom§s, kock§zati t®nyezŖ, v®r, nyirok, infarktus, tromb·zis. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Form§k ®s ar§nyok a term®szetben 

Elemek ®s vegy¿letek. Krist§lyr§csok.  

Szerves molekul§k a mindennapokban 

črakeret 

8 

ElŖzetes tud§s 
T¿krºz®s, forgat§s kºvetkezm®nyei. Halmaztulajdons§gok. Atom ®s 

molekula, szerkezeti k®plet. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Az ar§nyok fontoss§g§nak bel§ttat§sa, rºgz²t®se. Ar§nyokat fenntart· 

®s felbor²t· erŖk fºlismer®se. Ćlland· ®s v§ltoztathat· ar§nyok 

felismer®se. 

Szerkezet ®s tulajdons§g ºsszef¿gg®s®nek bel§ttat§sa. Szerkezet, ar§ny 

®s biol·giai funkci· ºsszekapcsol§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Kºzºs c®l:  

Az ar§ny fontoss§ga ®s sz§mszerŤ jellemz®se. A geometriai rend 

fºlismer®se az anyagok szerkezet®ben. Az anyagvizsg§lat n®h§ny 

m·dszer®nek megismer®se. N®h§ny ·ri§smolekula gyakorlati 

fontoss§g§nak megismer®se konkr®t p®ld§kon. 

 

Lehets®ges v§ltozatok: 

A harm·nia ·kori fogalma ®s az ar§nyok. Sz®p ®s r¼t. 

Aszimmetrikus (szivacs), sugarasan szimmetrikus (med¼za) ®s 

t¿kºrszimmetrikus (ember) l®nyek. 

A f®rfi, a nŖi ®s a gyermektest ar§nyainak ºsszehasonl²t§sa.  

V§ltoz· t®rfogat- ®s tºmegar§nyok: elegyek, oldatok. A tºm®nys®g 

jellemz®se (sz§zal®k). Ar§nyok a konyh§ban (fŤszerek, s·, p§cok) 

®s az iparban (ºtvºzetek, beton). 

Az ®lŖl®nyek nºveked®s®t megszab· ar§nyok (korl§toz· t®nyezŖk): 

hi§nybetegs®gek, f®ny, v²z stb. 

Ćlland· tºmegar§nyok: a vegy¿letek ºsszegk®plete egyszerŤ 

p®ld§kon. 

Krist§lyos (kŖs·) ®s amorf (gumi, ¿veg) anyagok szerkezete. Elemi 

egys®g (cella).  

Molekul§k t®rbeli rendezŖd®se: membr§nok, habok, mos·szerek, 

folyad®kkrist§lyos kijelzŖk. 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: 

disszonancia, 

(a)szimmetria, 

kompoz²ci·.  

 

Matematika: 

sz§zal®ksz§m²t§s, 

egyenes ar§nyoss§g. 

 

T§rsadalomismeret; 

oszt§lykºzºss®g-®p²t®s: 

a fogyaszt·i 

t§rsadalom 

kialakul§sa, gazdas§gi 

alapjai (fosszilis 

energiahordoz·k 

haszn§lata). 
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A k®miai elnevez®sek eredete ®s mai tartalma. 

Mesters®ges szerves vegy¿letek (mŤanyagok, gy·gyszerek, 

tart·s²t·szerek). ElŖnyºk, vesz®lyek m®rlegel®se. 

A sz®nhidrog®nek eredete, tulajdons§gai, felhaszn§l§sa (kºzleked®s, 

fŤt®s, vegyipar). 

N®h§ny oxig®ntartalm¼ szerves molekula a mindennapokban 

(etilalkohol, aceton, ecetsav). Biol·giai hat§suk. 

EgyszerŤ cukrok ®s ºsszetett sz®nhidr§tok a mindennapokban 

(szŖlŖcukor, kem®ny²tŖ, cellul·z). Biol·giai szerep¿k. 

N®h§ny nitrog®ntartalm¼ szerves molekula: vitaminok, 

aminosavak, feh®rj®k, DNS. čri§smolekul§k fel®p²t®se ®s lebont§sa 

az ®lŖl®nyekben. Az ·ri§smolekul§k ®rz®kenys®ge: kicsap·d§s. 

M®rgez®sek ®s kºvetkezm®nyeik. 

Kulcsfogalmak 

Szimmetria, sz§zal®k, ºsszegk®plet, oldat, old·szer, amorf, membr§n, 

fel¿letakt²v anyag, kºrnyezeti t®nyezŖ, mono- ®s polimer, 

sz®nhidrog®n, karbonsav, alkohol, aminosav, feh®rje, kicsap·d§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Elektromoss§g, m§gnesess®g 

črakeret 

5 

ElŖzetes tud§s ErŖ, energia, tºmegvonz§s, teljes²tm®ny. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Kºlcsºnhat§sok, erŖk alaposabb, rendszerszerŤbb ismerete, ok-okozati 

kapcsolatrendszere, az inform§ci· terjed®s®nek lehets®ges m·djainak 

le²r§sa az elektrom§gneses kºlcsºnhat§sokon kereszt¿l. BŖvebb 

ismeretek szerz®se a benn¿nket kºr¿lvevŖ t®rrŖl. Alapismeretek 

szerz®se az elektrom§gneses hull§mon alapul· eszkºzºkrŖl. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

 Kºzºs c®l: 

Az elektromoss§g, m§gnesess®g mint kºlcsºnhat§s megismer®se. 

  

Lehets®ges v§ltozatok: 

P®ld§k a statikus elektromoss§g ®s a m§gnesess®g 

gyakorlati/term®szetbeni megjelen®si form§ira, alapvetŖ 

ºsszef¿gg®sek felismer®se.  

Az egyen§ram fogalma, jellemzŖinek ismerete, egyszerŤ §ramkºrºk 

ºssze§ll²t§sa, m®r®sek v®gz®se. 

Az Ohm-tºrv®ny alkalmaz§sa egyszerŤ esetekben. 

Az elektromos energia ®s teljes²tm®ny alapvetŖ kvalitat²v 

ºsszef¿gg®seinek alkalmaz§sa, k¿lºnbºzŖ elektromos eszkºzºk 

teljes²tm®ny®nek ºsszehasonl²t§sa. 

A v§lt·§ram fogalm§nak, alapvetŖ jellemzŖinek megismer®se. 

 

T§rsadalomismeret: 

felvil§gosod§s, 

felfedez®sek, 

t§rsadalmi h§l·zatok. 
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Az elektrom§gneses indukci· jelens®ge, gyakorlati/term®szetbeni 

megjelen®se.  

A transzform§tor mŤkºd®s®nek gyakorlati jelentŖs®ge.  

Az elektrom§gneses hull§m tulajdons§gainak ismerete, p®ld§k a 

gyakorlati alkalmaz§sokra. (A spektrum k¿lºnbºzŖ tartom§nyaiban: 

mikrohull§m¼ s¿tŖ, r§di·hull§mok, mobiltelefon stb.) 

Kulcsfogalmak 

Elektromos tºlt®s, m§gneses p·lus, elektromos, m§gneses t®r, 

Coulomb-tºrv®ny, §ramerŖss®g, fesz¿lts®g, ellen§ll§s, egyen§ram, 

v§lt·§ram, elektromos fogyaszt§s, frekvencia, maxim§lis fesz¿lts®g, 

elektrom§gneses indukci·, dinam·, transzform§tor, elektrom§gneses 

hull§m. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Energianyer®s az ®lŖvil§gban. T§pl§lkoz§s, em®szt®s, 

kiv§laszt§s 

črakeret 

5 

ElŖzetes tud§s 
Szerves molekul§k. EnergianyerŖ ®s energiaig®nyes folyamatok. A 

l®gz®s funkci·ja. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Az energia§raml§s nyomon kºvet®se az ®lŖvil§gban. T§pl§lkoz§s, 

em®szt®s, kering®s ®s kiv§laszt§s ºsszef¿gg®seinek felismer®se az 

emberi szervezetben. 

Az anyagcsere ®s az emberi eg®szs®g kapcsolat§nak tudatos²t§sa, az 

eg®szs®ges t§pl§lkoz§s ir§nti ig®ny felkelt®se, erŖs²t®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

 Kºzºs c®l:  

Az anyag- ®s energia§talak²t§sok biol·giai szerep®nek meg®rt®se az 

®lŖvil§gban ®s az emberi szervezetben. 

Anyagforgalom ®s eg®szs®g n®h§ny ºsszef¿gg®se. 

  

Lehets®ges v§ltozatok: 

V§ltozatos energianyer®s az ®lŖvil§gban: ragadoz·k, nºv®nyevŖk, 

®lŖskºdŖk, lebont·k, fotoszintetiz§l·k. 

T§pl§lkoz§si h§l·zat. 

Az emberi em®szt®s helysz²nei, em®sztŖnedvek (ny§l, gyomornedv, 

epe, hasny§l).  

Az em®szt®s szab§lyoz§sa: felt®tlen ®s felt®teles reflexek. 

A felsz²vott anyagok sorsa, a m§j szerepe. 

Eg®szs®ges t§pl§lkoz§s, t¼lt§pl§lts§g, hi§nybetegs®gek, 

m®rgez®sek. Az alkohol hat§sa. 

Testk®p, test®p²t®s, t§pl§l®k-kieg®sz²tŖk kock§zatai. 

Oszt§lykºzºss®g-

®p²t®s: Etikett, t§rsas 

viselked®s. Eg®szs®ges 

®letm·d. Nemek, 

testk®pek. 
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A v®r szerepe, v®rk®p.  

A felsz²vott t§panyagok sorsa a sejtben (energianyer®s, 

§talak²t§sok).  

Kiv§laszt§s a ves®n, a t¿dŖn ®s a bŖrºn §t. 

A vizeletmennyis®g ®s a belsŖ kºrnyezet egyens¼ly§nak, 

ar§nyainak (homeoszt§zis) megŖrz®se. 

Kulcsfogalmak 
Heterotr·f, autotr·f ®letm·d, em®szt®s, kiv§laszt§s, felsz²v§s, 

v®rplazma, visszasz²v§s, szŤrlet, vizelet. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Atomi aktivit§s 

črakeret 

5 

ElŖzetes tud§s 
Energia, elektromos tºlt®s, elektrom§gneses hull§m, szimmetria, 

norm§lalak. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Az anyag, kºlcsºnhat§s, erŖk, energia, inform§ci· fogalm§nak 

m®ly²t®se. Az §llapot ®s a v§ltoz§s fogalm§nak bŖv²t®se az atomok 

m®rettartom§ny§ban bekºvetkezŖ jelens®gek megismertet®s®vel. Az 

energiagazd§lkod§ssal kapcsolatos felelŖss®gtudat erŖs²t®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Kºzºs c®l:  

Az elektronburok ®s az atommag szerkezet®nek §ttekint®se. Az 

atomenergia ismerete. 

 

Lehets®ges v§ltozatok: 

Az anyag atomos szerkezet®nek tudatos²t§sa konkr®t jelens®geken 

kereszt¿l. 

Az atommag ®s elektronh®j fogalm§nak megismer®se. 

A r§di·aktivit§s 3 fajt§j§nak, n®h§ny gyakorlati alkalmaz§s§nak, 

hat§s§nak megismer®se az ®lŖ szervezetre. 

A maghasad§s oka ®s felt®telei, a l§ncreakci· elve. 

Az atomenergia fogalma, felhaszn§l§s§nak gyakorlati m·dja ®s elvi 

lehetŖs®gei. ElŖnyºk ®s h§tr§nyok m®rlegel®se. 

A Nap energiatermel®se, hat§sa a fºldi ®letre. 

T§rsadalomismeret: 

hidegh§bor¼. 

 

Oszt§lykºzºss®g-

®p²t®s: fenntarthat·s§g, 

atomenergia. 

Kulcsfogalmak 

Atom, proton, elektron, neutron, egyens¼ly, energiaminimum, 

r§di·aktivit§s, atomenergia, maghasad§s, l§ncreakci·, magf¼zi·, 

napenergia, atomerŖmŤ. 
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
A szervezet egys®ge ï idegrendszer ®s viselked®s 

črakeret 

6 

ElŖzetes tud§s 
Az emberi szervezetben zajl· fŖ k®miai §talakul§sok. P®ld§k 

csoportban ®lŖ §llatokra. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Az emberi szervezet egys®g®t fenntart· rendszerek mŤkºd®seinek, 

kºlcsºnhat§sainak megismer®se. A testi ®s lelki eg®szs®g alapjainak 

tudatos²t§sa, az eg®szs®ges ®letm·d ir§nti ig®ny erŖs²t®se. A v®dekezŖ 

szervezet mŤkºd®seinek bemutat§sa. A tanul§s mint a kºrnyezethez 

val· alkalmazkod§s megismertet®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

 Kºzºs c®l:  

Az ºnazonoss§got (homeoszt§zist) fenntart· ®s az azt fenyegetŖ 

fŖbb hat§sok §ttekint®se az emberi szervezet szintj®n ®s a t§rsas 

kapcsolatokban. A szab§lyoz§s ®s a vez®rl®s n®h§ny form§ja az 

emberi szervezetben. 

  

Lehets®ges v§ltozatok: 

Szab§lyoz· szerepŤ emberi hormon (inzulin), cukorbetegs®g. 

Vez®rlŖ szerepŤ emberi hormon (nºveked®si hormon), 

a testm®retet megszab· t®nyezŖk. 

Hormonok ®s ®rzelmek kapcsolata.  

A reflexek fºl®p²t®se (t®rdreflex). 

Az idegrendszer szab§lyoz· mŤkºd®se: a testhŖm®rs®klet 

szab§lyoz§sa. 

£rz®kszervek: az ®lesl§t§s felt®telei (pupillareflex, ®less®g§ll²t§s). 

Az idegrendszer mŤkºd®s®t befoly§sol· hat§sok (alkohol, drogok, 

gy·gyszerek). 

F§jdalom, f§jdalomcsillap²t§s. 

Akt²v ®s passz²v, term®szetes ®s mesters®ges immunit§s. 

V®dŖolt§sok. 

Immunit§s a mindennapokban: allergia, v®rcsoportok. 

Stressz ®s eg®szs®g, idegrendszer ®s immunit§s kapcsolata. 

A tanul§s alapt²pusai az §llatvil§gban ®s az ember eset®ben. 

Az emlŖs §llatcsoportok jellemzŖi (hierarchia).  

A t§rsas kapcsolatok szerepe a fŖemlŖsºk ®s az ember tanult 

viselked®seiben: sz¿lŖ-gyermek kapcsolat, kort§rs csoportok, 

rekl§mok, f¿ggŖs®get okoz· hat§sok, ®rtelemad§s.  

Seg²tŖk®szs®get ®s agresszi·t kiv§lt· helyzetek. 

Tanult megk¿zd®si strat®gi§k, tanult tehetetlens®g. 

Az §llati ®s az emberi kommunik§ci· jellemzŖi. 

Kommunik§ci· - 

magyar nyelv ®s 

irodalom: £rzelmek 

§br§zol§sa, kifejez®se; 

verb§lis ®s non-

verb§lis 

kommunik§ci·. Haza- 

®s csal§dszeretet, 

mag§ny, vall§s, 

l§zad§s stb. egyes 

irodalmi mŤvekben.  

 

T§rsadalomismeret: az 

egy®ni ®s csoportos 

agresszi· p®ld§i. 

Csoportnorm§k. 

 

Oszt§lykºzºss®g-

®p²t®s: t§rsas 

egy¿tt®l®s, devianci§k. 
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Kulcsfogalmak 

Szab§lyoz§s, visszacsatol§s, hormon, c®lsejt, szorong§s, reflex²v, 

vegetat²v kºzpont, tudatm·dos²t§s, immunit§s, antig®n, stressz, 

felt®teles reflex, pr·ba-szerencse, bev®sŖd®s, ut§nz§s, bel§t§s, 

kulcsinger, motiv§ci·, ºrºklºtt g§tl§s, hierarchia, agresszi·, 

seg²ts®gad§s (altruizmus), szab§lykºvet®s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Mi a f®ny? 

črakeret 

4 

ElŖzetes tud§s Atom, elektron, t¿kºr, rezg®s, elektrom§gneses hull§m. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A r®szecske- ®s a hull§mtulajdons§g jellemzŖinek felismer®se a f®ny 

eset®n, a kettŖss®g tudatos²t§sa.  

A f®ny hull§mtulajdons§gainak elemz®se ®s felismer®se a 

mindennapokban.  

 A l§that· f®ny elektrom§gneses hull§mk®nt tºrt®nŖ azonos²t§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

 Kºzºs c®l: 

A f®ny tulajdons§gainak §ttekint®se. 

  

Lehets®ges v§ltozatok: 

A f®nyvisszaverŖd®s, a f®nytºr®s jelens®ge ®s alapvetŖ kvalitat²v 

szab§lyainak meg§llap²t§sa. 

A s²k, a dombor¼ ®s a homor¼ t¿kºr lek®pez®si szab§lyainak 

vizsg§lata ®s gyakorlati alkalmaz§sai. 

A f®nyelhajl§s jelens®ge. 

A f®ny elektrom§gneses hull§m mivolta. 

A sz²nek frekvenciaszab§lya ®s a f®nytºr®s frekvenciaf¿gg®s®nek 

kºvetkezm®nyei. 

A fotocella mŤkºd®s®nek alapjai, a f®ny Ăr®szecsketerm®szet®nekò 

megjelen®si form§i. 

A f®nysebess®g kit¿ntetett szerepe. 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: sz²nek ®s 

f®nyek a 

mŤv®szetekben. 

 

Kulcsfogalmak F®nytºr®s, f®nyelhajl§s, dombor¼, homor¼ t¿kºr, sz²n, foton, 

f®nysebess®g. 

 

 

Tematikai egys®g/ 
Ćlland·s§g ®s v§ltozatok ï inform§ci·, szexualit§s, az 

emberi ®let szakaszai 
črakeret 



Szakkºz®piskolai kºzismereti oktat§s helyi tanterve  Toldi 2017 

 

87. oldal 

 

Fejleszt®si c®l 6 

ElŖzetes tud§s A f®rfi ®s nŖi szervezet k¿lºnbs®ge (anat·miai ®s genetikai). 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A l§that· jellegek ®s az ºrºkl®s kapcsolat§nak felismer®se. A 

szexualit§s genetikai szerep®nek megismer®se.  

A nemi mŤkºd®sek megismer®se a csal§dtervez®s ®s az 

eg®szs®gmegŖrz®s szempontj§b·l. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

 Kºzºs c®l:  

Az ºrºklºtt ®s Ăszerzettò tulajdons§gok megk¿lºnbºztet®se, az 

ºrºklŖd®s ®s a nemis®g kapcsolata. A nemi mŤkºd®sek biol·giai 

h§ttere emberben. A genetika ®s a szexualit§s eg®szs®g¿gyi 

vonatkoz§sai. A genetikai inform§ci· megv§ltoz§s§nak lehets®ges 

kºvetkezm®nyei. 

  

Lehets®ges v§ltozatok: 

Egy g®n ï egy jelleg kapcsolatok (Rh-v®rcsoport, ºrºklŖdŖ 

betegs®gek).  

Mennyis®gi ®s minŖs®gi jellegek k¿lºnbs®ge, a kºrnyezet szerepe. 

A nemis®g szerepe a genetikai inform§ci· ¼jrakombin§l·d§s§ban 

(az ivarsejtek sokf®les®ge, a testi sejtek genetikai azonoss§ga). 

A genetikai inform§ci· megv§ltoz§sa: mut§ci·k. 

Mut§ci·t okoz· hat§sok (sug§rz§sok, vegy¿letek). 

Genetikai szab§lyoz§s: szab§lyozott sejtoszt·d§s (nºveked®s) ®s 

szab§lyozatlan oszt·d§s (r§kos g·c). R§kkeltŖ t®nyezŖk, ker¿l®s¿k. 

Az ember ivarszervei, biol·giai funkci·juk. 

A h²mivarsejt ®s a petesejt jellemzŖi. 

A nŖi nemi ciklus szakaszai, a megterm®keny²t®s. Csal§dtervez®s.  

Be§gyaz·d§s, magzati ®let. A magzat v®delme. Az ¼jsz¿lºtt ®s a 

csecsemŖ vil§ga. Nemi ®r®s, ºreged®s, hal§l.  

Betegs®gek szŤr®se, betegjogok. 

Matematika: 

val·sz²nŤs®g, 

gyakoris§g, eloszl§si 

gºrbe; kombin§ci·k. 

 

Kommunik§ci· - 

magyar nyelv ®s 

irodalom; 

oszt§lykºzºss®g-®p²t®s: 

Szexualit§s, csal§di 

®let. Identit§s. 

¥reged®s ®s hal§l, idŖs 

gener§ci·. 

Kulcsfogalmak 

G®n, g®nv§ltozat (all®l), mennyis®gi ®s minŖs®gi jelleg, recessz²v 

(elnyomott) jelleg, mut§ci·, mutag®n ®s r§kkeltŖ (karcinog®n) hat§s, 

ivarsejt, ivarszerv, petef®szek, t¿szŖ/reped®s, menstru§ci·, 

megterm®keny¿l®s, t¿szŖhormon, s§rgatesthormon (progeszteron), 

tesztoszteron, be§gyaz·d§s, magzat. 

 

 

Tematikai egys®g/ 
Honnan hov§?  

črakeret 
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Fejleszt®si c®l Csillag§szati, fºldrajzi ®s biol·giai evol¼ci· 

Az ember t§rsas viselked®se 

8 

ElŖzetes tud§s 

Betegs®g ®s immunrendszer. Az ºrºklŖd®s alapjai. ¥nzetlens®g ®s 

agresszi·. Atom, magf¼zi·, sebess®g, gyorsul§s, idŖ, kºrmozg§s, 

bolyg·mozg§s, tºmegvonz§s, kºr, ellipszis 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

K¿lºnbºzŖ ter¿letek, jelens®gkºrºk kºzºtti kapcsolatok, 

ºsszef¿gg®sek ®szrev®tele, hasonl·s§gok, kºzºs von§sok felfedez®se, 

megfogalmaz§sa. 

Az idŖ- ®s t®rfogalom m®ly²t®se, az idŖbeli t§j®koz·d§s fejleszt®se a 

k¿lºnbºzŖ l®pt®kŤ folyamatok megismer®se sor§n. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Kºzºs c®l: 

Az egyir§ny¼s§g fºlismer®se ®s magyar§zata csillag§szati, fºldtani 

®s biol·giai folyamatokban. Az emberi csoportok n®h§ny biol·giai 

jellemzŖj®nek megfogalmaz§sa. 

 

Lehets®ges v§ltozatok: 

A csillagok fejlŖd®s®nek fŖbb §llom§sai. 

A Naprendszer szerkezete, m®rete, bolyg·inak mozg§sa, m®rete, 

t²pusai. 

Legal§bb k®t-k®t jellemzŖ csillagk®p ismerete a t®li ®s a tavaszi 

®gboltr·l, valamint k®t-k®t jellemzŖ csillagk®p ismerete az ®szaki ®s 

a d®li f®ltek®rŖl. 

A csillag, bolyg·, ¿stºkºs, meteor megk¿lºnbºztet®se. 

Szeml®letes k®p a t§gul· vil§gegyetem elm®let®rŖl. 

A Fºld felsz²n®nek tºrt®nete: a vulk§ni mŤkºd®sek, fºldreng®sek 

oka, kºvetkezm®nyei. 

A j®gkorszakok nyomai. 

Hegys®gk®pzŖd®s ®s pusztul§s. 

Halad§s (fejlŖd®s) ®s biol·giai evol¼ci·. 

Az evol¼ci· darwini le²r§sa. 

Kºzvetlen bizony²t®kok (fossz²li§k) ®s, anat·miai ®rvek. 

A szelekci· hat§sa (mesters®ges, term®szetes). A h§zias²t§s. 

Ellen§ll· k·rokoz·k terjed®se. 

A biol·giai evol¼ci· kºzvetlen¿l az emberi t§rsadalomra val· 

alkalmaz§s§nak vesz®lyei (szoci§ldarwinizmus, eugenika). 

Vitatott k®rd®sek. (Az ®let keletkez®s®nek k®rd®se. 

A nagy kihal§si hull§mok lehets®ges magyar§zatai. 

Az ºnzetlen viselked®s evol¼ci·ja. Az ir§nyults§g k®rd®se.) 

Technikai evol¼ci· ®s a szok§sok evol¼ci·ja (divat, st²lusok).  

Az emberi csoportokra jellemzŖ t§rsas viszonyok, a szab§lykºvet®s 

®s szab§lyteremt®s p®ld§i. Az idegen csoportokt·l val· elk¿lºn¿l®s 

®s az elt®rŖ csoportok kºzti egy¿ttmŤkºd®s biol·giai h§ttere. 

T§rsadalomismeret; 

oszt§lykºzºss®g-®p²t®s; 

kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: A halad§s-

eszme k¿lºnbºzŖ 

korokban; az 

ideol·gi§k mint a 

hatalmi rendszer 

al§t§maszt·i. 

A j§rv§nyok ®s a 

h§zias²t§s 

tºrt®nelemform§l· 

szerepe. 

¥nzetlens®g emberi 

p®ld§i (irodalom, 

tºrt®nelem). 

Szok§sok, divat. 

Szab§lykºvet®s ®s 

szab§lyszeg®s p®ld§i 

az irodalomban ®s a 

tºrt®nelemben. 

Tºmegek viselked®s®t 

le²r· irodalmi p®ld§k. 
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Kulcsfogalmak 

Csillag, ¿stºkºs, meteor, bolyg·, galaxis, csillagk®p, Naprendszer, 

Univerzum, Fºld-t²pus¼ bolyg·, szupern·va, evol¼ci·, alkalmazkod§s, 

kºzºs Ŗs (lesz§rmaz§s), term®szetes ®s mesters®ges szelekci·, 

ºnzetlens®g. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Az evol¼ci· sz²npada ®s szereplŖi 

črakeret 

8 

ElŖzetes tud§s 
Anyagforgalom az ®lŖ szervezetben. Gazd§lkod§s a K§rp§t-

medenc®ben. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Tapasztalat szerz®se technol·giai, t§rsadalmi ®s ºkol·giai rendszerek 

elemz®s®ben. Az egy®ni v®lem®nyek megfogalmaz§sa sor§n az 

®rvel®s, bizony²t§s ig®ny®nek erŖs²t®se. 

Evol¼ci·s, kºrnyezet- ®s term®szetv®delmi szempontok 

ºsszekapcsol§sa, az ember term®szeti folyamatokban j§tszott 

szerep®nek kritikus vizsg§lata. 

A fogyaszt§si szok§sokkal kapcsolatos ®sszerŤ ®s felelŖs szeml®let 

erŖs²t®s®vel tºrekv®s a tudatos §llampolg§rr§ nevel®sre. 

A kºrnyezet sz®ps®ge, az emberi kult¼r§k fenntarthat·s§ga ®s a benne 

®lŖk testi-lelki eg®szs®ge kºzti ºsszef¿gg®sek megjelen²t®se. Tºrekv®s 

kialak²t§sa az alkalmaz§sra a fenntarthat·s§g ®s auton·mia ®rdek®ben 

a h§ztart§sokban ®s kiskºzºss®gekben. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Kºzºs c®l:  

Az ®lŖl®nyek egy¿tt®l®s®t magyar§z· felt®telek, az ember 

szerep®nek elemz®se. Kºrnyezet ®s eg®szs®g ºsszef¿gg®sei, n®h§ny 

lehets®ges megold§si m·dszer ®rt®kel®se.  

 

Lehets®ges v§ltozatok: 

Az ®lŖl®ny-popul§ci·k elszaporod§sa ®s visszaszorul§sa. 

Popul§ci·s kºlcsºnhat§sok p®ld§kkal. A biol·giai indik§ci·.  

P®ld§k az ®letkºzºss®gekben zajl· anyagkºrforg§sra (sz®n, 

nitrog®n), az anyag ®s energiaforgalom ºsszef¿gg®s®re. 

T§pl§l®kpiramis (termelŖ, fogyaszt·, lebont· szervezetek). 

Az ember hat§sa a fºldi ®lŖvil§gra a tºrt®nelem sor§n. ¥npuszt²t· 

civiliz§ci·k ®s a term®szeti kºrnyezettel ºsszhangban marad· 

gazd§lkod§si form§k. 

A term®szeti kºrnyezet terhel®se: fajok kiirt§sa, az ®lŖhelyek 

beszŤk²t®se ®s r®szekre szabdal§sa, szennyezŖanyag-kibocs§t§s, 

fajok behurcol§sa, megtelep²t®se, talajer·zi·. Fajok, ter¿letek ®s a 

biol·giai sokf®les®g v®delme. A term®szetv®delem lehetŖs®gei. 

Helyi kºrnyezeti probl®ma felismer®se, inform§ci·k gyŤjt®se. 

T§rsadalomismeret; 

oszt§lykºzºss®g-®p²t®s: 

J§rv§nyok, 

sivatagosod§s, 

szikesed®s, 

t¼ln®pesed®s, 

erdŖirt§sok, b§ny§szat, 

foly·szab§lyoz§sok 

kºvetkezm®nyei. 

Term®szetv®delem: 

vadasparkok, nemzeti 

parkok. Nemzetkºzi 

szerzŖd®sek. 
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A kºrnyezeti k§r fogalma, csºkkent®s®nek lehetŖs®gei. 

¥kol·giai l§bnyom. A kºzlegelŖk trag®di§ja: a klasszikus 

gazdas§gtan ®s kritik§ja. 

Az ºkol·giai kr²zis t§rsadalmi-szeml®leti h§tter®nek fŖ t®nyezŖi 

(fogyaszt§s, v§rosiasod§s, fosszilis energia felhaszn§l§sa, 

globaliz§ci·). A Gaia-elm®let l®nyege. 

Kulcsfogalmak Szimbi·zis, ®lŖskºd®s, verseng®s, Gaia-elm®let. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Projektek  

A tanul·k ®ves teljes²tm®ny®nek a m®r®se 

črakeret 

6 

ElŖzetes tud§s Egy®ni (tanul§si) tapasztalatok; a tan®v sor§n elsaj§t²tott ismeretek. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Projektek k®sz²t®se, az ehhez sz¿ks®ges k®pess®gek, kompetenci§k. 

fejleszt®se. 

A tanul·k teljes²tm®ny®nek a m®r®se ï komplex m®r®s a matematika 

®s a term®szetismeret ter¿let®n. (A m®r®s feladata annak ellenŖrz®se, 

hogy a tanul· milyen m®rt®kben igazodik el a term®szet szervezŖd®si 

szintjei kºzºtt, k¿lºnºs tekintettel az atomi ®s egyed feletti szintekre, 

k®pes-e a val·sz²nŤs®gi szeml®let alkalmaz§s§ra mindennapi 

szitu§ci·k elemz®se sor§n is.) 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

R®szv®tel a projekt tervez®s®ben, lebonyol²t§s§ban ®s 

®rt®kel®s®ben; a projektm·dszer megismer®se. 

Szabad s§v: a v§lasztott tartalomnak ®s form§nak megfelelŖen. 

R®szv®tel a Ătud§spr·b§nò. 

Minden 

mŤvelts®gter¿let: a 

projekthez kapcsolhat· 

tartalmi elemek.  

Kulcsfogalmak Projekt, tervez®s, k¿lsŖ ®s belsŖ ®rt®kel®s. 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei az 

®vfolyam v®g®n 

A tanul· fogalmazza meg ®s konkr®t p®ld§n ismerje fºl az egyszerŤ 

megfigyel®s ®s a k²s®rlet k¿lºnbs®g®t, a k®t vizsg§lati m·d c®lj§t. £rtse 

a sz§mszerŤs®g jelentŖs®g®t a m®r®sekben, tudjon §br§zolni ®s leolvasni 

m®rt adatokat. 

Tudja jellemezni a mozg§sokat sebess®g¿kkel, gyorsul§sukkal. £rtse a 
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t®rbeli t§j®koz·d§s geometriai m·dszereinek l®nyeg®t. Tudjon 

t§j®koz·dni t®rk®peken.  

£rtse a tehetetlens®g fogalm§t, a gyorsul§s form§it, ok§t. Tal§ljon 

kapcsolatot a tºmeg ®s a s¼ly kºzºtt. £rtse az ok ®s okozat kºzºtti 

kapcsolatrendszert. £rtse az energia, a munka, a hat§sfok ®s a hŖ 

ºsszef¿gg®s®t. Ismerje az emberi szervezet mŤkºd®s®nek mechanikai 

h§tter®t. 

Magyar§zzon mindennapokban tapasztalt jelens®geket anyagi 

halmaztulajdons§gokkal. £rtse az ®ghajlat ®s az idŖj§r§s elemeinek 

fizikai h§tter®t, ºsszef¿gg®s®t haz§nk term®szeti k®p®vel, 

gazd§lkod§s§val. 

A tanul· ®rtelmezze ®s §br§zolja a term®szetben megfigyelhetŖ 

ar§nyokat, ismerjen p®ld§kat vizsg§latuk m·dj§ra. Hozza kapcsolatba az 

anyagok szerkezet®t tulajdons§gaikkal, felhaszn§l§sukkal. 

£rtse az elektromoss§g ®s m§gnesess®g alapjait.  

£rtse az §ram m§gneses, valamint a m§gneses t®r v§ltoz§s§nak 

elektromos hat§s§t.  

£rtse a szervezet¿nkºn §t§raml· anyag ®s energia szerep®t, 

ºsszef¿gg®s®t eg®szs®g¿nkkel. Magyar§zza az ®lŖl®nyek egym§sra 

utalts§g§t. Magyar§zza a biol·giai rendszerek belsŖ rendj®t a 

szab§lyoz§s ®s vez®rl®s seg²ts®g®vel. £rtse az alkalmazkod§s szerep®t 

az egy®ni ®s t§rsas viselked®sben. 

£rtse az anyag atomos fel®p²t®s®t, ismerje a proton, neutron, elektron 

hely®t ®s szerep®t az atomon bel¿l. Legyen tiszt§ban a radioaktivit§s 

ok§val ®s ®lettani hat§s§val. Legyen tiszt§ban az atomenergia 

felszabadul§s§nak m·djaival ®s lehetŖs®geivel, kºrnyezeti hat§saival. 

A tanul· ®rtelmezze a tulajdons§gok ºrºklŖd®s®t csal§df§n, k¿lºn²tse el 

ºrºklºtt ®s szerzett tulajdons§gainkat. Legyen §ttekint®se a genetikai 

inform§ci·r·l, a g®nmŤkºd®s szab§lyozotts§g§r·l, egyir§ny¼ 

v§ltoz§sair·l (egyedfejlŖd®s) ®s zavarair·l. 

Ismerje a Fºld ®s alkot·anyagainak helyzet®t a Naprendszerben ®s az 

Univerzumban. 

Ismerje a nemek kromoszom§lis meghat§rozotts§g§t, a nemi ciklusok ®s 

a csal§dtervez®s hormon§lis-®lettani h§tter®t. 

Ismerjen nagy l®pt®kŤ, egyir§ny¼ v§ltoz§sokat az ®lŖ ®s ®lettelen 

term®szetben, ismerje ezek bizony²t®kait, okait. 

Ismerjen az ®lŖl®ny-popul§ci·k l®tsz§m§t ®s v§ltozatoss§g§t csºkkentŖ 
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®s nºvelŖ t®nyezŖket, az ®lŖl®nyek ºnszab§lyoz· kºzºss®geinek 

fºl®p²t®s®t. Tudjon p®ld§kat bemutatni az ember kºrnyezetf¿gg®s®re ®s 

kºrnyezet-§talak²t· szerep®re. 
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4ÅÓÔÎÅÖÅÌïÓ 

Szakiskolai k®pz®sek kºzismereti helyi tanterve 9-11. ®vfolyamra 

- p®k,  

- cukr§sz,  

- kert®sz,  

- h¼sfeldolgoz· 

A v§lasztott kerettanterv neve: 

 szakkºz®piskolai §ltal§nos 

A tant§rgy neve: 

Testnevel®s 

Tant§rgy ·rakerete: 

 9. ®vfolyam: 4 ·ra/h®t; 148 ·ra/®v  

10. ®vfolyam: 3 ·ra/h®t; 111 ·ra/®v  

11. ®vfolyam: 3 ·ra/h®t; 111 ·ra/®v 

 

Az ·rakeret ®ves megoszl§sa: 

 
A tant§rgy heti 

·rasz§ma 

A tant§rgy ®ves 

·rasz§ma 

9. ®vfolyam 4 148 

10. ®vfolyam 3 111 

11. ®vfolyam 3 111 

 

A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja: 

Kulcskompetenci§inak tudatos²t§s§ra ®s a NAT-nak megfelelŖ sportmŤvelts®g, sport§gismeret 

elsaj§t²t§s§ra kell elsŖsorban tºrekedni. Tov§bbi c®l az ºn§ll· felelŖss®gv§llal§s, a 

munkav§llal§sra alkalmazhat·s§g, a munkab²r§s, a tanul§s ®s mozg§s helyes ar§nya, a 

v§laszt§s a saj§t elŖnyben r®szes²tett rekre§ci·s ter¿let ir§ny§ba kialak²t§sa. Legfontosabb, a 

sport tanul·inkkal val· megszerettet®se, gondolva a jºvŖj¿kre, az eg®szs®ges ®letm·dra val· 

tºrekv®sre ®pp¼gy, mint a j§t®kra, ºnfeledt sz·rakoz§sra.  

 

A tant§rgy tan²t§s§nak feladata: 

A legfontosabb, hogy tanul·inkban, fŖleg p®ldamutat§ssal kialak²tsuk a szabadidŖ helyes, 

sporttal, mozg§ssal val· eltºlt®s®nek szok§sait, felnŖttkoruk eg®szs®ges ®letm·dj§nak 

megszervez®s®hez seg²ts®gk®nt. Ennek ®rdek®ben min®l tºbb olyan pr·ba el® §ll²tjuk 

tanul·inkat, ahol siker®lm®nnyel gazdagodhatnak. Rendszeresen felm®rj¿k ®s elŖseg²tj¿k 

fejlŖd®s¿ket. A legjobb tud§sunk szerint kihaszn§ljuk az ºsszes ad·d· motiv§ci·s lehetŖs®get 
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is. Az ·r§n tanult tananyagtartalmakb·l megrendezett versenyeken di§kjaink rendszeresen 

bemutathatj§k tud§sukat t§rsaiknak, tan§raiknak. ĉgy ker¿l lebonyol²t§sra a tornaverseny, 

atl®tikaverseny ®s Toldi-cs¼csok verseny. Bemutat· ·r§kat tervez¿nk, de ezen k²v¿l is 

szeretn®nk ®lni az iskola §ltal ny¼jtott tov§bbk®pz®si lehetŖs®gekkel. 

 
R®szfeladatok: 

 

- a kiadott illetve v§llalt munk§k hat§ridŖre tºrt®nŖ elk®sz²t®se, 

- tanmenetek, felm®r®sek, nevez®sek, munkaterv lead§sa, 

- munkakºzºss®gen bel¿li teendŖk eloszt§sa, megbesz®l®se, 

- a tºmegsport ·r§k ®s szakoszt§lyok munk§j§nak beind²t§sa, 

- h§zi versenyek ki²r§sa, lebonyol²t§sa (fŖleg alapsport§gakban: torna, atl. stb..), 

- egys®ges²teni a tan·r§n bel¿li elv§r§sokat, 

- az ®retts®gire val· felk®sz¿l®s tan§r ®s di§k r®szrŖl is egyar§nt, 

- a d®lut§ni sport·r§k soksz²nŤs®g®nek biztos²t§sa, 

- minden r®szfeladatra felelŖs szem®ly kijelºl®se, 

- p§ly§zatokon val· r®szv®tel, 

- iskolai programok seg²t®se, pl.: szalagavat· 

- r®szv®tel a NETFIT felm®r®sen 

- felk®sz¿l®s ®s r®szv®tel a pedag·gusok minŖs²t®si rendszer®ben 

 

A tant§rgy ismeretkºrei: 

Atl®tika, torna, sportj§t®kok, ¼sz§s, szabadt®ri (rekre§ci·s) sportok. 

Az alapsportok oktat§sa, nevel®si ter¿letek lehetŖs®gei, ehhez kapcsol·d·an a nevel®si 

m·dszerek. 

A sport§gak szab§lyai, annak ismerete, betart§sa, j§t®kban val· alkalmaz§sa. 

A testnevel®s tant§rgyhoz kapcsol·d· szerek biztons§gos, balesetmentes haszn§lata. 

 

Kapcsol·d§sa m§s tant§rgyakhoz 

Magyar nyelv, a tant§rgy tan²t§s§nak alapja a szaknyelv fejlŖd®s®t biztos²t· anyanyelvi 

kommunik§ci·. 

Tºrt®nelem, az ºsszef¿gg®seket meg®rtse ï ez§ltal erŖsºdik a nemzeti ºntudat, a hazafias 

nevel®s. 
CǀƭŘǊŀƧȊΣ ŀȊ ŀƭǘŜǊƴŀǘƝǾΣ ǎȊŀōŀŘǘŞǊƛ ǎǇƻǊǘƻƪ ƪŀǇŎǎłƴ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ ƪŀǇ ŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘǘǳŘŀǘƻǎ ƴŜǾŜƭŞǎ is. 
Etika, a ǎƛƪŜǊŜǎ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎȊƻƴłƭƛǎ ǊŞǎȊǾŞǘŜƭ ŞǊŘŜƪŞōŜƴ ŜƭŜƴƎŜŘƘŜǘŜǘƭŜƴ ŀ ǾƛǎŜƭƪŜŘŞǎƛ ǎȊŀōłƭȅƻƪ Şǎ ŀȊ 
łƭǘŀƭłƴƻǎŀƴ ŜƭŦƻƎŀŘƻǘǘ ƳŀƎŀǘŀǊǘłǎ ƳŜƎŞǊǘŞǎŜΣ ŜȊłƭǘŀƭ ŦŜƧƭǃŘƛƪ ŀ ǎȊƻŎƛłƭƛǎ Şǎ łƭƭŀƳǇƻƭƎłǊƛ 
kompetencia. 
Rajz - ƳǼŀƭƪƻǘłǎŜƭŜƳȊŞǎΣ ŀ ƳƻȊƎłǎƳƛƴǃǎŞƎ Şǎ ƳƻȊƎłǎƪƛǾƛǘŜƭŜȊŞǎ ŜƭŜƳȊŞǎŞƴ ƪŜǊŜǎȊǘǸƭ ŦŜƧƭǃŘƛƪ ŀȊ 
ŜǎȊǘŞǘƛƪŀƛ-ƳǼǾŞǎȊŜǘƛ ǘǳŘŀǘƻǎǎłƎ Şǎ ƪƛŦŜƧŜȊǃƪŞǇŜǎǎŞƎΦ 

Biol·gia,a testi k®pess®gek ®s a mozg§smŤvelts®g sokoldal¼ fejleszt®s®nek m·dozatait, a testi 

®s a lelki eg®szs®g megŖrz®s®re vonatkoz· lehetŖs®geket. 

 

NAT mŤvelts®gter¿leteinek val· megfelel®s: 

Mozg§sk®szs®g, a fitnesz ®s edzetts®gi szint fejleszt®se, mely szoros kapcsolatban van a 

rendszeres fizikai aktivit§ssal (term®szetes mozg§sok, helyes testtart§s, motoros k®pess®gek, 

stbé) . 
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Motoros, koordin§ci·s, kondicion§lis k®pess®gek fejleszt®se, melyek a sport§gi k®szs®gek 

kialak²t§s§t eredm®nyezik. 

Testnevel®s ®s sport§gi tev®kenys®gek kºtŖdŖ ismeretek fejleszt®se (bemeleg²t®s, terhel®s, 

gyakorl§s, m®r®s). 

SzabadidŖs-, di§k ®s versenysportban val· r®szv®tel, sport§gv§laszt§s, kiv§laszt§s. 

Szem®lyis®gfejleszt®s, szoci§lis, emocion§lis k®pess®gek fejleszt®se, erŖs²t®se (siker-kudarc, 

feldolgoz§s, kapcsolatrendszer, alkalmazkod§s, konfliktuskezel®s). 

Prevent²v, eg®szs®gtudatos szok§sok fejleszt®se, eg®szs®gk§ros²t· tev®kenys®gek elker¿l®se. 

 

A tankºnyv kiv§laszt§s§nak szempontjai: 

£retts®gire tºrt®nŖ eredm®nyes felk®sz¿l®s seg²t®se, az iskolai sportok §ttekint®se, testnevel®s 

kult¼ra kialak²t§sa. 

Haszn§latra javasolt taneszkºzºk: 

Elm®let: - Korona Kiad· Budapest: ĂHogyan csin§ljamò (tanul§si seg®dlet ®s elm®leti alapok 

kºz®piskol§soknak a k®tszintŤ elm®leti ®retts®gi vizsga sz·beli feladataira val· 

felk®sz¿l®shez), Kºntºs Zolt§nn®, Dr. Reigl Mariann 

Gyakorlat: - Az iskolai oktat§sban haszn§lt sporteszkºzºk, sportszerek, sport§gank®nt. 

Szem®lyes, t§rsas ®s m·dszertani kompetenci§k 

Kialak²tand· szem®lyes:  

kitart§s, elkºtelezetts®g, fegyelmezetts®g,eg®szs®ges ®letm·dra tºrekv®s, lelkesed®s, 

elsz§nts§g, felk®sz¿lts®g 

T§rsas:  

alkalmazkod§s, egy¿ttmŤkºd®s, j· kommunik§ci·, megb²zhat·s§g, fegyelmezetts®g, 

seg²tŖk®szs®g, csapatszellem, gyors dºnt®shozatal, kapcsolat®p²t®s, ºnzetlens®g 

M·dszertani kompetenci§k: 

- Gondoz§s, kiv§laszt§s, felz§rk·ztat§s, 

- Elm®leti, m·dszertani szak®rtelem, tervez®s-szervez®s, 

- P®lda§ll²t§s (p®ldamutat§s), motiv§l§s, ºnk®p kialak²t§s, 

- Kreativit§s, ºnk®pz®s (gyakorlatias gondolkod§s, ig®nyess®g), 

- Egy¿ttmŤkºd®s, felelŖss®gv§llal§s, eg®szs®gv®delem. 

A tant§rgy tan²t§s§nak javasolt helysz²ne: 

Tornaterem, kondicion§l· terem, sportp§lya, atl®tika p§lya. 
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Az ®rt®kel®s m·dja: 

Objektivit§sra tºrekvŖ, de tudom§nyos m·dszereken alapul·, szem®lyre szabott, mely 

figyelembe veszi az egy®ni k®pess®geket, az egy®ni fejlŖd®s ¿tem®t, a befektetett tanul·i 

munka mennyis®g®t ®s minŖs®g®t. 

Szºveges ®rt®kel®s az ·r§n, ®rdemjeggyel tºrt®nŖ ®rt®kel®s havonta minimum 1 alkalommal. 

 

9-10. ®vfolyam 

Bel®pŖ tev®kenys®g form§k: 

- vez®nyszavak ismerete 

- gimnasztikai alapform§k 

- ®letkornak megfelelŖ j· kondicion§lis k®pess®gek 

- §ltal§nos, terhelhetŖ §ll·k®pess®g 

- term®szetes mozg§sok (fut§s, ugr§s, dob§s) 

- torna (k¿lºn§ll· elemek v®grehajt§sa, 3-3 szeren 5-6 elembŖl §ll· ºsszef¿ggŖ 

gyakorlat v®grehajt§sa) 

- sportj§t®kok kºz¿l legal§bb 2, tanultak gyakorlati alkalmaz§sa 

C®lok: 

- Munk§ra nevel®s, a terhelhetŖs®g hat§rainak kitol§sa, a m§r megl®vŖ tud§s csiszol§sa. 

- Az eddig tanult sportmozg§sok versenyhelyzetben tºrt®nŖ alkalmaz§sa. 

- Eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s. 

- A sport megszerettet®se, ig®nyfelkelt®s. 

- Testtart§s jav²t§sa. Aerob illetve vegyes (aerob-anaerob) §ll·k®pess®gi munka, a 

l®gzŖ- ®s kering®si rendszer mŤkºd®s®nek, hat§sfok§nak emel®s®re. Sportj§t®kok 

komplex ismerete, szab§lyokkal, technikai ®s taktikai felk®sz¿lts®ggel. 

 

Tov§bbl®p®s felt®tele: 

A tananyag elm®leti ®s gyakorlati ismerete, alkalmaz§sa kontroll§lt kºr¿lm®nyek kºzºtt 

illetve versenyhelyzetben is. Olyan kondicion§lis ®s koordin§ci·s szint kialak²t§sa, amely 

lehetŖv® teszi a kºvetkezŖ ®vfolyamok magasabb szintŤ kºvetelm®nyeinek v®grehajt§s§t. 

Versenyszellem kialak²t§sa, sportbeli j§rtass§gok alapjainak lerak§sa. Sport§gv§laszt§s 

elŖseg²t®se, sportcsoportba felk®sz²t®s. 

 

9. ®vfolyam 

Tematikai egys®g c²me ·rakeret 

Sportj§t®kok 32 

Atl®tika 27 
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Torna 28 

K®pess®gfejleszt®s 22 

Rendgyakorlatok 7 

Alternat²v ®s szabadon v§laszthat· 32 

¥sszesen: 148 

 

Tananyag 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Sportj§t®kok 

črakeret 

32 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

£letkornak megfelelŖ technikai ®s taktikai, elm®leti ®s gyakorlati tud§s. 

Akt²v r®szv®tel az elŖk®sz²tŖ j§t®kokban, sportj§t®kokban. 

Figyelmes ®s hat®kony munkav®gz®s a gyakorl§sban. 

Csapatj§t®kos tulajdons§gok ismerete. 

SportszerŤs®g, a szab§lykºvetŖ magatart§s. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A v§lasztott legal§bb k®t labdaj§t®kra vonatkoz·an: 

Az ¼j j§t®kfeladatokban, j§t®kszitu§ci·kban a technikai, taktikai ®s 

szab§lyismeret tudatos ®s felelŖs alkalmaz§sa, bŖv²t®se. 

A sportj§t®k-specifikus k®pess®gek megerŖs²t®se. 

A j§t®kszitu§ci·k, j§t®kfeladatok magasabb gondolkod§si, motoros 

szinten tºrt®nŖ megold§sa a szab§lykºvet®s, a csoportkonszenzus ®s az 

ellenf®l tisztelete szempontj§b·l is. 

 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

A labdaj§t®kokra felk®sz²tŖ mozg§sfeladatok. 

Speci§lisan elŖk®sz²tŖ, r§vezetŖ, k®pess®gfejlesztŖ feladatok ®s 

testnevel®si j§t®kok 

A labda n®lk¿l v®gzett mozg§sok ï szlalom fut§sok (v§ltoz· 

ir§nyokba), v§gt§k, ir§nyv§lt§sok, tapos§sok helyben, 

s¼lypontemelked®sek, ugr§sok p§ros ®s egy l§bbal, v§ltott l§bbal ï 

gyakorl§si hat®konys§g§nak, j§t®kban val· eredm®nyes 

haszn§lat§nak tov§bbfejleszt®se. 

Az alapmozg§sok nagysz§m¼ vari§ci·ja ir§nyban, 

sebess®gnºvel®ssel. 

A reakci·idŖ ®s a t§rs mozdulat§ra reag§l§s optimum§nak el®r®se. 

A helyezked®s, helyzetfelismer®s tov§bbfejleszt®se a labd§®rt val· 

harcban, cselek labd§val ®s labda n®lk¿l, k¿zd®sek v§ll-v§ll 

®rint®ssel a labda megszerz®s®hez. 

Matematika: logika, 

val·sz²nŤs®gsz§m²t§s, 

t®rbeli alakzatok, 

t§j®koz·d§s. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

t§rgy- ®s 

kºrnyezetkult¼ra, 

vizu§lis 

kommunik§ci·. 
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Labd§s ¿gyess®gfejleszt®s egy-k®t labd§val, a labd§s 

¿gyess®gfejleszt®s ºsszetettebb j§t®kai: a labda fogad§sa, kezel®se 

fokoz·d· lend¿letben, magass§gban, t§vols§gban, a labda 

tov§bb²t§sa gyorsabban, lend¿letesebb, v§ltoz· magass§gokban, 

fut§s kºzben, labdavezet®s, halad§s a labd§val gyors 

ir§nyv§lt§sokkal ®s ritmusv§lt§sokkal. 

Az adott sportj§t®k technik§i gyakorl§sa testnevel®si j§t®kokban, 

kidob·s, fog·j§t®kok labd§val, labdaszerzŖ- ®s v®dŖ j§t®kok, 

cicaj§t®kok, pontszerzŖk, stiliz§lt j§t®kok, szabadon alkalmazott 

technikai-taktikai elemek ®s szab§lyismeretek mellett is. 

A mozg§stanul§st seg²tŖ eszkºzºk haszn§lata (szem¿veg, c®lkeret 

stb.). 

Bonyolultabb - kooperat²v, kreat²v - testnevel®si ®s sportj§t®kok (pl. 

j§t®kszab§lyok dinamikus v§ltoztat§sa, es®lykiegyenl²tŖ j§t®kok, 

ford²tott eredm®nysz§m²t§s). 

A sportj§t®kokra val· elŖk®sz²t®sen t¼lmutat·, strat®giai jellegŤ, az 

®letszerepekre felk®sz²tŖ ®s inkl¼zi·ra ®rz®keny²tŖ j§t®kok. 

Bemeleg²t®s labdaj§t®k foglalkoz§sra ï r®szleges tan§ri ir§ny²t§ssal 

A bemeleg²t®si modell ism®telt gyakorl§sa ®s az ºn§ll· 

bemeleg²t®sre val· felk®sz²t®s. A modell minim§lis tartalma: 

sportj§t®k-specifikus fut·-ugr·mozg§sok, labda n®lk¿li ®s labd§s 

gyakorlatok az ²z¿letek §tmozgat§s§ra, labdavezet®sek vari§ci·i 

helyben ®s halad§ssal, p§ros, mikrocsoportos labd§s gyakorlatok, 

bemeleg²tŖ testnevel®si j§t®kok labda n®lk¿l ®s labd§val,az adott 

labdaj§t®kspecifikus technikai ®s taktikai elŖk®sz²tŖ gyakorlatai. 

A v§lasztott labdaj§t®kok technikai ®s taktikai elemeinek gyakorl§sa, 

tºk®letes²t®se, alkalmaz§sa ¼j vari§ci·kban, szitu§ci·kban. 

Labdar¼g§s: 

Technikai elemek fokoz·d· kitart§ssal, vari§ci·ban, lend¿letben, 

magass§gban, t§vols§gban, csºkkenŖ hibasz§zal®kkal 

A labd§s koordin§ci· minŖs®gi fejleszt®se. Labdakezel®sek mozg§s 

kºzben ®s ir§nyv§ltoztat§ssal, §tad§sok k¿lºnbºzŖ m®rtani 

alakzatokban. Rºvid ®s hossz¼ labda§tad§sok talajon vagy 

levegŖben. Ćtad§sok, §tv®telek m®lys®gi, sz®less®gi j§t®khelyzetek 

kialak²t§s§val. 

Indul·-, fut·-, §tad§si ®s lºvŖcselek v®dŖvel szemben.  

Fejel®sek technik§i levegŖbŖl, t§rsnak vagy kapura. 

Taktikai elemek a vari§ci·k nºvel®s®vel ®s v®grehajt§si minŖs®g 

emel®s®vel 

Posztok betºlt®se: kapus, v®dŖ, kºz®pp§ly§s, t§mad·. 

Rombuszban 4 j§t®kos feladatmegold§sa m®lys®gben, sz®less®gben, 

folyamatos helycser®kkel.  

 

Rºplabda: 

Technikai elemek optim§lis erŖkºzl®ssel, fokoz·d· magass§gban, 

pontoss§ggal, folyamatoss§ggal, csºkkenŖ hibasz§zal®kkal 

A m®lys®gl§t§st, labd§hoz val· igazod§st elŖseg²tŖ gyakorlatok, 

t§rst·l dobott vagy falra felj§tszott labd§val. Gurul§sok, vetŖd®sek. 

C®lba ¿t®sek ®s ®rintŖ labdatov§bb²t§sok mozdulatlan majd mozg· 

c®lt§rgyra vagy t§rshoz. A s§ncol§s technik§ja egy®nileg ®s p§rban. 

Fizika: mozg§sok, 

¿tkºz®sek, erŖ, 

energia. 

 

Biol·gia-eg®szs®gtan: 

az emberi szervezet 

mŤkºd®se, 

energianyer®si 

folyamatok. 
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T§mad§s ®s v®dekez®s alapvetŖ megold§sai 

2-3 fŖs t§mad§si technik§k v®delem n®lk¿l ®s v®delem ellen, 

v®dekezŖ feladatok, biztos²t§s, v§ltozatos t§mad§s befejez®sek (erŖ, 

²v, elhelyez®s stb. szempontj§b·l). 

 

Kooperativit§s ®s verseng®s a labdaj§t®kokban, a szab§lyok ï 

j§t®kszab§lyok begyakorl§sa ï j§t®kvezet®si gyakorlat. 

Az elsaj§t²tott j§t®ktud§snak megfelelŖ sz²nvonal¼ j§t®kszab§lyok 

alkalmaz§sa, betartat§sa nºvekvŖ tudatoss§ggal ®s ºn§ll·s§ggal az 

oszt§lyszintŤ gyakorl§sok ®s m®rkŖz®sek sor§n. 

J§t®kszitu§ci·k elŖid®z®se egy-egy szab§ly begyakorl§s§ra, a 

j§t®kszitu§ci· meg§ll²t§sa, elemenk®nti ism®tl®se a szab§lytalans§g 

korrekci·ja ®rdek®ben.  

J§t®k egyszerŤs²tett ®s fokozatosan bŖv¿lŖ szab§lyokkal. 

wǀǾƛŘƝǘŜǘǘ ƧłǘŞƪƛŘǃǾŜƭ ƎȅŀƪƻǊƭłǎΣ ƻǎȊǘłƭȅƳŜŎŎǎŜƪΣ ǾƛƭƭłƳǘƻǊƴłƪ ŀ 
ŘƛłƪƻƭƛƳǇƛłƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊŜǊǼ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ Şǎ ŀ ƘŜƭȅƛ 
ǎȊŀōłƭȅƻȊłǎ ǎȊŜǊƛƴǘΦ 5ƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎǼ Şǎ ƳƛƴǃǎŞƎǼ ƧłǘŞƪƭŜƘŜǘǃǎŞƎ 
ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΦ 
wǀǾƛŘ ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘǃƛ ƎȅŀƪƻǊƭłǎ ŀ ǘŀƴłǊǊŀƭ ŜƎȅǸǘǘΣ ǊǀƎȊƝǘŜǘǘΣ ǾłƭǘƻȊǘŀǘƘŀǘƽΣ 
ŜƎȅǎȊŜǊǼǎƝǘŜǘǘ ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘŞǎōŜƴΦ 

 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 
WłǘŞƪǘƝǇǳǎƻƪΣ ǎȊŀōłƭȅƻƪΣ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƪ ƳǼƪǀŘǘŜǘŞǎŜΦ 
! ǘŀƴǳƭǘ ƧłǘŞƪǎǘǊŀǘŞƎƛłƪ όǘłƳŀŘƽ Şǎ ǾŞŘǃ ŀƭŀǇǘŀƪǘƛƪŀΣ ŜƳōŜǊŜƭǃƴȅǀǎ-
ŜƳōŜǊƘłǘǊłƴȅƻǎ ƧłǘŞƪǎȊƛǘǳłŎƛƽƪύ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎŀ ŀ ǘŀƪǘƛƪŀƛ ƳŀƎȅŀǊłȊŀǘƻƪΣ 
ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƪ Şǎ ƧłǘŞƪǎȊŜǊǾŜȊŞǎ ǎƻǊłƴ. 
!Ȋ ŀƴƛƳłŎƛƽ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŀ ƧłǘŞƪƻƪ ǘƻǾłōōŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞōŜƴΦ 
YǸƭǀƴōǀȊǃ ŞƭŜǘƪƻǊǊŀΣ ŀȊ ŜƎȅŞƴǊŜ Şǎ ŀ ƘŜƭȅȊŜǘǊŜ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ŞǊȊŜƭƳƛ 
ǀƴƪƻƴǘǊƻƭƭΦ ! ǎƛƪŜǊ ŜƎȅŞƴƛ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ łǘŞƭŞǎŜΣ ŀ ƪǳŘŀǊŎ ŜƭŦƻƎŀŘłǎΣ Ƴƛƴǘ ŀ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜ ǾŜƭŜƧłǊƽƧŀΦ  
!Ȋ ŀƭƪƻǘƽΣ ƪƻƻǇŜǊŀǘƝǾ ƳƻȊƎłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎŜΣ ŀȊ 
ǀǘƭŜǘŜƪ ƪǳƭǘǳǊłƭǘ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎŀ Şǎ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎŀΦ !Ȋ ŜƎȅǸǘǘƧłǘǎȊłǎ 
ŜƭǃƴȅŜƛƴŜƪΣ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎŞƴŜƪ ƪŞǇǾƛǎŜƭŜǘŜΦ 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Atl®tika 

črakeret 

27 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

A t®rdelŖ- ®s §ll·rajt technik§ja, a fokoz·- ®s rep¿lŖfut§s ºsszehangolt 
kar- ®s l§bmunk§ja. 
A rºvid- ®s hossz¼ t§v¼ fut§sn§l irambeoszt§si tapasztalat. 
V§lt§s als· bot§tad§ssal. 
T§volugr§s guggol· technik§ja. 
Kislabdahaj²t§s beszºkken®ssel. 
LºkŖmozdulat oldal fel§ll§sb·l, dob§sok lend¿letv®tellel is. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Az atl®tikai mozg§sokat befoly§sol· jellegzetes biomechanikai 
tºrv®nyszerŤs®gek megismer®se, egyre tudatosabb alkalmaz§sa. 
J§rtass§g kialak²t§sa az egyes szak§gi technik§kban.  
Az emberi teljes²tŖk®pess®g jelenlegi hat§rainak viszony²t§sa a saj§t 
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teljes²tm®nyhez, ennek r®v®n az ºnismeret fejleszt®se. Az egy®ni 
teljes²tm®ny t¼lsz§rnyal§s§ra ºsztºnz®s. 
Az §ltal§nos atl®tikus k®pess®gek tov§bbfejleszt®se, a m§s 
sport§gakban tºrt®nŖ alkalmazhat·s§g ®rdek®ben is.  

 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

Fut§sok, rajtok 

A k®pess®gfejleszt®s gyakorlatai  

Az 5-8. oszt§lyban v®gzett fut·iskolai feladatok gyorsabban, 

erŖsebben ®s tudatosabban. Fut·iskolai ®s fut·feladatok bemutat§s 

n®lk¿li v®grehajt§sa. Iramfut§sok. Aerob §ll·k®pess®g fejleszt®se, a 

kitart· fut§s t§vj§nak tov§bbi nºvel®s®vel, az ºnismeretre, a kor§bbi 

tapasztalatokra ®p²tett, a t§vnak megfelelŖ egy®ni iram 

kialak²t§s§val. Akad§lyok felett 5-4-3 l®p®ses ritmusfut§sok 

kºnny²tett magass§gon ®s t§vols§gon. Tart·s ®s r®szt§vos 

§ll·k®pess®g-fejlesztŖ m·dszerek gyakorl§sa. 

A sport§gi technika gyakorl§sa 

Fut§sok 30-60 m-en. A t®rdelŖrajt szab§lyos v®grehajt§sa a rºvid ®s 

hossz¼ sprintsz§mokban. A v§lt·fut§s bot§tad§si technik§inak a 

v§lt·t§vols§g kialak²t§s§nak (seg®djelek alkalmaz§s§val), ®s a v§lt§s 

szab§lyainak gyakorl§sa. A g§tfut§s lend²tŖ ®s elrugaszkod· 

l§bmozg§s§nak ismerete. A rºvid, kºz®p- ®s hossz¼ t§vok kºzºtti 

fut·technika megk¿lºnbºztet®se. 

A tart·s fut§s technik§j§nak kontrollja, az egy®ni tart·s fut§s 

sebess®g®nek kialak²t§sa az ºn§ll· gyakorl§s elŖseg²t®se ®rdek®ben. 

J§t®kok ®s versenyek 

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fog·j§t®kok. Egy®ni, sor- ®s 

v§lt·versenyek gyors-, akad§ly- ®s v§lt·fut§ssal. Egy®b testnevel®si 

j§t®kok fut·feladatokkal. 

 

Ugr§sok, szºkdel®sek 

A k®pess®gfejleszt®s gyakorlatai 

az 5-8. oszt§lyban v®gzett ugr·iskolai feladatok tov§bbfejleszt®se, 

koordin§ltabban, nagyobb kiterjed®ssel, erŖvel ®s tudatosabban, 

egyl®p®ses sorozatelugr§s, illetve k®tl®p®ses sorozat felugr§s. 

A sport§gi technika gyakorl§sa 

Az ugr§s elŖtti utols· h§rom l®p®s ritmus§nak kialak²t§sa. 

Az elrugaszkod· l§b ®s a lend²tŖ l§b, kar megfelelŖ mozg§s§nak 

ºsszehangol§sa. A l®pŖ t§volugr· technika v®grehajt§sa, akt²v 

le®rkez®ssel. Az egy®ni nekifut§s pr·b§i nagyobb elugr· ter¿let 

kijelºl®se mellett. 

Az §tl®pŖ technika v®grehajt§sa 5-7 l®p®ses ²ven tºrt®nŖ nekifut§s. 

A flop-technika gyakorl§sa, s az egy®ni nekifut· t§vols§g kim®r®se 

®s rºgz²t®se. Az egy®ni magasugr· technik§k megismer®se, 

mozg§stapasztalat szerz®se nºvekvŖ teljes²tm®nyre tºrekv®s n®lk¿l. 

J§t®kok ®s versenyek 

T§volugr·versenyek helybŖl ®s egy®ni nekifut§ssal. 

 

Biol·gia-eg®szs®gtan: 

aerob, anaerob 

energia-nyer®s, 

sz®nhidr§tok, zs²rok 

bont§sa, hipoxia, VO2 

max., §ll·k®pess®g, 

erŖ, gyorsas§g. 
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Magasugr·versenyek egy®ni nekifut§ssal. (®rintŖ ugr§sok) Egy®ni, 

sor- ®s v§lt·versenyek ugr· ®s szºkdelŖ feladatokkal. Egy®b 

testnevel®si j§t®kok ugr§sokkal ®s szºkdel®sekkel. 

 

Dob§sok 

A k®pess®gfejleszt®s gyakorlatai 

K¿lºnbºzŖ szerekkel, v§ltozatos dob§sform§k v®grehajt§sa egy ®s 

k®t k®zzel, k¿lºnbºzŖ kiindul· helyzetekbŖl. Speci§lis erŖs²t®s 

k®zis¼lyz·kkal, s¼lyz·kkal, erŖg®pekkel. 

A sport§gi technika gyakorl§sa 

C®lba ®s t§vols§gra dob§sok haj²t·, lºkŖ ®s vetŖ mozdulattal  

 

Haj²t§s nekifut§ssal, ºtl®p®ses dob·ritmusban.  A lek®sz²t®s 

technik§j§nak ®s az impulzusl®p®s, beszºkken®s szerep®nek 

ismerete. 

A h§ttal fel§ll§sb·l tºrt®nŖ lºk®s technik§j§nak ismerete. 

Szab§lyos lºk®s v®grehajt§sa oldal vagy h§ttal fel§ll§sb·l 

s¼lygoly·val vagy medicinlabd§val. 

Az egy- ®s k®tkezes vet®sek technik§i. 

Az ide§lis kirep¿l®si szºg el®r®se a k¿lºnbºzŖ dob§sokn§l. szerep¿k 

a jobb eredm®ny el®r®s®ben. 

 

J§t®kok ®s versenyek 

Kislabdahaj²t· ®s szabadon v§laszthat· egy®b dob·szerrel versenyek 

helybŖl ®s lend¿letszerz®ssel. S¼lylºkŖ versenyek. C®lbadob· 

versenyek. 

Dob·iskolai verseng®sek. 

 

Bemeleg²t®si modellek gyakorl§sa a kocog§sok, fut§sok, ugr§sok, 

dob§sok v®gz®se ®s a versenyek elŖtt. 

 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

A fut·versenyek, a v§lt§s szab§lyainak ismerete. 

A kºz®pt§vok §ll·rajtra vonatkoz· szab§lyainak, a kºr²ven fut§s 

szab§lyszerŤs®geinek, a rep¿lŖrajt elŖnyeinek ismerete. 

A savasod§s jellegzetes hat§sainak ®s annak teljes²tŖk®pess®gre 

gyakorolt hat§s§nak ismerete. Az §ll·k®pess®g-fejlesztŖ m·dszerek 

ismerete. 

A nekifut§s jellemzŖinek ismerete t§vol- ®s magasugr§sn§l. 

Az ugr·sz§mok fŖbb szab§lyainak ®s a s®r¿l®sek megelŖz®s®nek 

ismerete. 

Az ide§lis kirep¿l®si szºg szerepe a jobb eredm®ny el®r®s®ben. A 

dob§sok fŖbb versenyszab§lyainak ®s balesetv®delmi, biztons§gi 

rendj®nek ismerete. 

A magyar olimpiai fut·-, ugr·- ®s dob·eredm®nyek ismerete. 

Kulcsfogalmak/fogalmak 

Reakci·idŖ, mozdulat- ®s mozg§sgyorsas§g; l®p®shossz, 

l®p®sfrekvencia; irambeoszt§s, pihenŖidŖ; ugr·l§b, 

lend²tŖl§b, felugr§s, elugr§s; optim§lis sebess®g, 

maxim§lis sebess®g; s¼lypont, szºgsebess®g, pºrd¿let, 
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fordulat, hat§s-ellenhat§s, belsŖ ritmus, dinamizmus. 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Torna 

črakeret 

28 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

R®szlegesen ºn§ll·, balesetmentes gyakorl§s. 

Az alapvetŖ torna mozg§selemek ºn§ll· bemutat§sa. 

Az aerobik kargyakorlatokat ®s l®p®sgyakorlatok, alapl®p®sek, 

halad§sok ºsszehangol§sa a zen®vel. 

A szab§lyok ®rthetŖ megfogalmaz§sa. 

A gyeng®bbeknek, a seg²ts®gre szorul·knak felt®tel n®lk¿li 

seg²ts®gad§s. Sport§gak versenyrendszer®rŖl alapismeretek. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Az iskolai tornajellegŤ feladatok, t§ncos mozg§sform§k sor§n a re§lis 

®nk®p tov§bbi alak²t§sa. 

A gyakorl§s sor§n seg²ts®g ad§sa ®s elfogad§sa, m§sok b§tor²t§sa r®v®n 

a tev®kenys®gek §lland· motiv§ci·s h§tter®nek biztos²t§sa. 

Szabadabb ®s differenci§ltabb ºn§ll· r®szv®tel, az alkot·k®szs®g, 

kreativit§s fejleszt®se a gimnasztika, torna, eszt®tikai sportok, ®s a helyi 

tantervben v§lasztott sportt§ncok, tºrt®nelmi ®s n®pt§ncok 

mozg§srendszer®n bel¿l. 

Az eszt®tikus mozg§s, a feszes, megtartott testmozg§s tov§bbi jav²t§sa. 

A test t®rbeli, idŖbeli ®s dinamikai ®rz®kel®s®nek, valamint a koordin§lt 

mozg§s ®s az erŖkºzl®s ºsszhangj§nak tov§bbfejleszt®se. 

Az ismeretek kºr®nek bŖv²t®se az adott versenysport§gak hazai 

®lvonal§r·l, ennek r®v®n a nemzeti ºntudat fejleszt®se. 

 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Torna, sporttorna 

Talajon, szekr®nyugr§sban ®s a helyi tanterv szerint az §ltal§nos 

iskol§ban tanultakra ®p²tve tov§bbi egy szeren a kor§bbi 

kºvetelm®nyeken neh®zs®gben t¼lmutat· mozg§sanyag tanul§sa, 

gyakorl§sa. 

Akrobatikus gyakorlatok ï talajtorna 

Tart§sos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok gyakorl§sa: tark·§ll§s, 

fej§ll§s, k®z§ll§s, m®rlegek k®zt§masszal, m®rleg§ll§sok, sp§rg§k, 

hidak mozg§sos gyakorlatelemek gyakorl§sa: gurul·§tfordul§sok 

k¿lºnbºzŖ ir§nyokba, gurul·§tfordul§s h§tra-tol·d§s k®z§ll§sba, 

tark·billen®s, fejen§tfordul§s, k®zen§tfordul§s oldalt, 

k®zen§tfordul§s, vetŖd®sek, §tguggol§sok, §tterpeszt®sek, 

l§bkºrz®sek, dŖl®sek, fel§ll§sok egys®gesen az alapform§ban ®s 

differenci§ltan a vari§ci·kban, az elemek mennyis®g®nek ®s 

neh®zs®gi fok§nak tov§bbfejleszt®se differenci§ltan.. 

Az eszt®tikus ®s harmonikus elŖad§sm·d ig®nye (fesz²t®sek, 

fejtart§s, v§lltart§s, spicc) mint minŖs®gi elv§r§s megjelenik a 

hibajav²t§s, ism®tl®sek sor§n. 

Fizika: az egyszerŤ 
g®pek mŤkºd®si 
tºrv®nyszerŤs®gei, 
forgat·nyomat®k, 
reakci·erŖ, egyens¼ly, 
tºmegkºz®ppont. 

 

Biol·gia-

eg®szs®gtan:egyens¼l

y®rz®kel®s, 

izom®rz®kel®s, 

elsŖseg®ly. 
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Szertorna fi¼k sz§m§ra 

 
Korl§ton gyakorl§s ï terpesz¿l®s, har§nt¿l®s, ny¼jtott t§masz, 
hajl²tott t§masz, oldalt§maszok, lebegŖt§masz, lebegŖ-felkart§masz, 
felkarf¿gg®s, alaplend¿letek t§maszban ®s felkarf¿gg®sben, 
beterpeszt®sek, terpeszpedz®s, t§ml§z§s, szºkken®s, fellend¿l®s elŖre 
terpesz¿l®sbe, felkar§ll§s, felugr§s beterpeszt®ssel t§masz 
¿lŖtart§sba, vetŖd®si leugr§s, kanyarlati leugr§s. 
Ny¼jt·n gyakorl§sï kelepfelh¼z·d§s t§maszba, alaplend¿let, lend¿let 
elŖre 180 fokos fordulattal, ellend¿l®s, al§lend¿l®s, kelepforg§sok, 
t®rdfellend¿l®s, billen®s, t§maszb·l homor²tott leugr§s h§tra, alugr§s, 
ny²lugr§s. 
GyŤrŤn gyakorl§s ï k®z- ®s l§bf¿gg®sek, f¿gg®sek, lef¿gg®sek, 
mellsŖ f¿ggŖm®rleg, hajl²tott t§masz, ny¼jtott t§masz, alaplend¿let, 
lend¿letv®tel, h¼z·d§s-tol·d§s t§maszba, v§ll§tfordul§s elŖre, 
homor²tott leugr§s, leterpeszt®s h§tra. 
 
Szertorna l§nyok sz§m§ra 
Gerend§n gyakorl§s ï §ll§sok, t®rdel®sek, ¿l®sek, fekv®sek, 
t®rdelŖt§maszok, m®rlegek, guggol·t§maszok, fekvŖt§maszok, 
t§maszban §tlend²t®s, belend²t®s, hasonfekv®sbŖl emel®s 
fekvŖt§maszba, t®rdelŖt§maszba, fordulatok §ll§sban, guggol§sban. 
Szºkdel®sek, l§btart§s-cser®k, felugr§s egy l§b §t- ®s belend²t®ssel, 
homor²tott leugr§s, terpesz csukaugr§s. 
Felem§skorl§ton gyakorl§s ï t§maszok, har§nt¿l®s, t®rdf¿gg®s, 
fekvŖf¿gg®s, f¿ggŖt§masz, f¿gg®sbŖl lend²t®s, §tguggol§s, 
§tterpeszt®s fekvŖf¿gg®sbe, pedz®s, lend¿let elŖre-h§tra f¿gg®sben, 
t§maszban lend¿let lebegŖt§maszba, kelepfellend¿l®s t§maszba, 
fordulat fekvŖf¿gg®sben, t®rdfellend¿l®s, guggol· f¿ggŖ§ll§sb·l 
fellend¿l®s t§maszba, t§maszb·l §tfordul§s elŖre fekvŖf¿gg®sbe, 
felugr§s t§maszba, felugr§s f¿gg®sbe, leugr§s t§maszb·l, alugr§s, 
ny²lugr§s. 
 
Szertorna ïszerugr§s, ugr·szekr®nyen gyakorl§s 

Gyakorl§s ®s kontroll a tanul· elŖzetes tud§sa ®s testalkata 
figyelembev®tel®vel. Az 5ï8. oszt§lyban tanultak tov§bbfejleszt®se, 
az elsŖ ®s m§sodik ²v nºvel®se. 
Felguggol§sok ï homor²tott ugr§sok, vetŖd®sek, kanyarlatok, 
bukfencek, guggol· §tugr§sok, terpesz§tugr§sok, lebegŖt§masz. 
Bemeleg²t®s a torna gyakorl§s§hoz, egy specifikus jellegŤ mozg§ssor 
megtanul§sa. 
C®lszerŤ gyakorl§si ®s gyakorl§sszervez®si form§ci·k mŤkºdtet®se 
nºvekvŖ tanul·i ºn§ll·s§ggal. A seg²ts®gad§s technik§i, felelŖs 
k¿lsŖ kontrollal ï a hibajav²t§s be®p²t®se a mindennapi gyakorl§si 
szok§sokba. 
Versenyszitu§ci·kon kereszt¿l a szab§lyok ï pontoz§si hierarchia ®s 
szeml®let ï gyakorl§sa, az 5ï8. oszt§lyban tanultak 
tov§bbfejleszt®se. 
 
ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 



Szakkºz®piskolai kºzismereti oktat§s helyi tanterve  Toldi 2017 

 

104. oldal 

 

A szakkifejez®sek ®s vez®nyszavak ismerete, a legismertebbek 
ºn§ll· haszn§lata a tervez®sben, seg²ts®gad§sban ®s a hibajav²t§s 
®rtelmez®s®ben. 
A saj§t test szeml®l®se, elfogad§sa, v§ltoz§sainak kºvet®se, ®s az 
ezzel kapcsolatos f®lelmek, szorong§sok, frusztr§ci·k 
megfogalmaz§s§nak k®pess®ge (ºnreflexi·),§t®l®se ®s tudatos 
felv§llal§sa. 
A nemnek megfelelŖ mozg§s dinamik§j§nak ®s/vagy eszt®tik§j§nak 
ismerete. A saj§t ®s t§rs testi ®ps®ge ir§nti felelŖss®gv§llal§s. 
A t§rsak gyenge, esetleg s®r¿ltoldal§nak seg²t®se, az erŖss®gek 
elismer®se, t§mogat§sa. 
A divat ®s a m®dia testkult¼r§ra hat· kedvezŖ ®s kedvezŖtlen 
t®nyezŖinek sz®tv§laszt§sa (®rt®kfelismer®s, ºn®rt®kel®s). 
T§j®kozotts§g a tanult versenysport§gak versenyrendszer®rŖl, a 
magyar ®lsportol·k eredm®nyeinek ismerete. 

Kulcsfogalmak/fogalmak 
Szaknyelvi kifejez®s, elem, vez®nysz·, RG-mot²vum, 
t§ncmot²vum. 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
K®pess®gfejleszt®s 

črakeret 

22 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

L®gzŖ, relax§ci·s ®s testtart§sjav²t· gyakorlatok, alapvetŖ gerinctorna-

gyakorlatok, tºrzsizom-erŖs²tŖ gyakorlatok ®s ellenjavallt gyakorlatok. 

Az autog®n tr®ning ®s a progressz²v relax§ci· felismer®se. 

¥nfejlesztŖ mozg§s, eg®szs®gtudatos szok§s fogalma, gyakorlata.  

A prevenci· t§gabb ®rtelmez®se. 

A bemeleg²t®s, a levezet®s, a szervezet lecsillap²t§sa jelentŖs®ge, 

szerepe. 

Tudatos baleset-megelŖz®s, a vesz®lyes helyzetek ®s a fenyegetetts®g 

elker¿l®se. 

A t®li idŖj§r§s j·t®kony hat§sa az eg®szs®gv®delemre. 

A f§jdalmak tŤr®se (oxig®nad·ss§g, savasod§s). 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A testkult¼r§hoz tartoz·, az §ltal§nos mŤvelts®get fejlesztŖ ®lettani, 

anat·miai ï elm®leti ®s gyakorlati ï tud§s megalapozott§ t®tele. 

Az eg®szs®ges ®letvitel sz¿ks®gleteivel kapcsolatos ®rt®kek ®s az 

eg®szs®gmegŖrzŖ szok§srendszer megerŖs²t®se. 

Az ®lethosszig tart· sportol§shoz sz¿ks®ges felelŖs dºnt®sek 

rugalmasan bŖv²thetŖ inform§ci·s k®szlet®nek rendszerez®se. 

 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 
Bemeleg²t®s 

Ćltal§nos bemeleg²tŖ mozg§ssor gyakorl§sa (fut§s, hajl²t§sok, 
ny¼jt§sok, lend²t®sek stb.). 
Fizikai felk®sz¿l®s a s®r¿l®smentes sporttev®kenys®gre. 

Stretching gyakorlatok bemeleg²tŖ ®s levezetŖ jelleggel. 

Biol·gia-

eg®szs®gtan:ismeretek 

az emberi test 

mŤkºd®s®rŖl,aerobter

hel®s, gerinc-ferd¿l®s. 



Szakkºz®piskolai kºzismereti oktat§s helyi tanterve  Toldi 2017 

 

105. oldal 

 

A sport§gi ter¿leteken tanult speci§lis bemeleg²t®sek ism®tl®se. 
 
Edz®s, terhel®s 

A kering®si rendszer terhel®se megfelelŖ munkapulzus®rt®k mellett, 
®s a pulzus idŖsoros m®r®se (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felsŖ 
®rt®k stb.).  

Az intenzit§s, ism®tl®ssz§m ®s a pihenŖidŖ v§ltoztat§sa, hat§sa a 
terhel®sre. 
A fizikai fitts®g t²pusai, fejleszt®si lehetŖs®gei. 

A fizikai aktivit§s szintj®nek becsl®se, kºvet®se. 
R®szben ºn§ll· mozg§sprogram-tervez®s. 
Test®p²t®s ï a fŖbb izomcsoportok izol§lt hat§s¼ gyakorlatai. 

Gyakorl§s az §llapotfelm®r®s adataira ®p²tett c®lok®rt az edzetts®g 
fejleszt®se, megŖrz®se ®rdek®ben ï egyszerŤ edz®stervek a 
gyenges®gek felsz§mol§s§ra. 

Edz®s korszerŤ (alternat²v) eszkºzºkkel, erŖg®pekkel, 
fitneszg®pekkel. 
Nemek kºzºtti elt®r®sek megjelen²t®se az edz®saktivit§sban. 

Gyakorl§s az §llapotfelm®r®s adataira ®p²tett c®lok®rt az edzetts®g 
fejleszt®se, megŖrz®se ®rdek®ben. 
Kºredz®s v§ltozatos mint§kkal, 4-6 feladattal. 

Motoros tesztek ï kºzponti elŖ²r§s szerint. 
Az eg®szs®ges test ®s l®lek meg·v§sa. 
A tests¼ly, testtºmeg, illetve lehetŖs®g szerint a testºsszet®tel m®r®se 

ï ºsszehasonl²t· idŖsoros adatrºgz²t®s. 
Stresszold· ®s relax§ci·s gyakorlatok: 
K®pess®g a fizikai ®s lelki egyens¼ly ºnellenŖrz®sen alapul· 

fenntart§s§ra. 
A technik§k haszn§lata a saj§t tanul§si technik§inak 
tºk®letes²t®s®ben. 

A komputerhaszn§lat ellens¼lyoz§s§ra megold§si mint§k gyakorl§sa. 
A biomechanikailag helyes testtart§s kialak²t§s§t ®s fenntart§s§t 
szolg§l· gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtart§s 

megŖrz®s®nek gyakorlatai ï §lland· gyakorl§s a tan§r ®s a t§rsak 
kontrollja, hibajav²t§sa mellett. 
 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 
A testtart§s®rt felelŖs izmok erŖs²t®s®t ®s ny¼jt§s§t szolg§l· 
gyakorlatok megfogalmaz§sa, felismer®se, helyes kivitelez®se, a 

helytelen kijav²t§sa. 
A gerinck²m®let l®nyeg®nek ismerete a testnevel®si ®s 
sportmozg§sokban. 

A h§zi ®s kerti munk§k gerinck²m®lŖ m·djainak ismerete. 
A gerincs®r¿l®sek leggyakoribb fajt§inak ismerete. 
Tºrekv®s az ºnmag§hoz k®pest a legjobb teljes²tm®ny el®r®s®re, a 

siker §t®l®s®re, a kudarc elfogad§s§ra ®s az azzal val· megk¿zd®s a 
teljes²tm®ny r®szek®nt ®rtelmez®se. 
A saj§t test szeml®l®se, elfogad§sa, v§ltoz§sainak kºvet®se, 

kommunik§ci·ja, mint a mŤvelts®gter¿leti kommunik§ci· r®sze. 
A serd¿lŖkor specifikus fesz¿lts®gei ®s ®rzelmi hull§mz§sai 
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felismer®se, ®s a sport §ltali old§s elfogad§sa. 
FelelŖss®gv§llal§s kimutat§sa a t§rsak eg®szs®ges ®letm·dja ir§nt. 

Kulcsfogalmak/ fogalmak Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, test®p²t®s, kºredz®s, 

intenzit§s, ism®tl®ssz§m, testtºmegindex, biomechanikailag helyes testtart§s, megk¿zd®si 

strat®gia, gerincv®delem. 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Rendgyakorlatok 

črakeret 

7 ·ra 

ElŖzetes tud§s 
Menetir§ny v§ltoztat§sok, gimnasztikai alakzat kialak²t§sa, egy¿ttes 

mozg§sok oszlopban, fejlŖd®s-szakadoz§s 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A szakkifejez®sek ®s vez®nyszavak ismerete, a legismertebbek ºn§ll· 

haszn§lata a tervez®sben, seg²ts®gad§sban ®s a hibajav²t§s 

®rtelmez®s®ben. 

 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

Gimnasztika 

T®rbeli alakzatok ï rendgyakorlatok  

Alakzatok, mozg§sok z§rt rendben, alakzatv§ltoz§sok. Vari§ci·k a 

ritmusban, a temp·ban tºrt®nŖ v§ltoztat§ssal, rendgyakorlatok zene 

n®lk¿l ®s zen®re is. 

Szabadgyakorlati alapform§j¼ gyakorlatok 

8-16 ¿temŤ gimnasztikai gyakorlatok egyidejŤ fejlesztŖ hat§sokkal, 

kiemelten a m®ly h§t- ®s hasizmok, a f¿ggesztŖ ºv, a l§bboltozat 

izomzat§nak optim§lis ®s prec²z mŤkºd®se §ltal. 

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmaz§sa az izommunka jellege szerint 

(ny¼jt·, erŖs²tŖ, ernyesztŖ-laz²t·) ar§nyosan, minden testr®sz 

mozg§saira kiterjedŖen, nºvekvŖ ºn§ll·s§ggal a gyakorlatok 

kiv§laszt§s§ban, nºvekvŖ ºn§ll·s§ggal a gyakorlatsorok 

ºssze§ll²t§s§ban. 

 

Fizika: egyenes 

vonal¼ mozg§s, 

periodikus mozg§s, 

gravit§ci·, 

tºmegvonz§s, hat§s-

ellenhat§s tºrv®nye. 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Alternat²v ®s szabadon v§laszthat· 

črakeret 

32 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Egy®ni k®pzetts®g ®s az eddig tanult alapsport§g 

mozg§skoordin§ci·j§b·l kialak²that· tapasztalat §tv®tele, kondicion§lis, 

illetve akarati t®nyezŖk helyes ir§nya. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

V²zbiztons§g megteremt®se, ¿tŖfog§sok gyakorl§sa, kialak²t§sa, 

¿gyess®gi gyakorlatok elv®gz®se, egyszerŤs²tett szab§lyok ismerete, 
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fejleszt®si c®ljai alapfel§ll§sok, l®p®sek (sport§gi technik§nak megfelelŖen), 

ritmusfejleszt®s. 

 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Đsz§s: - J§r§sok, fut§sok, forg§sok, ir§nyv§lt§sok egy®nileg, p§rban 

®s csoportosban. Ugr§sok t§rs(ak) seg²ts®g®vel. 

Egy®nileg, p§rban ®s csoportban, szerrel ®s szer n®lk¿l v®gezhetŖ, 

nagy v²zbiztons§got ig®nylŖ j§t®kok. Alkot· j§t®kok (g¼la®p²t®s). 

Sor- ®s v§lt·versenyek szerrel ®s szer n®lk¿l az ¼sz·technika 

r®szleges (pl. csak l§bmunka) vagy teljes alkalmaz§s§val. 

 

K®pess®gfejleszt®s 

Gyakorlatok a medenc®n k²v¿l ï a technik§t elŖk®sz²tŖ izomfejlesztŖ 

gyakorlatok eszkºzzel ®s eszkºz n®lk¿l. 

Fitts®gnºvelŖ gyakorlatok eszkºz n®lk¿l vagy k¿lºnbºzŖ eszkºzºk 

seg²ts®g®vel (aquafitness). 

Magasabb szintŤ kondicion§lis k®pz®s ï az 1ï8. oszt§lyban 

begyakorolt ¼sz·mozg§s terhel®st nºvelŖ eszkºzºkkel. 

 
Aerobik mindk®t nem sz§m§ra, a helyi tantervben szab§lyozott 
neh®zs®ggel. 
A sport§gi jelleg ï dinamikus, statikus erŖ, egyens¼lyoz§s, lazas§g, 
ruganyoss§g ®s ritmus®rz®k ï megval·s²t§s§hoz sz¿ks®ges elŖk®sz²tŖ 
®s r§vezetŖ gyakorlatok. 
Az aerobik krit®riumainak val· megfelel®s fejleszt®se a gyakorl§s 
§ltal: testtart§s, mozdulatok prec²z v®grehajt§sa, szinkron a zen®vel 
®s egym§ssal. Az 5ï8. oszt§lyban tanult alapl®p®sek ºsszetett 
kombin§ci·i 4ï8 ¿temben, aszimmetrikus elemkapcsolatok. 
Rºvid elemkapcsolatok ism®tl®se magas cselekv®sbiztons§ggal 
(20-30 mp folyamatosan). 
Egy®ni ®s p§ros koreogr§fi§k gyakorl§sa, differenci§lt bŖv²t®se 
ºn§ll·s§gra tºrekedve, a sz¿ks®ges minim§lisan kºvetelt elemek 
felhaszn§l§s§val, bŖv²t®s®vel. 
Aerobik bemutat·k az oszt§lyon bel¿l. 
 

Kos§rlabd§z§s 

Technikai elemek 

Fokoz·d· lend¿letben, magass§gban, t§vols§gban csºkkenŖ 

hibasz§zal®kkal v®grehajtott technikai elemek. 

Taktikai elemek 

Kisebb csapatr®szekben azonos l®tsz§mmal egym§s elleni j§t®k 

teljes anyag§nak be®p²t®se az 5:5 elleni j§t®kba, f®lp§ly§s ®s 

eg®szp§ly§s gyakorlatokkal. 

Emberfºl®nyes helyzetek t§mad§sban, v®dekez®sben. 

Emberfog§s, ter¿letv®dekez®s. ¥tletj§t®k t§mad§sban. 

A speci§lis feladatok megold§sa (feldob§s, alap- ®s oldalvonal-

bedob§s, b¿ntetŖdob§s ut§ni t§mad§s ®s v®dekez®s). 

 

Biol·gia-eg®szs®gtan: 

szem®lyi higi®nia, 

test§pol§s. 

 

Tºrt®nelem, 

t§rsadalmi ®s 

§llampolg§ri 

ismeretek: keleti 

kult¼ra. 

 

Biol·gia-eg®szs®gtan: 

izmok, ²z¿letek 

mozg®konys§ga, 

anat·miai ismeretek, 

testi ®s lelki harm·nia. 
 

Etika: a m§sik ember 

tiszteletben tart§sa 
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Floorball: - ¦tŖfog§s, egyszerŤs²tett szab§lyok, j§t®k. 

Labdavezet®sek, kezel®sek, §tad§sok-§tv®telek. 

 

Tollaslabda 

Versenyszab§lyok ismerete, versenyek rendez®se, ¿tŖtechnik§k. 

 

Dzs¼d·:- Es®stechnik§k, fºldharctechnik§k, §ll§stechnik§k, 

ºnv®delmi fog§sok a 7-8. oszt§lyban felsoroltak szerint. A technik§k 

alkalmaz§sa ¼j vari§ci·kban, fokoz·d· erŖkifejt®ssel ®s bŖv¿lŖ 

szab§lyismerettel, ºnfegyelemmel. A tanult vari§ci·k mellett ï a 

szab§lyok adta kereteken bel¿l ï ºn§ll· megold§sok, kreat²v 

alkalmaz§sok t§mogat§sa a k¿zdelmek sor§n, az §ll§sharcban, 

fºldharcban. 

 

Grundbirk·z§s:- A 7-8. oszt§lyos kerettantervben felsorolt fog§sok, 

kitol§sok, kih¼z§sok, emel®sek, szabadul§sok gyakorl§sa, 

cselekv®sbiztos v®grehajt§sa. Đjabb elemkapcsolatok megismer®se, 

megold§sa. 

Az egyens¼lyhelyzetek tudatos kihaszn§l§sa, mºg®ker¿l®sek, 

kiemel®sek §ll§sb·l, t®rdel®sbŖl, fºldharcban. 

 

MOZGĆSMţVELTS£G 

A test-test elleni feladatokat csak ®s kiz§r·lag azonos nemŤ ®s kºzel 

azonos testalkat¼ tanul·kkal v®geztetj¿k. 

 

ElŖk®sz²tŖ ®s r§vezetŖ gyakorlatok, j§t®kok a k¿zd®sekhez 

Az 5-8. oszt§lyos mozg§sfeladatok vari§ci·inak gyakorl§sa, 

tov§bbfejleszt®s¿k. Azon testi ®s pszich®s k®pess®gek megerŖs²t®se, 

amik alkalmass§ teszik a tanul·t a bonyolultabb gyakorlatok 

v®grehajt§s§ra. 

Alap k®zgyakorlatok, h¼z·-tasz²t· gyakorlatok, lenyom·-emelŖ 

gyakorlatok, es®sek-zuhan§sok s®r¿l®smentes elsaj§t²t§sa, eg®szs®gi 

®s ®lettani szab§lyok betart§sa. 

K¿zdŖgyakorlatok szerrel, szer n®lk¿l t§rsakkal vagy ºn§ll·an. 

AlapvetŖ ºnv®delmi technik§kat elsaj§t²t· gyakorlatok j§t®kos ®s 

v§ltoz· kºr¿lm®nyek kºzºtt. A gyakorlatok tanul§sa saj§t 

k®pess®gek figyelembev®tele mellett tºrt®nik 
 

Ćltal§nos sport§gi mozg§s mozg§smŤvelts®g®nek fejleszt®se.  

Az 5-8. oszt§lyban felsorolt lehets®ges sportok, vagy/®s a helyi 

lehetŖs®gek adta egy®b alternat²v, szabadidŖs sportok. Az egy®n §ltal 

elŖnyben r®szes²tett, ®lethossziglan ŤzhetŖ sportok alternat²v§inak 

bŖv²t®se. 

ElŖk®sz²t®s, felk®sz²t®s, k®pess®gfejleszt®s 

Az ®lm®nyszerŤ, term®szetben v®gzett elŖk®sz²tŖ ®s r§vezetŖ 

gyakorlatokkal, a term®szeti erŖk felhaszn§l§s§val a szervezet 

alkalmazkod·k®pess®g®nek, az edzetts®gnek, fitts®gnek a fejleszt®se. 

A term®szetben v®gzett ºn§ll· bemeleg²t®s, gyakorl§s - laza tan§ri 

kontrollal. 

A kºrnyezettudatos viselked®s alapelveinek megismer®se. 
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Kºzleked®sbiztons§gi szab§lyok elsaj§t²t§sa ®s betart§sa. 

Felk®sz¿l®s ®s egy¿ttmŤkºd®s a k¿lºnbºzŖ t§bori lehetŖs®gek, 

speci§lis, t¼ra jellegŤ terhel®sek elŖtt ®s alatt. 

Technika ®s taktika gyakorl§sa 

Minim§lis helyig®nyŤ vagy kis eszkºzig®nyŤ sportmozg§sok 

megismer®se. Az adott sportmozg§s lehetŖs®gekhez k®pest min®l 

sokoldal¼bb, balesetmentes elsaj§t²t§sa, ®lm®nyszerŤ gyakorl§sa. 

 

J§t®kok, verseng®sek, akad§lyok legyŖz®se a v§lasztott sportban, 

fizikai aktivit§sban. A fair play szellem®nek ®s a szem®lyes 

biztons§gnak a szem elŖtt tart§sa minden mozg§sos tev®kenys®gben. 

 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

Az ®lethosszig tart· mozg§sos tev®kenys®gek sz§m§ra felelŖs 

dºnt®sekhez sz¿ks®ges k®pess®gek fejleszt®se. 

Az egy®ni k®pess®gek kibontakoztat§sa kºzºss®gi tev®kenys®gek 

sor§n. 

Transzfer§l· k®pess®g fejleszt®se a sportban §t®lt ®lm®nyeknek az 

®let m§s ter¿let®n, a saj§t ®s a kºrnyezet jav§ra tºrt®nŖ ford²t§s§ra. 

Inform§ci·k §tad§sa, m§sok tan²t§sa a meg®lt ®lm®nyek, t§bori 

tapasztalatok §tad§sa. Prevenci·s ®s rekre§ci·s tev®kenys®gform§k 

elsaj§t²t§sa, kreat²v alkalmaz§sa. 

 

Kulcsfogalmak/ fogalmak Kooper§ci·, ºnk®ntess®g, szab§lykºvetŖ magatart§s, 

seg²ts®gad§s, kºrnyezettudatoss§g, edzetts®g, fitts®g, zene, ritmus®rz®k, egyens¼ly®rz®k, 

b§tors§g-vakmerŖs®g, kºzleked®si szab§ly. 

 

10. ®vfolyam 

 

Tematikai egys®g c²me ·rakeret 

Sportj§t®kok 24 

Atl®tika 19 

Torna 22 

K®pess®gfejleszt®s 17 

Rendgyakorlatok 5 

Alternat²v ®s szabadon v§laszthat· 24 

¥sszesen: 111 
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Tananyag 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Sportj§t®kok 

črakeret 

24 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

£letkornak megfelelŖ technikai ®s taktikai, elm®leti ®s gyakorlati tud§s. 

Akt²v r®szv®tel az elŖk®sz²tŖ j§t®kokban, sportj§t®kokban. 

Figyelmes ®s hat®kony munkav®gz®s a gyakorl§sban. 

Csapatj§t®kos tulajdons§gok ismerete. 

SportszerŤs®g, a szab§lykºvetŖ magatart§s. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A v§lasztott legal§bb k®t labdaj§t®kra vonatkoz·an: 

Az ¼j j§t®kfeladatokban, j§t®kszitu§ci·kban a technikai, taktikai ®s 

szab§lyismeret tudatos ®s felelŖs alkalmaz§sa, bŖv²t®se. 

A sportj§t®k-specifikus k®pess®gek megerŖs²t®se. 

A j§t®kszitu§ci·k, j§t®kfeladatok magasabb gondolkod§si, motoros 

szinten tºrt®nŖ megold§sa a szab§lykºvet®s, a csoportkonszenzus ®s az 

ellenf®l tisztelete szempontj§b·l is. 

 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

A labdaj§t®kokra felk®sz²tŖ mozg§sfeladatok 

Speci§lisan elŖk®sz²tŖ, r§vezetŖ, k®pess®gfejlesztŖ feladatok ®s 

testnevel®si j§t®kok 

A labda n®lk¿l v®gzett mozg§sok ï szlalom fut§sok (v§ltoz· 

ir§nyokba), v§gt§k, ir§nyv§lt§sok, tapos§sok helyben, 

s¼lypontemelked®sek, ugr§sok p§ros ®s egy l§bbal, v§ltott l§bbal ï 

gyakorl§si hat®konys§g§nak, j§t®kban val· eredm®nyes 

haszn§lat§nak tov§bbfejleszt®se. 

Az alapmozg§sok nagysz§m¼ vari§ci·ja ir§nyban, 

sebess®gnºvel®ssel. 

A reakci·idŖ ®s a t§rs mozdulat§ra reag§l§s optimum§nak el®r®se. 

A helyezked®s, helyzetfelismer®s tov§bbfejleszt®se a labd§®rt val· 

harcban, cselek labd§val ®s labda n®lk¿l, k¿zd®sek v§ll-v§ll 

®rint®ssel a labda megszerz®s®hez. 

Labd§s ¿gyess®gfejleszt®s egy-k®t labd§val, a labd§s 

¿gyess®gfejleszt®s ºsszetettebb j§t®kai: a labda fogad§sa, kezel®se 

fokoz·d· lend¿letben, magass§gban, t§vols§gban, a labda 

tov§bb²t§sa gyorsabban, lend¿letesebb, v§ltoz· magass§gokban, 

fut§s kºzben, labdavezet®s, halad§s a labd§val gyors 

ir§nyv§lt§sokkal ®s ritmusv§lt§sokkal. 

Az adott sportj§t®k technik§i gyakorl§sa testnevel®si j§t®kokban, 

kidob·s, fog·j§t®kok labd§val, labdaszerzŖ ®s - v®dŖ j§t®kok, 

cicaj§t®kok, pontszerzŖk, stiliz§lt j§t®kok, szabadon alkalmazott 

technikai-taktikai elemek ®s szab§lyismeretek mellett is. 

Matematika: logika, 

val·sz²nŤs®gsz§m²t§s, 

t®rbeli alakzatok, 

t§j®koz·d§s. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

t§rgy- ®s 

kºrnyezetkult¼ra, 

vizu§lis 

kommunik§ci·. 
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A mozg§stanul§st seg²tŖ eszkºzºk haszn§lata (szem¿veg, c®lkeret 

stb.). 

Bonyolultabb - kooperat²v, kreat²v - testnevel®si ®s sportj§t®kok (pl. 

j§t®kszab§lyok dinamikus v§ltoztat§sa, es®lykiegyenl²tŖ j§t®kok, 

ford²tott eredm®nysz§m²t§s). 

A sportj§t®kokra val· elŖk®sz²t®sen t¼lmutat·, strat®giai jellegŤ, az 

®letszerepekre felk®sz²tŖ ®s inkl¼zi·ra ®rz®keny²tŖ j§t®kok. 

Bemeleg²t®s labdaj§t®k foglalkoz§sra ï r®szleges tan§ri ir§ny²t§ssal 

A bemeleg²t®si modell ism®telt gyakorl§sa ®s az ºn§ll· 

bemeleg²t®sre val· felk®sz²t®s. A modell minim§lis tartalma: 

sportj§t®k-specifikus fut·-ugr·mozg§sok, labda n®lk¿li ®s labd§s 

gyakorlatok az ²z¿letek §tmozgat§s§ra, labdavezet®sek vari§ci·i 

helyben ®s halad§ssal, p§ros, mikrocsoportos labd§s gyakorlatok, 

bemeleg²tŖ testnevel®si j§t®kok labda n®lk¿l ®s labd§val,az adott 

labdaj§t®kspecifikus technikai ®s taktikai elŖk®sz²tŖ gyakorlatai. 

A v§lasztott labdaj§t®kok technikai ®s taktikai elemeinek gyakorl§sa, 

tºk®letes²t®se, alkalmaz§sa ¼j vari§ci·kban, szitu§ci·kban. 

Labdar¼g§s: 

Technikai elemek fokoz·d· kitart§ssal, vari§ci·ban, lend¿letben, 

magass§gban, t§vols§gban, csºkkenŖ hibasz§zal®kkal 

A labd§s koordin§ci· minŖs®gi fejleszt®se. Labdakezel®sek mozg§s 

kºzben ®s ir§nyv§ltoztat§ssal, §tad§sok k¿lºnbºzŖ m®rtani 

alakzatokban. Rºvid ®s hossz¼ labda§tad§sok talajon vagy 

levegŖben. Ćtad§sok, §tv®telek m®lys®gi, sz®less®gi j§t®khelyzetek 

kialak²t§s§val. 

Indul·-, fut·-, §tad§si ®s lºvŖcselek v®dŖvel szemben.  

Fejel®sek technik§i levegŖbŖl, t§rsnak vagy kapura. 

Taktikai elemek a vari§ci·k nºvel®s®vel ®s v®grehajt§si minŖs®g 

emel®s®vel 

Posztok betºlt®se: kapus, v®dŖ, kºz®pp§ly§s, t§mad·. 

Rombuszban 4 j§t®kos feladatmegold§sa m®lys®gben, sz®less®gben, 

folyamatos helycser®kkel.  

 

Rºplabda: 

Technikai elemek optim§lis erŖkºzl®ssel, fokoz·d· magass§gban, 

pontoss§ggal, folyamatoss§ggal, csºkkenŖ hibasz§zal®kkal 

A m®lys®gl§t§st, labd§hoz val· igazod§st elŖseg²tŖ gyakorlatok, 

t§rst·l dobott vagy falra felj§tszott labd§val. Gurul§sok, vetŖd®sek. 

C®lba ¿t®sek ®s ®rintŖ labdatov§bb²t§sok mozdulatlan majd mozg· 

c®lt§rgyra vagy t§rshoz. A s§ncol§s technik§ja egy®nileg ®s p§rban. 

T§mad§s ®s v®dekez®s alapvetŖ megold§sai 

2-3 fŖs t§mad§si technik§k v®delem n®lk¿l ®s v®delem ellen, 

v®dekezŖ feladatok, biztos²t§s, v§ltozatos t§mad§s befejez®sek (erŖ, 

²v, elhelyez®s stb. szempontj§b·l). 

 

Kooperativit§s ®s verseng®s a labdaj§t®kokban, a szab§lyok ï 

j§t®kszab§lyok begyakorl§sa ï j§t®kvezet®si gyakorlat. 

Az elsaj§t²tott j§t®ktud§snak megfelelŖ sz²nvonal¼ j§t®kszab§lyok 

alkalmaz§sa, betartat§sa nºvekvŖ tudatoss§ggal ®s ºn§ll·s§ggal az 

oszt§lyszintŤ gyakorl§sok ®s m®rkŖz®sek sor§n. 

Fizika: mozg§sok, 

¿tkºz®sek, erŖ, 

energia. 

 

Biol·gia-eg®szs®gtan: 

az emberi szervezet 

mŤkºd®se, 

energianyer®si 

folyamatok. 
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J§t®kszitu§ci·k elŖid®z®se egy-egy szab§ly begyakorl§s§ra, a 

j§t®kszitu§ci· meg§ll²t§sa, elemenk®nti ism®tl®se a szab§lytalans§g 

korrekci·ja ®rdek®ben.  

J§t®k egyszerŤs²tett ®s fokozatosan bŖv¿lŖ szab§lyokkal. 

wǀǾƛŘƝǘŜǘǘ ƧłǘŞƪƛŘǃǾŜƭ ƎȅŀƪƻǊƭłǎΣ ƻǎȊǘłƭȅƳŜŎŎǎŜƪΣ ǾƛƭƭłƳǘƻǊƴłƪ ŀ 
ŘƛłƪƻƭƛƳǇƛłƪƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǾŜǊǎŜƴȅǎȊŜǊǼ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ Şǎ ŀ ƘŜƭȅƛ 
ǎȊŀōłƭȅƻȊłǎ ǎȊŜǊƛƴǘΦ 5ƛŦŦŜǊŜƴŎƛłƭǘ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎǼ Şǎ ƳƛƴǃǎŞƎǼ ƧłǘŞƪƭŜƘŜǘǃǎŞƎ 
ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀΦ 
wǀǾƛŘ ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘǃƛ ƎȅŀƪƻǊƭłǎ ŀ ǘŀƴłǊǊŀƭ ŜƎȅǸǘǘΣ ǊǀƎȊƝǘŜǘǘΣ ǾłƭǘƻȊǘŀǘƘŀǘƽΣ 
ŜƎȅǎȊŜǊǼǎƝǘŜǘǘ ƧłǘŞƪǾŜȊŜǘŞǎōŜƴΦ 

 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 
WłǘŞƪǘƝǇǳǎƻƪΣ ǎȊŀōłƭȅƻƪΣ ǎǘǊŀǘŞƎƛłƪ ƳǼƪǀŘǘŜǘŞǎŜΦ 
A ǘŀƴǳƭǘ ƧłǘŞƪǎǘǊŀǘŞƎƛłƪ όǘłƳŀŘƽ Şǎ ǾŞŘǃ ŀƭŀǇǘŀƪǘƛƪŀΣ ŜƳōŜǊŜƭǃƴȅǀǎ-
ŜƳōŜǊƘłǘǊłƴȅƻǎ ƧłǘŞƪǎȊƛǘǳłŎƛƽƪύ ŦŜƭƘŀǎȊƴłƭłǎŀ ŀ ǘŀƪǘƛƪŀƛ ƳŀƎȅŀǊłȊŀǘƻƪΣ 
ōŜǎȊŞƭƎŜǘŞǎŜƪ Şǎ ƧłǘŞƪǎȊŜǊǾŜȊŞǎ ǎƻǊłƴΦ 
!Ȋ ŀƴƛƳłŎƛƽ ŀƭƪŀƭƳŀȊłǎŀ ŀ ƧłǘŞƪƻƪ ǘƻǾłōōŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎŞōŜƴΦ 
YǸƭǀƴōǀȊǃ ŞƭŜǘƪƻǊǊŀΣ ŀȊ ŜƎȅŞƴǊŜ Şǎ ŀ ƘŜƭȅȊŜǘǊŜ ƧŜƭƭŜƳȊǃ ŞǊȊŜƭƳƛ 
ǀƴƪƻƴǘǊƻƭƭΦ ! ǎƛƪŜǊ ŜƎȅŞƴƛ Şǎ ŎǎƻǇƻǊǘƻǎ łǘŞƭŞǎŜΣ ŀ ƪǳŘŀǊŎ ŜƭŦƻƎŀŘłǎΣ Ƴƛƴǘ ŀ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜ ǾŜƭŜƧłǊƽƧŀΦ  
!Ȋ ŀƭƪƻǘƽΣ ƪƻƻǇŜǊŀǘƝǾ ƳƻȊƎłǎƻǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƪ ƪŜȊŘŜƳŞƴȅŜȊŞǎŜΣ ŀȊ 
ǀǘƭŜǘŜƪ ƪǳƭǘǳǊłƭǘ ƳŜƎŦƻƎŀƭƳŀȊłǎŀ Şǎ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘłǎŀΦ !Ȋ ŜƎȅǸǘǘƧłǘǎȊłǎ 
ŜƭǃƴȅŜƛƴŜƪΣ ƧŜƭŜƴǘǃǎŞƎŞƴŜƪ ƪŞǇǾƛǎŜƭŜǘŜΦ 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Atl®tika 

črakeret 

19 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

A t®rdelŖ- ®s §ll·rajt technik§ja, a fokoz·- ®s rep¿lŖfut§s ºsszehangolt 
kar- ®s l§bmunk§ja. 
A rºvid- ®s hossz¼ t§v¼ fut§sn§l irambeoszt§si tapasztalat. 
V§lt§s als· bot§tad§ssal. 
T§volugr§s guggol· technik§ja. 
Kislabdahaj²t§s beszºkken®ssel. 
LºkŖmozdulat oldal fel§ll§sb·l, dob§sok lend¿letv®tellel is. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Az atl®tikai mozg§sokat befoly§sol· jellegzetes biomechanikai 
tºrv®nyszerŤs®gek megismer®se, egyre tudatosabb alkalmaz§sa. 
J§rtass§g kialak²t§sa az egyes szak§gi technik§kban.  
Az emberi teljes²tŖk®pess®g jelenlegi hat§rainak viszony²t§sa a saj§t 
teljes²tm®nyhez, ennek r®v®n az ºnismeret fejleszt®se. Az egy®ni 
teljes²tm®ny t¼lsz§rnyal§s§ra ºsztºnz®s. 
Az §ltal§nos atl®tikus k®pess®gek tov§bbfejleszt®se, a m§s 
sport§gakban tºrt®nŖ alkalmazhat·s§g ®rdek®ben is.  

 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

Fut§sok, rajtok 

 

Biol·gia-eg®szs®gtan: 
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A k®pess®gfejleszt®s gyakorlatai  

Az 5-8. oszt§lyban v®gzett fut·iskolai feladatok gyorsabban, 

erŖsebben ®s tudatosabban. Fut·iskolai ®s fut·feladatok bemutat§s 

n®lk¿li v®grehajt§sa. Iramfut§sok. Aerob §ll·k®pess®g fejleszt®se, a 

kitart· fut§s t§vj§nak tov§bbi nºvel®s®vel, az ºnismeretre, a kor§bbi 

tapasztalatokra ®p²tett, a t§vnak megfelelŖ egy®ni iram 

kialak²t§s§val. Akad§lyok felett 5-4-3 l®p®ses ritmusfut§sok 

kºnny²tett magass§gon ®s t§vols§gon. Tart·s ®s r®szt§vos 

§ll·k®pess®g-fejlesztŖ m·dszerek gyakorl§sa. 

A sport§gi technika gyakorl§sa 

Fut§sok 30-60 m-en. A t®rdelŖrajt szab§lyos v®grehajt§sa a rºvid ®s 

hossz¼ sprintsz§mokban. A v§lt·fut§s bot§tad§si technik§inak a 

v§lt·t§vols§g kialak²t§s§nak (seg®djelek alkalmaz§s§val), ®s a v§lt§s 

szab§lyainak gyakorl§sa. A g§tfut§s lend²tŖ ®s elrugaszkod· 

l§bmozg§s§nak ismerete. A rºvid, kºz®p- ®s hossz¼ t§vok kºzºtti 

fut·technika megk¿lºnbºztet®se. 

A tart·s fut§s technik§j§nak kontrollja, az egy®ni tart·s fut§s 

sebess®g®nek kialak²t§sa az ºn§ll· gyakorl§s elŖseg²t®se ®rdek®ben. 

J§t®kok ®s versenyek 

Rajtversenyek, sprintversenyek. Fog·j§t®kok. Egy®ni, sor- ®s 

v§lt·versenyek gyors-, akad§ly- ®s v§lt·fut§ssal. Egy®b testnevel®si 

j§t®kok fut·feladatokkal. 

 

Ugr§sok, szºkdel®sek 

A k®pess®gfejleszt®s gyakorlatai 

az 5-8. oszt§lyban v®gzett ugr·iskolai feladatok tov§bbfejleszt®se, 

koordin§ltabban, nagyobb kiterjed®ssel, erŖvel ®s tudatosabban, 

egyl®p®ses sorozatelugr§s, illetve k®tl®p®ses sorozat felugr§s. 

A sport§gi technika gyakorl§sa 

Az ugr§s elŖtti utols· h§rom l®p®s ritmus§nak kialak²t§sa. 

Az elrugaszkod· l§b ®s a lend²tŖ l§b, kar megfelelŖ mozg§s§nak 

ºsszehangol§sa. A l®pŖ t§volugr· technika v®grehajt§sa, akt²v 

le®rkez®ssel. Az egy®ni nekifut§s pr·b§i nagyobb elugr· ter¿let 

kijelºl®se mellett. 

Az §tl®pŖ technika v®grehajt§sa 5-7 l®p®ses ²ven tºrt®nŖ nekifut§s. 

A flop-technika gyakorl§sa, s az egy®ni nekifut· t§vols§g kim®r®se 

®s rºgz²t®se. Az egy®ni magasugr· technik§k megismer®se, 

mozg§stapasztalat szerz®se nºvekvŖ teljes²tm®nyre tºrekv®s n®lk¿l. 

J§t®kok ®s versenyek 

T§volugr·versenyek helybŖl ®s egy®ni nekifut§ssal. 

Magasugr·versenyek egy®ni nekifut§ssal. (®rintŖ ugr§sok) Egy®ni, 

sor- ®s v§lt·versenyek ugr· ®s szºkdelŖ feladatokkal. Egy®b 

testnevel®si j§t®kok ugr§sokkal ®s szºkdel®sekkel. 

 

Dob§sok 

A k®pess®gfejleszt®s gyakorlatai 

K¿lºnbºzŖ szerekkel, v§ltozatos dob§sform§k v®grehajt§sa egy ®s 

k®t k®zzel, k¿lºnbºzŖ kiindul· helyzetekbŖl. Speci§lis erŖs²t®s 

k®zis¼lyz·kkal, s¼lyz·kkal, erŖg®pekkel. 

A sport§gi technika gyakorl§sa 

aerob, anaerob 

energia-nyer®s, 

sz®nhidr§tok, zs²rok 

bont§sa, hipoxia, VO2 

max., §ll·k®pess®g, 

erŖ, gyorsas§g. 
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C®lba ®s t§vols§gra dob§sok haj²t·, lºkŖ ®s vetŖ mozdulattal  

 

Haj²t§s nekifut§ssal, ºtl®p®ses dob·ritmusban.  A lek®sz²t®s 

technik§j§nak ®s az impulzusl®p®s, beszºkken®s szerep®nek 

ismerete. 

A h§ttal fel§ll§sb·l tºrt®nŖ lºk®s technik§j§nak ismerete. 

Szab§lyos lºk®s v®grehajt§sa oldal vagy h§ttal fel§ll§sb·l 

s¼lygoly·val vagy medicinlabd§val. 

Az egy- ®s k®tkezes vet®sek technik§i. 

Az ide§lis kirep¿l®si szºg el®r®se a k¿lºnbºzŖ dob§sokn§l. szerep¿k 

a jobb eredm®ny el®r®s®ben. 

 

J§t®kok ®s versenyek 

Kislabdahaj²t· ®s szabadon v§laszthat· egy®b dob·szerrel versenyek 

helybŖl ®s lend¿letszerz®ssel. S¼lylºkŖ versenyek. C®lbadob· 

versenyek. 

Dob·iskolai verseng®sek. 

 

Bemeleg²t®si modellek gyakorl§sa a kocog§sok, fut§sok, ugr§sok, 

dob§sok v®gz®se ®s a versenyek elŖtt. 

 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

A fut·versenyek, a v§lt§s szab§lyainak ismerete. 

A kºz®pt§vok §ll·rajtra vonatkoz· szab§lyainak, a kºr²ven fut§s 

szab§lyszerŤs®geinek, a rep¿lŖrajt elŖnyeinek ismerete. 

A savasod§s jellegzetes hat§sainak ®s annak teljes²tŖk®pess®gre 

gyakorolt hat§s§nak ismerete. Az §ll·k®pess®g-fejlesztŖ m·dszerek 

ismerete. 

A nekifut§s jellemzŖinek ismerete t§vol- ®s magasugr§sn§l. 

Az ugr·sz§mok fŖbb szab§lyainak ®s a s®r¿l®sek megelŖz®s®nek 

ismerete. 

Az ide§lis kirep¿l®si szºg szerepe a jobb eredm®ny el®r®s®ben. A 

dob§sok fŖbb versenyszab§lyainak ®s balesetv®delmi, biztons§gi 

rendj®nek ismerete. 

A magyar olimpiai fut·-, ugr·- ®s dob·eredm®nyek ismerete. 

Kulcsfogalmak/fogalmak 

Reakci·idŖ, mozdulat- ®s mozg§sgyorsas§g; l®p®shossz, 

l®p®sfrekvencia; irambeoszt§s, pihenŖidŖ; ugr·l§b, 

lend²tŖl§b, felugr§s, elugr§s; optim§lis sebess®g, 

maxim§lis sebess®g; s¼lypont, szºgsebess®g, pºrd¿let, 

fordulat, hat§s-ellenhat§s, belsŖ ritmus, dinamizmus. 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Torna 

črakeret 

22 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

R®szlegesen ºn§ll·, balesetmentes gyakorl§s. 

Az alapvetŖ torna mozg§selemek ºn§ll· bemutat§sa. 

Az aerobik kargyakorlatokat ®s l®p®sgyakorlatok, alapl®p®sek, 

halad§sok ºsszehangol§sa a zen®vel. 
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A kºt®l biztons§gos mozgat§sa. 

A szab§lyok ®rthetŖ megfogalmaz§sa. 

A gyeng®bbeknek, a seg²ts®gre szorul·knak felt®tel n®lk¿li 

seg²ts®gad§s. Sport§gak versenyrendszer®rŖl alapismeretek. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Az iskolai tornajellegŤ feladatok, t§ncos mozg§sform§k sor§n a re§lis 

®nk®p tov§bbi alak²t§sa. 

A gyakorl§s sor§n seg²ts®g ad§sa ®s elfogad§sa, m§sok b§tor²t§sa r®v®n 

a tev®kenys®gek §lland· motiv§ci·s h§tter®nek biztos²t§sa. 

Szabadabb ®s differenci§ltabb ºn§ll· r®szv®tel, az alkot·k®szs®g, 

kreativit§s fejleszt®se a gimnasztika, torna, eszt®tikai sportok, ®s a helyi 

tantervben v§lasztott sportt§ncok, tºrt®nelmi ®s n®pt§ncok 

mozg§srendszer®n bel¿l. 

Az eszt®tikus mozg§s, a feszes, megtartott testmozg§s tov§bbi jav²t§sa. 

A test t®rbeli, idŖbeli ®s dinamikai ®rz®kel®s®nek, valamint a koordin§lt 

mozg§s ®s az erŖkºzl®s ºsszhangj§nak tov§bbfejleszt®se. 

Az ismeretek kºr®nek bŖv²t®se az adott versenysport§gak hazai 

®lvonal§r·l, ennek r®v®n a nemzeti ºntudat fejleszt®se. 

 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Torna, sporttorna 

Talajon, szekr®nyugr§sban ®s a helyi tanterv szerint az §ltal§nos 

iskol§ban tanultakra ®p²tve tov§bbi egy szeren a kor§bbi 

kºvetelm®nyeken neh®zs®gben t¼lmutat· mozg§sanyag tanul§sa, 

gyakorl§sa. 

Akrobatikus gyakorlatok ï talajtorna 

Tart§sos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok gyakorl§sa: tark·§ll§s, 

fej§ll§s, k®z§ll§s, m®rlegek k®zt§masszal, m®rleg§ll§sok, sp§rg§k, 

hidak mozg§sos gyakorlatelemek gyakorl§sa: gurul·§tfordul§sok 

k¿lºnbºzŖ ir§nyokba, gurul·§tfordul§s h§tra-tol·d§s k®z§ll§sba, 

tark·billen®s, fejen§tfordul§s, k®zen§tfordul§s oldalt, 

k®zen§tfordul§s, vetŖd®sek, §tguggol§sok, §tterpeszt®sek, 

l§bkºrz®sek, dŖl®sek, fel§ll§sok egys®gesen az alapform§ban ®s 

differenci§ltan a vari§ci·kban, az elemek mennyis®g®nek ®s 

neh®zs®gi fok§nak tov§bbfejleszt®se differenci§ltan.. 

Az eszt®tikus ®s harmonikus elŖad§sm·d ig®nye (fesz²t®sek, 

fejtart§s, v§lltart§s, spicc) mint minŖs®gi elv§r§s megjelenik a 

hibajav²t§s, ism®tl®sek sor§n. 

Szertorna fi¼k sz§m§ra 

 
Korl§ton gyakorl§s ï terpesz¿l®s, har§nt¿l®s, ny¼jtott t§masz, 
hajl²tott t§masz, oldalt§maszok, lebegŖt§masz, lebegŖ-felkart§masz, 
felkarf¿gg®s, alaplend¿letek t§maszban ®s felkarf¿gg®sben, 
beterpeszt®sek, terpeszpedz®s, t§ml§z§s, szºkken®s, fellend¿l®s elŖre 
terpesz¿l®sbe, felkar§ll§s, felugr§s beterpeszt®ssel t§masz 
¿lŖtart§sba, vetŖd®si leugr§s, kanyarlati leugr§s. 
Ny¼jt·n gyakorl§sï kelepfelh¼z·d§s t§maszba, alaplend¿let, lend¿let 

Fizika: az egyszerŤ 
g®pek mŤkºd®si 
tºrv®nyszerŤs®gei, 
forgat·nyomat®k, 
reakci·erŖ, egyens¼ly, 
tºmegkºz®ppont. 

 

Biol·gia-eg®szs®gtan: 

egyens¼ly®rz®kel®s, 

izom®rz®kel®s, 

elsŖseg®ly. 
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elŖre 180 fokos fordulattal, ellend¿l®s, al§lend¿l®s, kelepforg§sok, 
t®rdfellend¿l®s, billen®s, t§maszb·l homor²tott leugr§s h§tra, alugr§s, 
ny²lugr§s. 
GyŤrŤn gyakorl§s ï k®z- ®s l§bf¿gg®sek, f¿gg®sek, lef¿gg®sek, 
mellsŖ f¿ggŖm®rleg, hajl²tott t§masz, ny¼jtott t§masz, alaplend¿let, 
lend¿letv®tel, h¼z·d§s-tol·d§s t§maszba, v§ll§tfordul§s elŖre, 
homor²tott leugr§s, leterpeszt®s h§tra. 
 
Szertorna l§nyok sz§m§ra 
Gerend§n gyakorl§s ï §ll§sok, t®rdel®sek, ¿l®sek, fekv®sek, 
t®rdelŖt§maszok, m®rlegek, guggol·t§maszok, fekvŖt§maszok, 
t§maszban §tlend²t®s, belend²t®s, hasonfekv®sbŖl emel®s 
fekvŖt§maszba, t®rdelŖt§maszba, fordulatok §ll§sban, guggol§sban. 
Szºkdel®sek, l§btart§s-cser®k, felugr§s egy l§b §t- ®s belend²t®ssel, 
homor²tott leugr§s, terpesz csukaugr§s. 
Felem§skorl§ton gyakorl§s ï t§maszok, har§nt¿l®s, t®rdf¿gg®s, 
fekvŖf¿gg®s, f¿ggŖt§masz, f¿gg®sbŖl lend²t®s, §tguggol§s, 
§tterpeszt®s fekvŖf¿gg®sbe, pedz®s, lend¿let elŖre-h§tra f¿gg®sben, 
t§maszban lend¿let lebegŖt§maszba, kelepfellend¿l®s t§maszba, 
fordulat fekvŖf¿gg®sben, t®rdfellend¿l®s, guggol· f¿ggŖ§ll§sb·l 
fellend¿l®s t§maszba, t§maszb·l §tfordul§s elŖre fekvŖf¿gg®sbe, 
felugr§s t§maszba, felugr§s f¿gg®sbe, leugr§s t§maszb·l, alugr§s, 
ny²lugr§s. 
 
Szertorna ïszerugr§s, ugr·szekr®nyen gyakorl§s 

Gyakorl§s ®s kontroll a tanul· elŖzetes tud§sa ®s testalkata 
figyelembev®tel®vel. Az 5ï8. oszt§lyban tanultak tov§bbfejleszt®se, 
az elsŖ ®s m§sodik ²v nºvel®se. 
Felguggol§sok ï homor²tott ugr§sok, vetŖd®sek, kanyarlatok, 
bukfencek, guggol· §tugr§sok, terpesz§tugr§sok, lebegŖt§masz. 
Bemeleg²t®s a torna gyakorl§s§hoz, egy specifikus jellegŤ mozg§ssor 
megtanul§sa. 
C®lszerŤ gyakorl§si ®s gyakorl§sszervez®si form§ci·k mŤkºdtet®se 
nºvekvŖ tanul·i ºn§ll·s§ggal. A seg²ts®gad§s technik§i, felelŖs 
k¿lsŖ kontrollal ï a hibajav²t§s be®p²t®se a mindennapi gyakorl§si 
szok§sokba. 
Versenyszitu§ci·kon kereszt¿l a szab§lyok ï pontoz§si hierarchia ®s 
szeml®let ï gyakorl§sa, az 5ï8. oszt§lyban tanultak 
tov§bbfejleszt®se. 
ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 
A szakkifejez®sek ®s vez®nyszavak ismerete, a legismertebbek 
ºn§ll· haszn§lata a tervez®sben, seg²ts®gad§sban ®s a hibajav²t§s 
®rtelmez®s®ben. 
A saj§t test szeml®l®se, elfogad§sa, v§ltoz§sainak kºvet®se, ®s az 
ezzel kapcsolatos f®lelmek, szorong§sok, frusztr§ci·k 
megfogalmaz§s§nak k®pess®ge (ºnreflexi·),§t®l®se ®s tudatos 
felv§llal§sa. 
A nemnek megfelelŖ mozg§s dinamik§j§nak ®s/vagy eszt®tik§j§nak 
ismerete. A saj§t ®s t§rs testi ®ps®ge ir§nti felelŖss®gv§llal§s. 
A t§rsak gyenge, esetleg s®r¿ltoldal§nak seg²t®se, az erŖss®gek 
elismer®se, t§mogat§sa. 
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A divat ®s a m®dia testkult¼r§ra hat· kedvezŖ ®s kedvezŖtlen 
t®nyezŖinek sz®tv§laszt§sa (®rt®kfelismer®s, ºn®rt®kel®s). 
T§j®kozotts§g a tanult versenysport§gak versenyrendszer®rŖl, a 
magyar ®lsportol·k eredm®nyeinek ismerete. 

Kulcsfogalmak/fogalmak 
Szaknyelvi kifejez®s, elem, vez®nysz·, RG-mot²vum, 
t§ncmot²vum. 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
K®pess®gfejleszt®s 

črakeret 

17 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

L®gzŖ, relax§ci·s ®s testtart§sjav²t· gyakorlatok, alapvetŖ gerinctorna-

gyakorlatok, tºrzsizom-erŖs²tŖ gyakorlatok ®s ellenjavallt gyakorlatok. 

Az autog®n tr®ning ®s a progressz²v relax§ci· felismer®se. 

¥nfejlesztŖ mozg§s, eg®szs®gtudatos szok§s fogalma, gyakorlata. 

A prevenci· t§gabb ®rtelmez®se. 

A bemeleg²t®s, a levezet®s, a szervezet lecsillap²t§sa jelentŖs®ge, 

szerepe. 

Tudatos baleset-megelŖz®s, a vesz®lyes helyzetek ®s a fenyegetetts®g 

elker¿l®se. 

A t®li idŖj§r§s j·t®kony hat§sa az eg®szs®gv®delemre. 

A f§jdalmak tŤr®se (oxig®nad·ss§g, savasod§s). 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A testkult¼r§hoz tartoz·, az §ltal§nos mŤvelts®get fejlesztŖ ®lettani, 

anat·miai ï elm®leti ®s gyakorlati ï tud§s megalapozott§ t®tele. 

Az eg®szs®ges ®letvitel sz¿ks®gleteivel kapcsolatos ®rt®kek ®s az 

eg®szs®gmegŖrzŖ szok§srendszer megerŖs²t®se. 

Az ®lethosszig tart· sportol§shoz sz¿ks®ges felelŖs dºnt®sek 

rugalmasan bŖv²thetŖ inform§ci·s k®szlet®nek rendszerez®se. 

 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 
Bemeleg²t®s 
Ćltal§nos bemeleg²tŖ mozg§ssor gyakorl§sa (fut§s, hajl²t§sok, 

ny¼jt§sok, lend²t®sek stb.). 
Fizikai felk®sz¿l®s a s®r¿l®smentes sporttev®kenys®gre. 
Stretching gyakorlatok bemeleg²tŖ ®s levezetŖ jelleggel. 

A sport§gi ter¿leteken tanult speci§lis bemeleg²t®sek ism®tl®se. 
 
Edz®s, terhel®s 

A kering®si rendszer terhel®se megfelelŖ munkapulzus®rt®k mellett, 
®s a pulzus idŖsoros m®r®se (nyugalmi pulzus, munkapulzus, felsŖ 
®rt®k stb.).  

Az intenzit§s, ism®tl®ssz§m ®s a pihenŖidŖ v§ltoztat§sa, hat§sa a 
terhel®sre. 
A fizikai fitts®g t²pusai, fejleszt®si lehetŖs®gei. 

A fizikai aktivit§s szintj®nek becsl®se, kºvet®se. 
R®szben ºn§ll· mozg§sprogram-tervez®s. 

Biol·gia-eg®szs®gtan: 

ismeretek az emberi 

test mŤkºd®s®rŖl, 

aerobterhel®s, gerinc-

ferd¿l®s. 
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Test®p²t®s ï a fŖbb izomcsoportok izol§lt hat§s¼ gyakorlatai. 
Gyakorl§s az §llapotfelm®r®s adataira ®p²tett c®lok®rt az edzetts®g 
fejleszt®se, megŖrz®se ®rdek®ben ï egyszerŤ edz®stervek a 

gyenges®gek felsz§mol§s§ra. 
Edz®s korszerŤ (alternat²v) eszkºzºkkel, erŖg®pekkel, 
fitneszg®pekkel. 

Nemek kºzºtti elt®r®sek megjelen²t®se az edz®saktivit§sban. 
Gyakorl§s az §llapotfelm®r®s adataira ®p²tett c®lok®rt az edzetts®g 
fejleszt®se, megŖrz®se ®rdek®ben. 

Kºredz®s v§ltozatos mint§kkal, 4-6 feladattal. 

Motoros tesztek ï kºzponti elŖ²r§s szerint. 
Az eg®szs®ges test ®s l®lek meg·v§sa. 

A tests¼ly, testtºmeg, illetve lehetŖs®g szerint a testºsszet®tel m®r®se 
ï ºsszehasonl²t· idŖsoros adatrºgz²t®s. 
Stresszold· ®s relax§ci·s gyakorlatok: 

K®pess®g a fizikai ®s lelki egyens¼ly ºnellenŖrz®sen alapul· 
fenntart§s§ra. 
A technik§k haszn§lata a saj§t tanul§si technik§inak 

tºk®letes²t®s®ben. 
A komputerhaszn§lat ellens¼lyoz§s§ra megold§si mint§k gyakorl§sa. 
A biomechanikailag helyes testtart§s kialak²t§s§t ®s fenntart§s§t 

szolg§l· gyakorlatanyag: a biomechanikailag helyes testtart§s 
megŖrz®s®nek gyakorlatai ï §lland· gyakorl§s a tan§r ®s a t§rsak 
kontrollja, hibajav²t§sa mellett. 

 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 
A testtart§s®rt felelŖs izmok erŖs²t®s®t ®s ny¼jt§s§t szolg§l· 

gyakorlatok megfogalmaz§sa, felismer®se, helyes kivitelez®se, a 
helytelen kijav²t§sa. 
A gerinck²m®let l®nyeg®nek ismerete a testnevel®si ®s 

sportmozg§sokban. 
A h§zi ®s kerti munk§k gerinck²m®lŖ m·djainak ismerete. 
A gerincs®r¿l®sek leggyakoribb fajt§inak ismerete. 

Tºrekv®s az ºnmag§hoz k®pest a legjobb teljes²tm®ny el®r®s®re, a 
siker §t®l®s®re, a kudarc elfogad§s§ra ®s az azzal val· megk¿zd®s a 
teljes²tm®ny r®szek®nt ®rtelmez®se. 

A saj§t test szeml®l®se, elfogad§sa, v§ltoz§sainak kºvet®se, 
kommunik§ci·ja, mint a mŤvelts®gter¿leti kommunik§ci· r®sze. 
A serd¿lŖkor specifikus fesz¿lts®gei ®s ®rzelmi hull§mz§sai 

felismer®se, ®s a sport §ltali old§s elfogad§sa. 
FelelŖss®gv§llal§s kimutat§sa a t§rsak eg®szs®ges ®letm·dja ir§nt. 

 

Kulcsfogalmak/ fogalmak Stretching, nyugalmi pulzus, munkapulzus, test®p²t®s, kºredz®s, 

intenzit§s, ism®tl®ssz§m, testtºmegindex, biomechanikailag helyes testtart§s, megk¿zd®si 

strat®gia, gerincv®delem. 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Rendgyakorlatok 

črakeret 

5 ·ra 
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ElŖzetes tud§s 
Menetir§ny v§ltoztat§sok, gimnasztikai alakzat kialak²t§sa, egy¿ttes 

mozg§sok oszlopban, fejlŖd®s-szakadoz§s 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A szakkifejez®sek ®s vez®nyszavak ismerete, a legismertebbek ºn§ll· 

haszn§lata a tervez®sben, seg²ts®gad§sban ®s a hibajav²t§s 

®rtelmez®s®ben. 

 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

Gimnasztika 

T®rbeli alakzatok ï rendgyakorlatok  

Alakzatok, mozg§sok z§rt rendben, alakzatv§ltoz§sok. Vari§ci·k a 

ritmusban, a temp·ban tºrt®nŖ v§ltoztat§ssal, rendgyakorlatok zene 

n®lk¿l ®s zen®re is. 

Szabadgyakorlati alapform§j¼ gyakorlatok 

8-16 ¿temŤ gimnasztikai gyakorlatok egyidejŤ fejlesztŖ hat§sokkal, 

kiemelten a m®ly h§t- ®s hasizmok, a f¿ggesztŖ ºv, a l§bboltozat 

izomzat§nak optim§lis ®s prec²z mŤkºd®se §ltal. 

 

Fizika: egyenes 

vonal¼ mozg§s, 

periodikus mozg§s, 

gravit§ci·, 

tºmegvonz§s, hat§s-

ellenhat§s tºrv®nye. 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Alternat²v ®s szabadon v§laszthat· 

črakeret 

24 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Egy®ni k®pzetts®g ®s az eddig tanult alapsport§g 

mozg§skoordin§ci·j§b·l kialak²that· tapasztalat §tv®tele, kondicion§lis, 

illetve akarati t®nyezŖk helyes ir§nya. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

V²zbiztons§g megteremt®se, ¿tŖfog§sok gyakorl§sa, kialak²t§sa, 

¿gyess®gi gyakorlatok elv®gz®se, egyszerŤs²tett szab§lyok ismerete, 

alapfel§ll§sok, l®p®sek (sport§gi technik§nak megfelelŖen), 

ritmusfejleszt®s. 

 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Đsz§s: - J§r§sok, fut§sok, forg§sok, ir§nyv§lt§sok egy®nileg, p§rban 

®s csoportosban. Ugr§sok t§rs(ak) seg²ts®g®vel. 

Egy®nileg, p§rban ®s csoportban, szerrel ®s szer n®lk¿l v®gezhetŖ, 

nagy v²zbiztons§got ig®nylŖ j§t®kok. Alkot· j§t®kok (g¼la®p²t®s). 

Sor- ®s v§lt·versenyek szerrel ®s szer n®lk¿l az ¼sz·technika 

r®szleges (pl. csak l§bmunka) vagy teljes alkalmaz§s§val. 

 

K®pess®gfejleszt®s 

Gyakorlatok a medenc®n k²v¿l ï a technik§t elŖk®sz²tŖ izomfejlesztŖ 

Biol·gia-eg®szs®gtan: 

szem®lyi higi®nia, 

test§pol§s. 

 

Tºrt®nelem, 

t§rsadalmi ®s 

§llampolg§ri 
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gyakorlatok eszkºzzel ®s eszkºz n®lk¿l. 

Fitts®gnºvelŖ gyakorlatok eszkºz n®lk¿l vagy k¿lºnbºzŖ eszkºzºk 

seg²ts®g®vel (aquafitness). 

Magasabb szintŤ kondicion§lis k®pz®s ï az 1ï8. oszt§lyban 

begyakorolt ¼sz·mozg§s terhel®st nºvelŖ eszkºzºkkel. 

 
Aerobik mindk®t nem sz§m§ra, a helyi tantervben szab§lyozott 
neh®zs®ggel. 
A sport§gi jelleg ï dinamikus, statikus erŖ, egyens¼lyoz§s, lazas§g, 
ruganyoss§g ®s ritmus®rz®k ï megval·s²t§s§hoz sz¿ks®ges elŖk®sz²tŖ 
®s r§vezetŖ gyakorlatok. 
Az aerobik krit®riumainak val· megfelel®s fejleszt®se a gyakorl§s 
§ltal: testtart§s, mozdulatok prec²z v®grehajt§sa, szinkron a zen®vel 
®s egym§ssal. Az 5ï8. oszt§lyban tanult alapl®p®sek ºsszetett 
kombin§ci·i 4ï8 ¿temben, aszimmetrikus elemkapcsolatok. 
Rºvid elemkapcsolatok ism®tl®se magas cselekv®sbiztons§ggal 
(20-30 mp folyamatosan). 
Egy®ni ®s p§ros koreogr§fi§k gyakorl§sa, differenci§lt bŖv²t®se 
ºn§ll·s§gra tºrekedve, a sz¿ks®ges minim§lisan kºvetelt elemek 
felhaszn§l§s§val, bŖv²t®s®vel. 
Aerobik bemutat·k az oszt§lyon bel¿l. 
 

Kos§rlabd§z§s 

Technikai elemek 

Fokoz·d· lend¿letben, magass§gban, t§vols§gban csºkkenŖ 

hibasz§zal®kkal v®grehajtott technikai elemek. 

Taktikai elemek 

Kisebb csapatr®szekben azonos l®tsz§mmal egym§s elleni j§t®k 

teljes anyag§nak be®p²t®se az 5:5 elleni j§t®kba, f®lp§ly§s ®s 

eg®szp§ly§s gyakorlatokkal. 

Emberfºl®nyes helyzetek t§mad§sban, v®dekez®sben. 

Emberfog§s, ter¿letv®dekez®s. ¥tletj§t®k t§mad§sban. 

A speci§lis feladatok megold§sa (feldob§s, alap- ®s oldalvonal-

bedob§s, b¿ntetŖdob§s ut§ni t§mad§s ®s v®dekez®s). 

 

Floorball 

¦tŖfog§s, egyszerŤs²tett szab§lyok, j§t®k. Labdavezet®sek, 

kezel®sek, §tad§sok-§tv®telek. 

 

Tollaslabda 

Versenyszab§lyok ismerete, versenyek rendez®se, ¿tŖtechnik§k. 

 

Dzs¼d· 

Es®stechnik§k, fºldharctechnik§k, §ll§stechnik§k, ºnv®delmi 

fog§sok a 7-8. oszt§lyban felsoroltak szerint. A technik§k 

alkalmaz§sa ¼j vari§ci·kban, fokoz·d· erŖkifejt®ssel ®s bŖv¿lŖ 

szab§lyismerettel, ºnfegyelemmel. A tanult vari§ci·k mellett ï a 

szab§lyok adta kereteken bel¿l ï ºn§ll· megold§sok, kreat²v 

alkalmaz§sok t§mogat§sa a k¿zdelmek sor§n, az §ll§sharcban, 

fºldharcban. 

ismeretek: keleti 

kult¼ra. 

 

Biol·gia-eg®szs®gtan: 

izmok, ²z¿letek 

mozg®konys§ga, 

anat·miai ismeretek, 

testi ®s lelki harm·nia. 
 

Etika: a m§sik ember 

tiszteletben tart§sa 
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Grundbirk·z§s 

A 7-8. oszt§lyos kerettantervben felsorolt fog§sok, kitol§sok, 

kih¼z§sok, emel®sek, szabadul§sok gyakorl§sa, cselekv®sbiztos 

v®grehajt§sa. Đjabb elemkapcsolatok megismer®se, megold§sa. 

Az egyens¼lyhelyzetek tudatos kihaszn§l§sa, mºg®ker¿l®sek, 

kiemel®sek §ll§sb·l, t®rdel®sbŖl, fºldharcban. 

 

MOZGĆSMţVELTS£G 

A test-test elleni feladatokat csak ®s kiz§r·lag azonos nemŤ ®s kºzel 

azonos testalkat¼ tanul·kkal v®geztetj¿k. 

 

ElŖk®sz²tŖ ®s r§vezetŖ gyakorlatok, j§t®kok a k¿zd®sekhez 

Az 5-8. oszt§lyos mozg§sfeladatok vari§ci·inak gyakorl§sa, 

tov§bbfejleszt®s¿k. Azon testi ®s pszich®s k®pess®gek megerŖs²t®se, 

amik alkalmass§ teszik a tanul·t a bonyolultabb gyakorlatok 

v®grehajt§s§ra. 

Alap k®zgyakorlatok, h¼z·-tasz²t· gyakorlatok, lenyom·-emelŖ 

gyakorlatok, es®sek-zuhan§sok s®r¿l®smentes elsaj§t²t§sa, eg®szs®gi 

®s ®lettani szab§lyok betart§sa. 

K¿zdŖgyakorlatok szerrel, szer n®lk¿l t§rsakkal vagy ºn§ll·an. 

AlapvetŖ ºnv®delmi technik§kat elsaj§t²t· gyakorlatok j§t®kos ®s 

v§ltoz· kºr¿lm®nyek kºzºtt. A gyakorlatok tanul§sa saj§t 

k®pess®gek figyelembev®tele mellett tºrt®nik 

 

Ćltal§nos sport§gi mozg§s mozg§smŤvelts®g®nek fejleszt®se.  

Az 5-8. oszt§lyban felsorolt lehets®ges sportok, vagy/®s a helyi 

lehetŖs®gek adta egy®b alternat²v, szabadidŖs sportok. Az egy®n §ltal 

elŖnyben r®szes²tett, ®lethossziglan ŤzhetŖ sportok alternat²v§inak 

bŖv²t®se. 

ElŖk®sz²t®s, felk®sz²t®s, k®pess®gfejleszt®s 

Az ®lm®nyszerŤ, term®szetben v®gzett elŖk®sz²tŖ ®s r§vezetŖ 

gyakorlatokkal, a term®szeti erŖk felhaszn§l§s§val a szervezet 

alkalmazkod·k®pess®g®nek, az edzetts®gnek, fitts®gnek a fejleszt®se. 

A term®szetben v®gzett ºn§ll· bemeleg²t®s, gyakorl§s - laza tan§ri 

kontrollal. 

A kºrnyezettudatos viselked®s alapelveinek megismer®se. 

Kºzleked®sbiztons§gi szab§lyok elsaj§t²t§sa ®s betart§sa. 

Felk®sz¿l®s ®s egy¿ttmŤkºd®s a k¿lºnbºzŖ t§bori lehetŖs®gek, 

speci§lis, t¼ra jellegŤ terhel®sek elŖtt ®s alatt. 

Technika ®s taktika gyakorl§sa 

Minim§lis helyig®nyŤ vagy kis eszkºzig®nyŤ sportmozg§sok 

megismer®se. Az adott sportmozg§s lehetŖs®gekhez k®pest min®l 

sokoldal¼bb, balesetmentes elsaj§t²t§sa, ®lm®nyszerŤ gyakorl§sa. 

 

J§t®kok, verseng®sek, akad§lyok legyŖz®se a v§lasztott sportban, 

fizikai aktivit§sban. A fair play szellem®nek ®s a szem®lyes 

biztons§gnak a szem elŖtt tart§sa minden mozg§sos tev®kenys®gben. 
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ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

Az ®lethosszig tart· mozg§sos tev®kenys®gek sz§m§ra felelŖs 

dºnt®sekhez sz¿ks®ges k®pess®gek fejleszt®se. 

Az egy®ni k®pess®gek kibontakoztat§sa kºzºss®gi tev®kenys®gek 

sor§n. 

Transzfer§l· k®pess®g fejleszt®se a sportban §t®lt ®lm®nyeknek az 

®let m§s ter¿let®n, a saj§t ®s a kºrnyezet jav§ra tºrt®nŖ ford²t§s§ra. 

Inform§ci·k §tad§sa, m§sok tan²t§sa a meg®lt ®lm®nyek, t§bori 

tapasztalatok §tad§sa. 

Prevenci·s ®s rekre§ci·s tev®kenys®gform§k elsaj§t²t§sa, kreat²v 

alkalmaz§sa. 

 

Kulcsfogalmak/ fogalmak Kooper§ci·, ºnk®ntess®g, szab§lykºvetŖ magatart§s, 

seg²ts®gad§s, kºrnyezettudatoss§g, edzetts®g, fitts®g, zene, ritmus®rz®k, egyens¼ly®rz®k, 

b§tors§g-vakmerŖs®g, kºzleked®si szab§ly. 

 

 

11. ®vfolyam 

A 9-10. ®vfolyamon el®rt eredm®nyek, az ott megval·s²tott c®lok adj§k a lehetŖs®get a 11. 

®vfolyamba l®p®sre-bel®p®sre. 

Bel®pŖ tev®kenys®gi form§k: 

× ºn§ll· gyakorlatok ºssze§ll²t§sa, kreativit§s 

× akt²v r®szv®tel, atl®tikai mozg§sanyag v®grehajt§sa, versenyz®s 

× taktikai vari§ci·k haszn§lata versenyhelyzetben 

× a tanult mozg§sok versenyszintŤ alkalmaz§sa 

× fŖbb izomcsoportok ismerete, fejleszt®s¿k lehetŖs®gei 

× torna, a mozg§sok technikai, v®grehajt§si szintj®nek stabilit§sa, ºsszef¿ggŖ 

gyakorlatok v®grehajt§sa ( 6-7 elemmel ) 

× 2-4 sportj§t®k szab§lyos ismerete, gyakorlati alkalmaz§sa 

× ®letkornak megfelelŖ kondicion§lis k®pess®gek 

× tov§bb terhelhetŖ §ll·k®pess®g 

× 2 ¼sz§snem biztons§gos ismerete 

C®lok: 
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- £letigenlŖ, eg®szs®get kiemelt helyen kezelŖ szem®lyis®gg® nevel®s. 

- Ismerj®k motorikus k®pess®geiket ®s azok tov§bbfejleszt®si lehetŖs®geit. 

- Saj§t²tsanak el mozg§skult¼r§t, ismerj®k a testnevel®s ®rt®keit. 

- V§ljon a rendszeres fizikai aktivit§s magatart§suk r®sz®v®. 

- £rts®k a prevenci· l®nyeg®t, aszerint ®ljenek. 

- Az eddig tanult sportmozg§sok versenyhelyzetben tºrt®nŖ alkalmaz§sa. 

- Folyamatos eg®szs®ges ®letm·dra nevel®s. 

- Sport§gak elsaj§t²t§sa, teljes²tm®nyre tºrekv®s, kollekt²v siker®lm®ny. 

- £rt®kes szem®lyis®gvon§sok kiemel®se, azok erŖs²t®se. 

 

Feladatok: 

 

Ellen§ll· k®pess®g nºvel®se edz®ssel, ortop®diai elv§ltoz§sok ellens¼lyoz§sa. Ismerj®k a 

prevenci· l®nyeg®t. MegfelelŖ szintŤ mozg§sk®szs®g kialak²t§sa, sporttev®kenys®ghez 

kapcsol·d· ismeretek bŖv²t®se. Sport§gak elsaj§t²t§sa, teljes²tm®nyre tºrekv®s. £rt®kes 

szem®lyis®gvon§sok kialak²t§sa (kitart§s, kºrnyezetk²m®lŖ magatart§s, neh®zs®gek 

lek¿zd®se, sportszerŤs®g, stbé) 

Gimnasztikai feladatok minden form§ban, azok c®lszerŤ alkalmaz§sa. Minden izomcsoport 

m·dszeres erŖs²t®se, saj§t s¼llyal illetve k¿lsŖ erŖ legyŖz®se. Vegyes jellegŤ (aerob-

anaerob) §ll·k®pess®gi terhel®sek fut§ssal, ¼sz§ssal, versenyszerŤ form§ban is, 

edzetts®gtŖl f¿ggŖ ism®tl®ssz§m meghat§roz§s§val. 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei a k®t 

®vfolyamos ciklus 

v®g®n 

Sportj§t®kok 
Az adott iskol§ban a helyi tanterv szerinti technikai, taktikai ®s egy®b 
j§t®kfeladatok ismerete ®s akt²v, kooperat²v gyakorl§s. 

Komplex szab§lyismeret, sportszerŤ alkalmaz§s ®s a j§t®kok ºn§ll· 
tov§bbfejleszt®se. J§t®k l®nyeges versenyszab§lyokkal. 
A technik§k ®s taktikai megold§sok tºbbnyire tudatos, a j§t®kszerepnek 

megfelelŖ megv§laszt§sa. 
A j§t®kfolyamat, a taktikai megold§sok sz·beli elemz®se, a fair ®s a 
csapatelkºtelezett j§t®k melletti §ll§sfoglal§s. 

Tapasztalat a j§t®kvezetŖi gyakorlatban. 
J§t®ktapasztalat a t§rsas kapcsolatok §pol§s§ban, a b§rmilyen k®pess®gŤ 
t§rsakat elfogad·, bevon· j§t®kok j§tsz§s§ban, megv§laszt§s§ban. 

 
Torna jellegŤ feladatok ®s t§ncos mozg§sform§k 
A mozg§selemek mozg§sbiztons§g§nak ®s a gyakorl§s mennyis®g®nek, 
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minŖs®g®nek oks§gi viszonyai meg®rt®se ®s ®rv®nyes²t®se a gyakorlatban. 
A jav²t· kritika elfogad§sa ®s a mozdulatok kivitelez®s®nek jav²t§sa. 
Eszt®tikus ®s harmonikus elŖad§sm·d. 

C®lszerŤ gyakorl§si ®s gyakorl§sszervez®si form§ci·k, versenyszitu§ci·k, 
versenyszab§lyok ismerete. 
A tanult mozg§sok versenysportja ter¿let®n, a magyar sportol·k sikereirŖl 

elemi t§j®kozotts§g. 
 
Atl®tika jellegŤ feladatok 

Egy kijelºlt t§v megt®tel®hez sz¿ks®ges idŖ ®s sebess®g helyes becsl®s®re, 
illetve a becs¿lt ®rt®kek alapj§n a feladat pontos v®grehajt§sa. 
£vfolyamonk®nt ºnmag§hoz m®rten javul· fut·-, ugr·-, dob·teljes²tm®ny. 

A temp·®rz®k ®s odafigyel®si k®pess®g fejlŖd®se a v§lt·fut§s gyakorl§s§ban. 
A transzferhat§s ®rv®nyes¿l®se, m§s mozg§sform§k teljes²tm®ny®nek 
javul§sa az atl®tikai k®pess®gek fejlŖd®s®nek hat§s§ra. 

 
Alternat²v ®s szabadidŖs mozg§srendszerek 
Az adott sportmozg§s technik§j§nak elfogadhat· cselekv®sbiztons§g¼ 

v®grehajt§sa. 
A sebess®g, gyorsul§s ®s a temp·v§lt§sok ural§sa gurul§skor, cs¼sz§skor, 
gºrd¿l®skor. 

Tapasztalat a sportol§s sor§n haszn§lt k¿lºnf®le anyagok, fel¿letek 
tulajdons§gair·l ®s a baleseti kock§zatokr·l. 
Feladatok tervez®se ®s megold§sa alternat²v sporteszkºzºkkel. 

Az adott alternat²v sportmozg§shoz sz¿ks®ges edz®s ®s balesetv®delmi 
alapfogalmak ismerete, ®s azok alkalmaz§sa a gyakorlatban. 
 

¥nv®delem ®s k¿zdŖsportok 
Az ºnv®delmi ®s k¿zdŖgyakorlatokban, harcokban a kºzºs szab§lyok, 
biztons§gi kºvetelm®nyek ®s a k¿zd®sekkel kapcsolatos ritu§l® betart§sa. 

A vesz®lyhelyzetek ker¿l®se, az indulatok, agressz²v magatart§sform§k feletti 
uralom. 
N®h§ny t§mad§si ®s v®dekez®si megold§s, kombin§ci· ismerete, eredm®nyes 

ºnv®delem, ®s szabadul§s a fog§sb·l. 
 
Đsz§s ®s ¼sz· jellegŤ feladatok 

JelentŖs fejlŖd®s az ¼sz·erŖ ®s §ll·k®pess®g ter¿let®n. 
Egy v§lasztott ¼sz§snemhez tartoz· 5 sz§razfºldi k®pess®gfejlesztŖ gyakorlat 
bemutat§sa. 

Az amatŖr versenyekhez elegendŖ versenyszab§lyok ismerete. 
FejlŖdŖ saj§t teljes²tm®ny a v²z alatti ¼sz§sban. 
EgyszerŤbb feladatok, ugr§sok sor§n m§sokkal szinkronban mozg§s a v²zbe 

®s v²zben. 
Passz²v t§rs vonszol§sa kisebb t§von (4-5 m) ®s a v²zbŖl ment®s 
vesz®lyeinek, pontos menet®nek felsorol§sa. 

 
K®pess®gfejleszt®s ®s prevenci· 
Bemeleg²t®s, fizikai felk®sz¿l®s a s®r¿l®smentes sporttev®kenys®gre. 
A biomechanikailag helyes testtart§s jellemzŖinek ®s n®h§ny jellemzŖ 

deformit§s kock§zat§nak ®rtelmez®se, a megŖrz®s n®h§ny gyakorlat§nak 
ismerete ®s felelŖs alkalmaz§sa.  
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A gerinc s®r¿l®seinek leggyakoribb fajt§i, ®s a gerinc ®s az ²z¿letek 
v®delem®nek legfontosabb szempontjainak ismerete. 
A prevent²v relax§ci·s gyakorlatok tudatos alkalmaz§sa. A fitts®gi 

param®terek ismerete, m®r®s¿k tesztek seg²ts®g®vel, ezzel kapcsolatosan 
ºnfejlesztŖ c®lok megfogalmaz§sa az eg®szs®g-edzetts®g ®rdek®ben. 
A sz¿ks®ges t§pl§lkoz§si ismeretek alkalmaz§sa a tests¼ly, testtºmeg 

ismeret®ben. 
A rendszeres testmozg§s pozit²v hat§sainak ismerete a k§ros szenved®lyek 
lek¿zd®s®ben, az ®rzelem- ®s a fesz¿lts®gszab§lyoz§sban. 

 

11. ®vfolyam 

Tematikai egys®g c²me ·rakeret 

Sportj§t®kok 24 

Atl®tika 19 

Torna 22 

K®pess®gfejleszt®s 17 

Rendgyakorlatok 5 

Alternat²v ®s szabadon v§laszthat· 24 

¥sszesen: 111 

 

Tananyag 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Sportj§t®kok 

črakeret 

24 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

A helyi tanterv szerint v§lasztott labdaj§t®kokban a 9ï10. oszt§lyos 

technikai, taktikai ®s egy®b j§t®kfeladatok, l®nyeges versenyszab§lyok 

ismerete ®s alkalmaz§suk. 

Megfelel®s a j§t®kszerepnek, sportszerŤ ®s csapatelkºtelezett 

viselked®s. 

Tapasztalat a j§t®kvezetŖi gyakorlatban. 

Emp§tia ®s tolerancia a t§rsak elfogad§s§ban. 

¥nfejlesztŖ ®s t§rsas kapcsolat®p²tŖ j§t®kok ismerete. 

 

A tematikai 
A v§lasztott legal§bb k®t labdaj§t®kra vonatkoz·an: 

A megold§sok sokf®les®g®nek, sikeress®g®nek bŖv²t®se. 
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egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Az ºn§ll· j§t®khoz sz¿ks®ges technikai ®s taktikai tud§smennyis®gi ®s 

minŖs®gi nºvel®se. 

Az egy®ni fizikai adotts§gok ®s jellemvon§sok fejleszt®se, a csapatok 

eredm®nyess®g®hez sz¿ks®ges k®pess®gek, attitŤdºk erŖs²t®se. 

A tºbbf®le labdaj§t®k sor§n a mozg§stanul§s folyamat§ban mŤkºdŖ 

transzferhat§s kihaszn§l§sa. 

Megk¿zd®s a fesz¿lts®gekkel. 

 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

Ćltal§nos feladatok 

Az ºnszervez®s gyakorl§sa 

¥n§ll· csapatalak²t§s, bemeleg²t®s, gyakorl§s ®s j§t®kszervez®s.  

A kºzvetlen tan§ri ir§ny²t§st tºbbnyire n®lk¿lºzŖ, a t§mad§s ®s 

v®dekez®s megszervez®s®re, a csapatºssze§ll²t§sra ®s az ®rt®kel®sre 

vonatkoz· megbesz®l®sek a gyakorl§sokba ®p²tve. Szitu§ci·k, 

feladatok megold§sa, melyek sor§n ºn§ll· az egy®ni ®s/vagy t§rsas 

dºnt®shozatal - a sportszerŤs®g, tolerancia ®s emp§tia szem elŖtt 

tart§s§val. 

A tev®kenys®gekhez tartoz· felszerel®sek, berendez®sek ºn§ll· 

haszn§lata, rendben tart§sa, meg·v§sa. 

L®nyeges j§t®kszab§lyok k®szs®g szintŤ alkalmaz§sa ï j§t®kvezet®si 

gyakorlat 

A labd§val vagy labda n®lk¿li mozg§sok kºzben elkºvethetŖ, direkt 

vagy indirekt szem®lyre ir§nyul· szab§lytalans§gok elker¿l®s®t 

elŖseg²tŖ gyakorlatok, megerŖs²t®sek, megbesz®l®sek. 

A kos§rlabd§ban, k®zilabd§ban ®s labdar¼g§sban szab§lyok engedte 

test-test elleni j§t®k tºbb lehetŖs®g®nek modell§l§sa, gyakorl§sa. 

K®zilabd§ban ®s labdar¼g§sban a mezŖnyj§t®kosra ®s a kapusra 

vonatkoz· szab§lyok ismerete, betart§sa. 

Rºplabd§ban a forg§sszab§ly, az elsŖ ®s m§sodik sorra vonatkoz· 

fŖbb megkºt®seknek val· megfelel®s, a h§l· ®s a labda hib§s ®rint®se 

szab§lyai ®s a labd§ra, emberre vonatkoz· ter¿letelhagy§s 

®rtelmez®se. 

Az labdaj§t®k-specifikus idŖhat§rok betart§s§nak gyakorlatai. 

A szab§lyok a k®pzetts®gnek megfelelŖ ºnkontrollos betart§sa, j§t®k 

az elkºvetett v®ts®g ºn§ll· jelz®s®nek elv§r§s§val.  

J§t®kfolyamatok ĂbelsŖò j§t®kvezet®ssel, megegyez®ssel. 

A j§t®kvezet®s gyakorl§sa laza tan§ri kontrollal, ºn§ll·an, a l®nyeges 

j§t®kszab§lyok alkalmaz§s§val, n®h§ny j§t®kvezetŖi non-verb§lis jel 

haszn§lat§val is. Az eredm®ny jelz®s®ben ®s egyszerŤs²tett 

jegyzŖkºnyvvezet®sben szerzett gyakorlat. 

Versenyhelyzetek  

Az labdaj§t®kok alap- ®s j§t®kismereteinek alkalmaz§sa, 

megm®rettet®se oszt§lyszintŤ m®rkŖz®seken, h§zibajnoks§gokon, a 

tehets®gesebb tanul·k sz§m§ra a koroszt§lyos di§kolimpiai ®s egy®b 

versenyeken. 

 

Fizika: mozg§sok, 

¿tkºz®sek, gravit§ci·, 

forgat·nyomat®k, 

p§lyavonal, hat§s-

ellenhat§s. 
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Labdar¼g§s 

Technikai elemek tºk®letes²t®se, alkalmaz§sa 

A tanult elemek ºsszetett vari§ci·kban alkalmazott megold§sai 

csºkkenŖ hibasz§zal®kkal, labdakezel®si cselekv®s biztons§ggal, 

eredm®nyes befejez®sekkel. Poz²ci·v§lt§sok sz®less®gben ®s 

m®lys®gben zavar· ellenf®llel szemben is, fel²vel®s, bead§sok, 

let§mad§s, visszat§mad§s. Pontos cselez®sek, szerel®sek alkalmaz§sa 

a j§t®kban. 

V§ltozatos kapura lºv®sek, ²vel®sek, r¼g§sfajt§k alkalmaz§s, a labda 

c®ltudatos ir§ny²t§s§val. Fejel®sek k¿lºnbºzŖ fajt§i dobott vagy 

r¼gott labd§b·l. Szºgletr¼g§s, bedob§s eredm®nyes technik§ja, 

b¿ntetŖr¼g§sok k¿lºnbºzŖ t§vols§gb·l. G·lszerz®s k¿lºnf®le 

testr®sszel a szab§lyok betart§sa mellett. 

Taktikai tov§bbfejleszt®s  

A ter¿letv®dekez®sben szerzett tapasztalatok, megold§sok bŖv²t®se. 

A szoros ®s kºvetŖ emberfog§s gyakorl§sa kisebb ®s nagyobb 

egys®gekben. V®delmi rendszerek ismerete ®s gyakorl§sa. 

T§mad§si vari§ci·k fel®p²t®se a k¿lºnbºzŖ v®dekez®si form§k ellen. 

Csapatr®szeken bel¿li koordin§lt egy¿ttmŤkºd®s, ®s csapatr®szek 

ºsszj§t®k§nak megval·s²t§sa a kºtºtt j§t®kfolyamatok ®s ºtletj§t®k 

sor§n. 

Rºplabd§z§s 

A rºplabda saj§toss§ga kettŖs: egyr®szt a j§t®kos nem birtokolhatja a 

labd§t, ²gy a dºnt®si idŖ igen-igen rºvid ®s a cselekv®s pillanata el® 

helyezŖdik, m§sr®szt a j§t®k szab§lyai szerint a j§t®kosok kºzºtt 

nincs testi kontaktus. E k®t szempont alapvetŖen meghat§rozza az 

oktat§s menet®t. 

Technikai elemek tºk®letes²t®se, alkalmaz§sa 

A labda®rint®s biztons§g§nak, a labda tudatos ®s pontos 

helyez®s®nek gyakorl§sa, a hibasz§zal®k csºkkent®se, az ®lvezhetŖ, 

folyamatos j§t®k el®r®se ®rdek®ben. 

 

Tanult t§mad§si technik§k gyakorl§sa, a felsŖ egyenes nyit§s 

elsaj§t²t§sa helyes technik§val talajr·l, tehets®gesebbek felugr§sb·l. 

A felad§s technik§j§nak biztons§gos alkalmaz§sa alkar ®s 

kos§r®rint®ssel egyar§nt. 

A h§l· felett ®rkezett nyit§sfogad§sok gyakorl§sa v§ltoz· ir§ny¼ ®s 

erejŤ labd§kkal, technikai kombin§ci·kkal. 

Az eredm®nyes s§ncol§s elsaj§t²t§sa, s§ncol§s p§rban is. 

Gurul§sok, labdament®sek technik§j§nak tov§bbfejleszt®se. 

ĂRºpteniszò, szabadon v§lasztott vagy megkºtºtt ®rint®ssel csak 
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meghat§rozott ®rint®ssel. 

Taktikai tov§bbfejleszt®s 

V®dekez®sek k¿lºnbºzŖ §ll§srendek szerint, a csillagalakzat, 

alapv®dekez®si forma megtan²t§sa. 

4:2-es ®s az 5:1-es v®dekez®si ®s t§mad§si j§t®kelemek elsaj§t²t§sa. 

¦tŖ ®s s§ncol· j§t®kosok melletti v®dekez®s, s§nc mºgºtti ¿tºtt vagy 

ejtett labd§hoz val· elhelyezked®s, t§mad§s kºzbeni helycser®k 

megtan²t§sa, helytart§si szab§ly betart§sa. 

ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

A sport§gi ismeretek magasabb szintŤ, kreat²v alkalmaz§sa az 

alkot·, kooperat²v feladatokban, j§t®kokban, sportj§t®kokban. 

A testnevel®si ®s sportj§t®kok mozg§sai, szab§lyrendszere egym§sra 

®p¿l®s®nek meg®rt®se. 

A j§t®kszab§lyok, j§t®kt²pusok tudatos alkalmaz§sa. 

A legfontosabb j§t®kvezetŖi jelz®sek ismerete. 

A sportj§t®kok transzferhat§s§nak felismer®se ®s a lehets®ges 

ºsszef¿gg®sek ®rtelmez®se az egy®ni fejlŖd®s szempontj§b·l. 

A p§ros ®s t§rsas kapcsolatokban konstrukt²v konfliktusmegold§s. 

Sportj§t®k-tºrt®neti ismeretek, ®rdekess®gek ir§nti ®rdeklŖd®s, 

t§j®kozotts§g a t®m§ban. 

A szem®lyes biztons§g ®s t§rsak biztons§g§nak v®delme a 

j§t®kszitu§ci·kban, a dºnt®sekben pedig a baleset-megelŖz®s 

fontoss§g§nak tudatos k®pviselete. 

A sport ®s kºrnyezettudatoss§g ®rtŖ ºsszekapcsol§sa, a sportol§si 

felszerel®s ®s sportol§si kºrnyezet felelŖs, jºvŖorient§lt haszn§lata, 

k²m®lete. 

Kulcsfogalmak/fogalmak 

J§t®krendszer, taktika, t§mad§si rend, v®delmi rend, 

ºnszervezŖd®s, probl®maorient§lt taktikai megold§s, 

t§mad§si strat®gia, v®dekez®si strat®gia, megegyez®sen 

alapul· j§t®k. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Atl®tika 

črakeret 

19 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

T®rdelŖ-, §ll·- ®s rep¿lŖrajt versenyhelyzetekben. 
Iramszakasz, egy®ni irambeoszt§s. 
K¿lºnf®le bottechnik§k a v§lt·fut§sban. 

Optim§lis lend¿letszerz®s, elrugaszkod§s, rep¿lŖf§zis, biztons§gos 
le®rkez®s az ugr§sokban. 

A haj²t§s, lºk®s ®s vetŖmozg§s biomechanikai k¿lºnbºzŖs®gei. 
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A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

J§rtass§g kialak²t§sa a biomechanikai tºrv®nyszerŤs®gek 

alkalmaz§s§ban. 

Az ºnismeret fejleszt®se a kedvezŖ atl®tikai mozg§sform§k kiv§laszt§sa 

®s ºn§ll· gyakorl§sa r®v®n. 

A m§r elsaj§t²tott atl®tikai fut·-, ugr·-, dob·sz§mok versenyszab§lyai a 

koroszt§lyos elŖ²r§sok szerinti alkalmaz§sa ®s betart§sa. 

Motiv§l· elj§r§sok az egy®ni eredm®ny, teljes²tm®ny jav²t§s§ra. 

A m®rhetŖ teljes²tm®nyeken alapul· objekt²v ellenŖrz®s elfogadtat§sa, 

be®p²t®se a dºnt®shozatalba. 

A folyamatos ®s visszat®rŖ gyakorl§s szerep®nek, jelentŖs®g®nek, 

hat§s§nak tudatos²t§sa. 

 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

 

Fut§sok 

Rºvidt§v, v§lt·fut§s, g§tfut§s 

A gyorsfut§s technik§j§t jav²t· gyakorlatok v§ltozatos v®grehajt§sa. 

A kedvezŖ rajthelyzet kialak²t§sa, seg®dvonalak kijelºl®se. 

VersenyszerŤ v®grehajt§s, eredm®nyorient§lt egy¿ttmŤkºd®s 

v§lt·fut§sban. Csapatban 4x50-100 m-es v§lt·k alak²t§sa, 

versenyz®s. A g§tv®teli technika alkalmaz§sa magasabb akad§lyon, 

g§ton 3-4 l®p®ses ritmusban. 

Kºz®pt§v, folyamatos fut§s, t§j®koz·d§si fut§s 

V§laszt§s a t§vok kºz¿l. A k¿lºnbºzŖ t§vokhoz illeszkedŖ 

fut·technika kiv§laszt§sa. J§rtass§g az adott t§vhoz sz¿ks®ges 

versenytemp· ®s irambeoszt§s megv§laszt§s§ban. Ćll·k®pess®g-

fejlesztŖ m·dszerek rendszeres alkalmaz§sa ®s teljes²tm®ny®nek 

nyomon kºvet®se. Az §ll·k®pess®g-fejlesztŖ m·dszerek ºn§ll· 

gyakorl§sa.  

Folyamatos fut§s kºzbeni t§j®koz·d§s, kisebb ter¿leten c®l§llom§sok 

megtal§l§sa.  

 

Ugr§sok 

A homor²t· ®s t§volugr§s jellemzŖinek ismerete, gyakorlati 

alkalmaz§sa. V§laszt§s a magasugr· technik§k kºz¿l. 5-7 l®p®ses 

egy®nileg kialak²tott nekifut§ssal versenyszerŤ v®grehajt§s. 

KºzremŤkºd®s versenyek lebonyol²t§s§ban. 

Kondicion§lis jelleggel sorozat szºkdel®sek v®grehajt§sa. 1-3 

l®p®ses sorozat elugr§s, illetve 2-4 l®p®ses sorozat felugr§sok 

technikajav²t· v®grehajt§sa. Gyorsul· nekifut§s optim§lis 

t§vols§gr·l. 
 

Dob§sok 

A k¿lºnbºzŖ dob§sform§kkal a tºrzsizom sokoldal¼ erŖs²t®se. Teljes 

lend¿letbŖl tºrt®nŖ haj²t§s. V§laszt§s az egyes lºkŖ mozdulatok 

kºz¿l. Lend¿letv®tellel egykezes vet®s v®grehajt§sa. Az optim§lis 

Biol·gia-eg®szs®gtan: 

sz®nhidr§tlebont§s. 

 

Fizika: haj²t§sok, 

energia. 

 

Tºrt®nelem, 

t§rsadalmi ®s 

§llampolg§ri 

ismeretek: Az 

olimpiai eszme. Az 

¼jkori olimpi§k 

tºrt®nete 



Szakkºz®piskolai kºzismereti oktat§s helyi tanterve  Toldi 2017 

 

130. oldal 

 

kidob§si szºgre, sebess®gre ®s magass§gra tºrekv®s. 

 

ISMERETEK ï SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

Az iram ®s temp· megv§laszt§sa szempontjainak ismerete. 

A nekifut§s m·dos²t§sa sz¿ks®gszerŤs®g®nek ismerete. 

Az atl®tikai ugr§sok ®s dob§sok technikatºrt®neti, a technik§k 

v§ltoz§sai teljes²tm®nynºvelŖ hat§sainak ismerete. 

Az olimpi§kon szereplŖ atl®tikai versenysz§mok ismerete. 

ĂA gyorsabban, magasabbra, erŖsebbenò jelmondat ®rtelmez®se. 

¥nmag§hoz k®pest a legjobb teljes²tm®ny el®r®s®re, a siker §t®l®se, a 

kudarc elfogad§sa ®s az azzal val· megk¿zd®s. 

Az ®lettani k¿lºnbºzŖs®gek ismerete. 

T§j®koz·d§si fut§s alapjainak ismerete. 

Kulcsfogalmak/fogalmak 

Egy®ni reakci·idŖ, mozdulat- ®s mozg§sgyorsas§g, v§lt§s 

kºzbeni alkalmazkod§s, korrekci·, holtpont, l®pŖ, 

homor²t· ®s oll·z· technika, §tl®pŖ, gurul·, hasm§nt- ®s 

flop-technika, ºtl®p®ses haj²t· ritmus, lºk®s, vet®s, 

jegyzŖkºnyvvezet®s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Torna 

črakeret 

22 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

A differenci§ltan ºssze§ll²tott gyakorlatok bemutat§sa §tlagos 

mozg§sbiztons§ggal, sz¿ks®g eset®n seg²tŖ biztos²t§ssal. 

Eszt®tikus, fegyelmezett, feszes testtart§s¼ v®grehajt§s. 

Differenci§lt gyakorl§si mennyis®g ®s minŖs®g okai, kºvetkezm®nyei. 

Gyenges®gek ellens¼lyoz§sa k®pess®gfejleszt®ssel, gyakorl§ssal. 

Kis tan§ri seg²ts®ggel, akt²v tev®kenyked®s gyakorl§si ®s 

versenyszitu§ci·ban. 

R®szleges ºn§ll·s§g ®s seg²ts®gad§s az egy®ni, p§ros ®s t§rsas 

feladatokban 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A koordin§ci·, a cselekv®sbiztons§g, ¼j elemkapcsolatokkal is. 

Az ºn§ll·s§g ®s kooperativit§s nºvel®se a mozg§srendszer 

mŤkºdtet®s®nek minden ter¿let®n: bemeleg²t®sben, 

k®pess®gfejleszt®sben, gyakorl§sban, versenyz®sben, 

versenyrendez®sben. Az erŖss®gek ®s gyenges®gek figyelembev®tele. 

A kºzºs tervez®s, kivitelez®s sor§n a kellŖ hat§rozotts§g¼ ®s ºntudat¼ 

kommunik§ci· fejleszt®se. 

A produktumok j· tart§ssal, biztos ki§ll§ssal tºrt®nŖ, gºrd¿l®keny, 

kºnnyed, plasztikus, eszt®tikus v®grehajt§s§nak el®r®se.  

 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 
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Torna, sporttorna 

Talajon, szekr®nyugr§sban ®s a helyi tanterv szerint 9-10. oszt§lyban 

v§lasztott tov§bbi egy szeren a kor§bbi kºvetelm®nyeken 

neh®zs®gben t¼lmutat·, vagy egy m§sik v§lasztott szeren a 

minimumkºvetelm®ny mozg§sanyag§nak tanul§sa, gyakorl§sa. 

Akrobatikus gyakorlatok ï talajtorna 

Tart§sos gyakorlatelemek, elemkapcsolatok gyakorl§sa: tark·§ll§s, 

fej§ll§s, k®z§ll§s, m®rlegek k®zt§masszal, m®rleg§ll§sok, sp§rg§k, 

hidak mozg§sos gyakorlatelemek gyakorl§sa: gurul·§tfordul§sok 

k¿lºnbºzŖ ir§nyokba, gurul·§tfordul§s h§tra-tol·d§s k®z§ll§sba, 

tark·billen®s, fejen§tfordul§s, k®zen§tfordul§s oldalt, 

k®zen§tfordul§s, vetŖd®sek, §tguggol§sok, §tterpeszt®sek, 

l§bkºrz®sek, dŖl®sek, fel§ll§sok egys®gesen az alapform§ban ®s 

differenci§ltan a vari§ci·kban, az elemek mennyis®g®nek ®s 

neh®zs®gi fok§nak tov§bbfejleszt®se differenci§ltan.. 

Az eszt®tikus ®s harmonikus elŖad§sm·d ig®nye (fesz²t®sek, 

fejtart§s, v§lltart§s, spicc) mint minŖs®gi elv§r§s megjelenik a 

hibajav²t§s, ism®tl®sek sor§n. 

 

Szertorna-gyakorlatok 

A gyakoroltat§s sor§n egys®gesen az alapform§ban ®s differenci§ltan 

a vari§ci·kban, az elemek mennyis®g®nek ®s neh®zs®gi fok§nak 

tov§bbfejleszt®se differenci§ltan, egy®nre szabottan tºrt®nik. 

Szertorna, gyakorl§s tornaszereken fi¼k sz§m§ra 

Korl§ton ï terpesz¿l®s, har§nt¿l®s, ny¼jtott t§masz, hajl²tott t§masz, 

oldalt§maszok, lebegŖt§masz, lebegŖ-felkart§masz, felkarf¿gg®s, 

alaplend¿letek t§maszban ®s felkarf¿gg®sben, beterpeszt®sek, 

terpeszpedz®s, t§ml§z§s, szºkken®s, fellend¿l®s elŖre terpesz¿l®sbe, 

felkar§ll§s, felugr§s beterpeszt®ssel t§masz ¿lŖtart§sba, vetŖd®si 

leugr§s, kanyarlati leugr§s. 

Ny¼jt·n ï kelepfelh¼z·d§s t§maszba, alaplend¿let, lend¿let elŖre 

180 fokos fordulattal, ellend¿l®s, al§lend¿l®s, kelepforg§sok, 

t®rdfellend¿l®s, billen®s, t§maszb·l homor²tott leugr§s h§tra, alugr§s, 

ny²lugr§s. 

GyŤrŤn ï k®z- ®s l§bf¿gg®sek, f¿gg®sek, lef¿gg®sek, mellsŖ 

f¿ggŖm®rleg, hajl²tott t§masz, ny¼jtott t§masz, alaplend¿let, 

lend¿letv®tel, h¼z·d§s-tol·d§s t§maszba, v§ll§tfordul§s elŖre, 

homor²tott leugr§s, leterpeszt®s h§tra. 

Szertorna, gyakorl§s tornaszereken l§nyok sz§m§ra 

Gerend§n ï §ll§sok, t®rdel®sek, ¿l®sek, fekv®sek, t®rdelŖt§maszok, 

m®rlegek, guggol·t§maszok, fekvŖt§maszok, t§maszban §tlend²t®s, 

belend²t®s, hasonfekv®sbŖl emel®s fekvŖt§maszba, t®rdelŖt§maszba, 

fordulatok §ll§sban, guggol§sban. Szºkdel®sek, l§btart§s cser®k, 

felugr§s egy l§b §t- ®s belend²t®ssel, homor²tott leugr§s, terpesz 

csukaugr§s. 

Felem§skorl§ton ï t§maszok, har§nt¿l®s, t®rdf¿gg®s, fekvŖf¿gg®s, 

f¿ggŖt§masz, f¿gg®sbŖl lend²t®s, §tguggol§s, §tterpeszt®s 

fekvŖf¿gg®sbe, pedz®s, lend¿let elŖre-h§tra f¿gg®sben, t§maszban 

lend¿let lebegŖt§maszba, kelepfellend¿l®s t§maszba, fordulat 

Fizika: egyens¼ly, 

mozg§sok, gravit§ci·, 

szabades®s, 

szºgelfordul§s. 

 

Biol·gia-eg®szs®gtan: 

az izommŤkºd®s 

®lettana. 
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fekvŖf¿gg®sben, t®rdfellend¿l®s, guggol· f¿ggŖ§ll§sb·l fellend¿l®s 

t§maszba, t§maszb·l §tfordul§s elŖre fekvŖf¿gg®sbe, felugr§s 

t§maszba, felugr§s f¿gg®sbe, leugr§s t§maszb·l, alugr§s, ny²lugr§s. 

Bemeleg²t®s a torna gyakorl§s§hoz, egy®nileg ºssze§ll²tott 

mozg§ssor, egy¿ttes bemeleg²t®s az ºn§ll· mozg§ssorral. 

C®lszerŤ gyakorl§si ®s gyakorl§sszervez®si form§ci·k mŤkºdtet®se 

ºn§ll·an. 

A seg²ts®gad§s technik§i, felelŖs k¿lsŖ kontrollal ï a tudatos 

hibajav²t§s be®p²t®se a mindennapi gyakorl§si szok§sokba. 

Versenyszitu§ci·kon kereszt¿l egyszerŤ szab§lyok alkalmaz§sa. 

 

ISMERETEK ï SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 

A hibajav²t§s meg®rt®se, k®tir§ny¼ kommunik§ci·, tud§s§tad§s, 

m§sok tan²t§sa. 

V§ltoztat§si hajland·s§g az egy®ni hib§s rutinokban. 

A nemnek megfelelŖ mozg§s dinamik§j§nak ®s/vagy harmonikus 

eszt®tik§j§nak §t®l®se ®s tudatos felv§llal§sa. 

A divat ®s a m®dia testkult¼r§ra hat· kedvezŖ ®s kedvezŖtlen 

t®nyezŖinek sz®tv§laszt§sa (®rt®kfelismer®s, ºn®rt®kel®s). 

A saj§t ®s t§rs testi ®ps®ge ir§nti felelŖss®gv§llal§s a t§rsak gyenge, 

esetleg s®r¿lt oldal§nak seg²t®se, az erŖss®gek elismer®se, 

t§mogat§sa, egy®ni ®s helyzetbŖl ad·d· saj§toss§gok m®rlegel®se, az 

objekt²v megold§sok keres®se. 

A t§rsak ®s a csoport ir§ny²t§sa a csoport kºzºs ®rdekeinek 

figyelembev®tel®vel, a strat®gi§k egyeztet®se. 

Alkot·, kooperat²v feladatok, mozg§sos tev®kenys®gek ï akt²v 

r®szv®tel a sportrendezv®nyek, bemutat·k szervez®s®ben. 

Tornasport ®s t§nctºrt®neti ismeretek, ®rdekess®gek. 

Kulcsfogalmak/fogalmak 
Agonista-antagonista izmok, akt²v ®s passz²v ny¼jt§s, 

dinamikus egyens¼ly, t§rsas talajtorna, forg§sbiztons§g. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
K®pess®gfejleszt®s 

črakeret 

17 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

RendezŖdŖ eg®szs®gtudatoss§g, dºnt®sk®pess®g az eg®szs®ges, akt²v 

®letm·d ®rdek®ben. 

Relax§ci·s, terhel®si, edz®si ®s a test ®ps®g®t, eg®szs®g®t megŖrzŖ 

elj§r§sokb·l egy-k®t megold§s ismerete, alkalmaz§sa. 

J§rtass§g a gerincv®delmet ®rintŖ minden tanult feladat megold§s§ban. 

A terhel®s igaz²t§sa a tesztek eredm®nyeihez. 

A testmozg§s szerep®nek ismerete a k§ros szenved®lyek elleni 
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k¿zdelemben. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Az ®lethosszig tart· optim§lis, ®letkornak ®s testalkatnak megfelelŖ 

prevenci·s ®s rekre§ci·s mozg§sos tev®kenys®gek ºn§ll· 

mŤkºdtet®s®hez, bŖv²t®s®hez ®s sz¿ks®g eset®n gy·gy§szati c®llal 

tºrt®nŖ gyakorl§s§hoz sz¿ks®ges k®szs®gek ®s kompetenci§k 

tov§bbfejleszt®se. 

Az edz®sre, a teljes²tm®ny nºvel®s®re ®s m®r®s®re, a prevenci·ra, 

rekre§ci·ra k®sz fizikai ®s ment§lis §llapot §lland·s²t§sa, a stressz 

kezel®se. 

A fenntart§s§hoz sz¿ks®ges elm®leti ®s gyakorlati tud§s rendszerr® 

szervez®se. 

 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Szabadgyakorlati alapform§j¼ gyakorlatok v®gz®se 

 

A gyakorlatok vari§l§sa szempontjai szerinti v§ltozatok: pl. 

mozg§s¿tem v§ltoztat§sa, kiindul· helyzet ®s kartart§s v§ltoztat§sa. 

Az agonista ®s antagonista izmok ar§nyos, harmonikus fejleszt®se. 

Az akt²v ®s passz²v izomny¼jt§s ï a hat§s elk¿lºn²t®se. 

K®ziszerek ï theraband, gy·gylabda, homokzs§k stb. ï alkalmaz§sa. 

8-16 ¿temŤ gimnasztikai gyakorlatok, egyidejŤ mozg§skapcsolatok, 

aszimmetrikus sorozatok. ¥n§ll·s§g a gyakorlatok kiv§laszt§s§ban, 

gyakorlatsorok ºssze§ll²t§s§ban. 

¥sszetett, komplex, fizikai k®pess®geket fejlesztŖ gyakorlatok v®gz®se 

Szabadgyakorlati alapform§j¼ ®s term®szetes gyakorlatok 

differenci§ltan, egy®nre szabottan. 

Az ²z¿leti lazas§g megtart§sa, fokoz§sa gimnasztikai ®s stretching 

gyakorlatokkal. 
Kondicion§l· cirkuid edz®s. 

ErŖgyakorlatok az egy®n sz§m§ra optim§lis ellen§ll§s lek¿zd®s®vel. 

Anaerob §ll·k®pess®g-fejlesztŖ elj§r§sok a gimnasztika eszkºzeivel. 

Az egyens¼ly gyakorlatai: dinamikus gyakorlatok guggol§sban, 

¿l®sben, fekv®sben, forg·mozg§sokkal sorozatban. 

Az eszt®tikus mozg§sok elŖad§sm·dj§t seg²tŖ kondicion§lis ®s 

koordin§ci·s k®pess®gfejlesztŖ elj§r§sok. 

M§sz§sok, f¿ggeszked®sek differenci§lt kºvetelm®nnyel, az egy®ni 

fejlŖd®st kºvetŖ rendszeres kontrollal. 

Gimnasztikai gyakorlatok alkalmaz§sa az izommunka jellege szerint 

(ny¼jt·, erŖs²tŖ, ernyesztŖ-laz²t·) ar§nyosan, minden testr®sz 

mozg§saira kiterjedŖen, nºvekvŖ ºn§ll·s§ggal a gyakorlatok 

kiv§laszt§s§ban, nºvekvŖ ºn§ll·s§ggal a gyakorlatsorok 

ºssze§ll²t§s§ban. 

 

Bemeleg²t®s 

Ćltal§nos ®s sport§gspecifikus bemeleg²tŖ mozg§sanyag 

feladatmegold§sai, kezdetben egy®nileg, p§rban a tervez®s, 

szervez®s, levezet®s, ®rt®kel®s megval·s²t§sa. 

Biol·gia-eg®szs®gtan: 

®lettan. 



Szakkºz®piskolai kºzismereti oktat§s helyi tanterve  Toldi 2017 

 

134. oldal 

 

A labdaj§t®khoz, torn§hoz, fut§shoz, ugr§shoz, dob§shoz, k¿zd®shez 

kapcsol·d· bemeleg²t®sek §ltal§nos ®s speci§lis jellemzŖinek, 

mozg§sainak elk¿lºn²t®se sz·ban ®s gyakorlatban egyar§nt. 

 

Edz®s, terhel®s 

A fejlŖd®s, a megfelelŖ hat®konys§g alapfelt®teleinek biztos²t§sa: j·l 

szervezetts®g, a felesleges §ll§sidŖk kik¿szºbºl®se, sz¿ks®ges 

mozg§sterjedelem (idŖ, ism®tl®ssz§m), sz¿ks®ges intenzit§s 

(sebess®g, gyakorlatsŤrŤs®g, megfelelŖ ellen§ll§s), terhel®s-pihen®s 

egyens¼lya. 

 

FŖbb t®m§k: 

 

Kondicion§lis ®s koordin§ci·s k®pess®gfejleszt®s tervez®se ®s 

megval·s²t§sa a gyakorlatban egy®nileg, p§rban, csoportban 

eszkºzºk n®lk¿l ®s k¿lºnbºzŖ eszkºzºk seg²ts®g®vel. 

A fizikai fitts®g t²pusai, fejleszt®si lehetŖs®gei. A fizikai fitts®g 

t²pusai, fejleszt®si lehetŖs®gei. A fizikai aktivit§s szintj®nek becsl®se, 

kºvet®se. 

¥n§ll· mozg§sprogram-tervez®s. 

Lehets®ges hagyom§nyos ®s alternat²v eszkºzºk: pulzusm®rŖ, 

mozg§sszenzorok, medicinlabda, s¼lyz·, ugr·kºt®l, erŖs²tŖ 

gumiszalag, gimnasztikai labda, pilates roller, TRX, erŖg®pek. 

A k®pess®gfejlesztŖ m·dszertani elj§r§sok bemutat§sa: 

intervallumos, ism®tl®ses, tart·s ®s ellenŖrzŖ m·dszerekkel 

edz®sfolyamatok. 

A koordin§ci·t jav²t· elj§r§sok bemutat§sa: a v®grehajt§s 

megv§ltoztat§sa ®s a v®grehajt§s felt®teleinek megv§ltoztat§sa. 

A rendelkez®sre §ll· szabadidŖ megtervez®s®nek elj§r§sai. 

Egy®ni rekre§ci·s megold§sok bemutat§sa, foglalkoz§sr®szlet 

vezet®se. 

Konkr®t sport§gi tev®kenys®gre ®s mozg§sanyagra fejlesztett 

kondicion§lis ®s koordin§ci·s k®pess®gfejleszt®s. 

Motoros tesztek lebonyol²t§sa ï kºzponti elŖ²r§s szerint. 

Kulcsfogalmak/fogalmak 

Kondicion§lis k®pess®gek: ErŖ-gyorsas§g-§ll·k®pess®g, 

lazas§g. Edzetts®g, teljes²tŖ k®pess®g. MegfelelŖ terhel®s, 

testtart§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Rendgyakorlatok 

črakeret 

5 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Menetir§ny v§ltoztat§sok tºbb oszlopban, gimnasztikai alakzat 

kialak²t§sa (vari§ci·k), ellenvonul§sok alkalmaz§sa, fejlŖd®s-

szakadoz§s sebess®g meghat§roz§ssal 

A tematikai A szakkifejez®sek ®s vez®nyszavak ismerete, azok gyors, pontos 
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egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

v®grehajt§sa. 

 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Rendgyakorlatok gyakorl§sa 

A kor§bbi ®vfolyamokon gyakoroltak bŖv²tett elemkapcsolatokkal 

tºrt®nŖ ism®tl®se. 

Alkalmaz§suk az ·raszervez®s funkci·inak megfelelŖen. 

Rºvid-, hossz¼-, keresztezett ellenvonul§s, mely 1 l®p®sben adja a 

kialak²tand· gimnasztikai alakzatot. 

A t§rsak ®s a csoport ir§ny²t§sa a csoport kºzºs ®rdekeinek 
figyelembev®tel®vel, a strat®gi§k egyeztet®se. 
Alkot·, kooperat²v feladatok, mozg§sos tev®kenys®gek ï akt²v 
r®szv®tel a sportrendezv®nyek, bemutat·k szervez®s®ben. 

 

 

Kulcsfogalmak/fogalmak 
Sor, oszlop, kºr, ir§nyv§lt§s-v§ltoztat§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Alternat²v ®s szabadon v§laszthat· sportok 

črakeret 

24 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Az adott sportmozg§s technik§j§nak ismerete. 

A test feletti uralom szokatlan, ¼j mozg§sszitu§ci·kban. 

A baleseti kock§zatok m®rlegel®se. 

Az adott alternat²v sportmozg§shoz sz¿ks®ges edz®sm·dszertani ®s 

balesetv®delmi alapfogalmak, elj§r§sok. 

Szabadban, teremben, spont§n helyzetben v®gezhetŖ egy®ni, t§rsas, 

csoportos mozg§sform§k. 

Az edz®shat§shoz sz¿ks®ges ingerek nagys§ga ®s gyakoris§ga, a pihenŖ 

idŖ jelentŖs®ge. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

A rekre§ci·s ®letvitel®hez sz¿ks®ges sport§gi, ®lettani, edz®selm®leti 

ismeretek megszerz®se. ¥n§ll·an t§rsas vagy csoportos sportol§s 

szervez®si ®s lebonyol²t§si ismeretek, j§rtass§gok megszerz®se.  

A testnevel®s ¼jszerŤ tartalmakkal tºrt®nŖ gazdag²t§sa, az iskolai 

l®tes²tm®nyen bel¿li ®s t§gabb kºrnyezet®ben l®vŖ lehetŖs®gek 

kihaszn§l§sa sportol§sra. A felnŖtt kor sportos ®letvitel®hez ¼jabb 

sport§gak megismer®se, csal§di ®s csoportos ºntev®keny sportol§shoz 

sz¿ks®ges szervez®si ®s rendez®si ismeretek megszerz®se.  

 

Ismeretek Fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

MOZGĆSMţVELTS£G 

A helyi t§rgyi felt®telek f¿ggv®ny®ben legal§bb k®t v§lasztott 

Biol·gia-eg®szs®gtan: 
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sport§gi mozg§s mozg§smŤvelts®g®nek fejleszt®se.  
A szabadidŖ, ill. alternat²v sportok rendszerben kezel®se. A helyi 
tantervben v§lasztott alternat²v sport technikai, taktikai, gyakorl§si, 

edz®si ®s versenyz®si rutinj§nak kialak²t§sa, a hozz§tartoz· 
eszkºzºk, technik§k ®s vesz®lyek kezel®se. 
A szabadt®ri form§k hangs¼ly§nak megerŖs²t®se. Edz®s a term®szet 

erŖivel - j§tsz·terek, szabadidŖ-kºzpontok bevon§sa, az adotts§gok 
kihaszn§l§s§val j®gp§lya k®sz²t®se. 
ĐjszerŤ mozg§sfeladatok kih²v§sainak val· megfelel®s, pl. a 

kºzleked®s-biztons§g ter¿let®n a ker®kp§roz§s kult¼r§j§t szem elŖtt 
tartva. 
Sportol§s kºzben a rutinok megerŖs²t®se a zºldfel¿let meg·v§s§ban, 

a t§jhaszn§latban, az ®p¿letek meg·v§s§ban ®s az energia, a 
v²zhaszn§lat, a doh§nyz§s elleni k¿zdelem ®s a hullad®kgyŤjt®s, 
¼jrahasznos²t§s ter¿let®n. 

A csal§di, bar§ti, munkahelyi csoportos ®s ºntev®keny sportol§sra 
val· felk®sz²t®s, az ºnszervezŖd®shez sz¿ks®ges ismeretek, 
j§rtass§gok megszerz®se. T§rsas§gban is j·l alkalmazhat· mozg§sos 

kreat²v, kommunik§ci·s ®s kooper§ci·s j§t®kok t§rh§z§nak bŖv²t®se. 
A tºbbfunkci·s helyi lehetŖs®gek, eszkºzºk bevon§sa a tartalmi 
v§ltozatoss§g biztos²t§s§hoz (term®szetes akad§lyok, ¿gyess®gi 

versenyek a kºrnyezet adta kih²v§sok legyŖz®se). 
EgyszerŤ (ak§r saj§t k®sz²t®sŤ) eszkºzºkkel szer®ny t®rig®nyŤ 
mozg§sform§k elsaj§t²t§sa (ugr·kºtelez®s, asztalitenisz, lengŖteke, 

tollaslabda, minitramp, g¼lagyakorlatok stb.) 
 
Đsz§s 

V²zbiztons§g nºvel®se, 2 ¼sz§snem gyakorl§sa, v²zi j§t®kok. 
 
Kos§rlabd§z§s 

Technikai elemek tºk®letes²t®se, alkalmaz§sa  
Đj vari§ci·k a m§r megtanult technik§kkal kisebb taktikai 
egys®gekbe §gyazottan - mindenf®le cselez®s, ritmusv§lt§s, 

biztons§gos labdabirtokl§s, kidobott labda elfog§sa, labdavezet®s 
k¿lºnbºzŖ testhelyzetekben, t§mad·, v®dŖ l§b- ®s karmozg§sok, 
ºsszetettebb §tad§sok, kºtetlen §tad§si form§k, lepattan· labda 

megszerz®se, ebbŖl indul§s, §tad§s vagy kos§rra dob§s. 
A technik§kat alkalmaz· j§t®kok p§rban, csoportban a vari§ci·k 
ºn§ll· ®s kreat²v felhaszn§l§s§val. 

Taktikai tov§bbfejleszt®s 
A l®nyeges v®dekez®si form§k - ter¿let v®delem, emberfog§sos 
v®dekez®s, vegyes v®dekez®s ï gyakorl§sa ®s ºn§ll· alkalmaz§sa. 

Form§ci·k begyakorl§sa k®t vagy tºbb ember kapcsolat§ra 
t§mad§sban ®s v®dekez®sben.). 
J§t®k minden ºsszet®telŤ, emberh§tr§nyos, emberelŖnyºs ®s azonos 

l®tsz§m¼ taktikai szitu§ci·ban. 

¥n§ll· j§t®k (streetball, illetve eg®sz p§ly§s 5:5 elleni j§t®k). 

 
Floorball 
Csapatalak²t§s, szab§lykºvet®s, technikai elemek tºk®letes²t®se. 

T§mad·- ®s v®dŖtaktika. 

®lettan. 
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Asztalitenisz 
Egy®ni ®s p§rosj§t®k. Pontsz§m²t§s. H§ziverseny szervez®se, 

lebonyol²t§sa. 
 
Grundbirk·z§s cselekv®sbiztos gyakorl§sa: 

Alap§ll§s, alaphelyzetek stabil alkalmaz§sa, szab§lyos ®s erŖs 
fog§sok csukl·ra, karra, nyakra, der®kra, rºgz²tett kilend²t®sek, 
keresztfog§sok. 

Emel®sek h·naljfog§ssal, der®kfog§ssal, kevert fog§ssal. 
A mºg®ker¿l®sek ®s kiemel®sek k¿lºnbºzŖ v§ltozatai, 
dob§stechnik§k, leszor²t§sok alkalmaz§sa. 

Az eredm®nyes fºldharc technik§j§nak elsaj§t²t§sa. 
Egy®ni ®s csapatversenyek, k¿zd®si taktik§t ig®nylŖ feladatok 
j§t®kos form§ban ®s p§ros k¿zdelmek. 

 

Dzs¼d· sport§gi k®szs®gfejleszt®s: 
A 9-10. oszt§lyban tanult technik§k ®s taktik§k tov§bbfejleszt®se. 

Az egyens¼lyt stabiliz§l· ®s ezt kibillentŖ gyakorlatok, 
tests¼ly§thelyez®sek, ir§nyv§ltoztat§sok, elŖre, h§tra, oldalra 
gurul§sok. 

Szabadul§s k¿lºnbºzŖ fog§sokb·l (karfog§s, ºlelŖfog§s, fojt§s). 

T§mad§selh§r²t§si m·dszerek (¿t®s, sz¼r§s, r¼g§s, fejel®s 
elh§r²t§sai). 

 

Aerobik 

A sport§gi jelleg ï dinamikus, statikus erŖ, egyens¼lyoz§s, lazas§g, 

ruganyoss§g ®s ritmus®rz®k ï megval·s²t§s§hoz sz¿ks®ges elŖk®sz²tŖ 

®s r§vezetŖ gyakorlatok. 

Az aerobik krit®riumainak val· megfelel®s fejleszt®se a gyakorl§s 

§ltal: testtart§s, mozdulatok prec²z v®grehajt§sa, szinkron a zen®vel 

®s egym§ssal. 

Rºvid koreogr§fi§k ism®tl®se magas cselekv®sbiztons§ggal (30-40 

mp). 

R®szv®tel egy csoportos aerobikgyakorlatban az egyszerŤs²tett 

szab§lyoknak megfelelŖen. 

 
ISMERETEK, SZEM£LYIS£GFEJLESZT£S 
¥nmaga megv®d®s®nek ismerete, n®h§ny t§mad§selh§r²t§si elj§r§s 

ismerete, meg®rt®se ®s alkalmaz§sa. 
Az ®rzelem- ®s fesz¿lts®gszab§lyoz§s, az agresszi· megelŖz®se a 

k¿zdŖjellegŤ sporttev®kenys®gek r®v®n, az elŖnyºk 
megfogalmaz§s§nak k®pess®ge. 
A sportszerŤ k¿zd®sek jellemform§l· hat§s§nak ismerete, 

elismer®se. 
A megegyez®sre k®szenl®t k®pess®ge, a szab§lyok idŖleges, t§rs §ltal 
megerŖs²tett felf¿ggeszt®s®nek, m·dos²t§s§nak lehetŖs®ge. 

 
Szab§lyismeret ®s baleset-megelŖz®si inform§ci·k a helyi tantervben 
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kidolgozott alternat²v sportok ter¿let®n. 
A helyes ºltºzkºd®s ®s folyad®kfogyaszt§s a szabadt®ren v®gzett 
sportol§s sor§n. 

 
A kºrnyezettudatos magatart§s, a testmozg§sok sor§n az egy®nnek 
ºnmag§val, t§rsaival ®s a term®szettel val· harmonikus kapcsolata 

kialak²t§sa.  
A t§boroz§si eszkºzrendszer megismer®se, haszn§lat§ban j§rtass§g 
szerz®se (t§jfut§s, t§jol· ®s t®rk®p haszn§lata, s§torver®s, v²zit¼ra, 

v§ndort§bor stb.). 

Egy v§lasztott alternat²v sport§gban a vil§g-elit teljes²tm®ny®nek 

ismerete. 

Szab§lyismeret ®s baleset-megelŖz®si inform§ci·k a helyi tantervben 
kidolgozott alternat²v sportok ter¿let®n. 

A helyes ºltºzkºd®s ®s folyad®kfogyaszt§s a szabadt®ren v®gzett 
sportol§s sor§n. 
A kºrnyezettudatos magatart§s, a testmozg§sok sor§n az egy®nnek 

ºnmag§val, t§rsaival ®s a term®szettel val· harmonikus kapcsolata 
kialak²t§sa.  
A t§boroz§si eszkºzrendszer megismer®se, haszn§lat§ban j§rtass§g 

szerz®se (t§jfut§s, t§jol· ®s t®rk®p haszn§lata, s§torver®s, v²zit¼ra, 
v§ndort§bor stb.). 

Egy v§lasztott alternat²v sport§gban a vil§g-elit teljes²tm®ny®nek 

ismerete. 

 

Ćltal§nos sport§gi mozg§s mozg§smŤvelts®g®nek fejleszt®se.  

 

Az 9-10. oszt§lyban felsorolt lehets®ges sportok, vagy/®s a helyi 

lehetŖs®gek adta egy®b alternat²v, szabadidŖs sportok. Az egy®n §ltal 

elŖnyben r®szes²tett, ®lethossziglan ŤzhetŖ sportok alternat²v§inak 

bŖv²t®se. 

 

 

Kulcsfogalmak/fogalmak 

Sport§gspecifikus bemeleg²t®s, mozg§sterjedelem, 
intervallumos, ism®tl®ses, tart·s ®s ellenŖrzŖ m·dszer, 
terhel®s-pihen®s egyens¼lya, progressz²v relax§ci·, 

ingernagys§g, ingergyakoris§g, gerinck²m®let, relax§ci·, 
tudatos jelenl®t. 
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)ÎÆÏÒÍÁÔÉËÁ 

Szakkºz®piskolai k®pz®sek kºzismereti helyi tanterve 9-11 ®vfolyamra 

A v§lasztott kerettanterv neve: 

 Szakkºz®piskolai §ltal§nos  

A tant§rgy neve: 

informatika 

Tant§rgy ·rakerete: 

 118,5 ·ra 

Az ·rakeret ®ves megoszl§sa: 

 

 
A tant§rgy heti 

·rasz§ma 

A tant§rgy ®ves 

·rasz§ma 

9. ®vfolyam 2 72 

10. ®vfolyam - - 

11. ®vfolyam 1,5 46,5 

 

A tant§rgy tan²t§s§nak c®lja: 

Az informatika tant§rgy ismeretkºrei, fejleszt®si ter¿letei hozz§j§rulnak ahhoz, hogy a 

szakkºz®piskol§s tanul· az inform§ci·s t§rsadalom akt²v tagj§v§ v§lhasson. Az informatikai 

eszkºzºk haszn§lata olyan eszkºztud§st ny¼jt a tanul·knak, melyet a tanul§si folyamat 

kºzben b§rmely ismeretszerzŖ, -feldolgoz· ®s alkot· tev®kenys®g sor§n alkalmazni tudnak. 

Ennek ®rdek®ben fontos a rendelkez®sre §ll· informatikai ®s inform§ci·s eszkºzºk ®s 

szolg§ltat§sok megismer®se, mŤkºd®s¿k meg®rt®se, az egy®ni sz¿ks®gleteknek megfelelŖ 

szolg§ltat§sok kiv§laszt§sa, ®s c®lszerŤ, ®rtŖ m·don val· kritikus, biztons§gos, etikus 

alkalmaz§sa. 

Az informatika tant§rgy kiemelt c®lja a digit§lis kompetencia fejleszt®se, az alkalmaz·i 

programok felhaszn§l·i szintŤ alkalmaz§sa, az inform§ci· szerz®se, ®rtelmez®se, 

felhaszn§l§sa, az elektronikus kommunik§ci·ban val· akt²v r®szv®tel. 

A tant§rgy tan²t§s§nak feladata: 

Az informatika tant§rgy feladata, hogy korszerŤ eszkºzeivel ®s m·dszereivel felkeltse az 

®rdeklŖd®st a tanul§s ir§nt ®s lehetŖv® tegye, hogy a tanul· a rendelkez®sre §ll· informatikai 

eszkºzºk seg²ts®g®vel hat®konyabb§ tegye a tanul§si folyamatot. Az informatika tanul§sa 

hozz§seg²ti a tanul·t, hogy ºnszab§lyoz· m·don fejlessze tanul§si strat®gi§j§t, ennek 

®rdek®ben ismerje fel a tanul§si folyamatban a probl®mamegold§s fontoss§g§t, az 

inform§ci·keres®s ®s az eszkºzhaszn§lat szerep®t, legyen k®pes megszervezni tanul§si 

kºrnyezet®t, melyben fontos szerepet j§tszanak az informatikai eszkºzºk, az 

inform§ci·forr§sok ®s az online lehetŖs®gek. 

Az informatika tant§rgy seg²ti a tanul·t abban, hogy az internet §ltal ny¼jtott 

lehetŖs®gek kihaszn§l§s§val akt²van r®szt vegyen a demokratikus t§rsadalmi 

folyamatok alak²t§s§ban, ¿gyeljen a biztons§gos eszkºzhaszn§latra, fejlessze kritikus 
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szeml®let®t, ®rthetŖ m·don ®s form§ban tegye fel a t®m§val kapcsolatos k®rd®seit, 

tºrekedjen az ®p²tŖ javaslatok megfogalmaz§s§ra, k®sz¿ljºn fel a v§ltoz§sokra. 

Az informatika·r§kon elsaj§t²tott alapok lehetŖv® teszik azt, hogy a tanul· a m§s 

tant§rgyak tanul§sa sor§n k®sz²tett feladatok megold§sakor informatikai tud§s§t 

alkalmazza. Az informatika tant§rgy feladata a form§lis ¼ton szerzett tud§s 

rendszerez®se ®s tov§bbfejleszt®se, a nem form§lis m·don szerzett tud§s integr§l§sa, a 

felmer¿lŖ probl®m§k ®rtelmez®se ®s megold§sa. Az egy®ni, a csoportos, a tan·rai ®s a 

tan·r§n k²v¿li tanul§s fontos sz²ntere ®s eszkºze az iskola informatikai b§zisa ®s 

kºnyvt§ra, melyek haszn§lat§hoz az informatika tant§rgy ny¼jtja az alapokat. 

A tant§rgy ismeretkºrei: 

- Az informatikai eszkºzºk haszn§lata 

- Alkalmaz·i ismeretek 

- Probl®mamegold§s informatikai eszkºzºkkel ®s m·dszerekkel 

- Infokommunik§ci· 

- Az inform§ci·s t§rsadalom 

- Kºnyvt§ri informatika 

Kapcsol·d§sa m§s tant§rgyakhoz 

Az informatikai eszkºzºk haszn§lata 

Biol·gia-eg®szs®gtan: 

az ®rz®kszervek v®delm®t biztos²t· szab§lyok, helyes szok§sok; a kºrnyezeti §llapot ®s az 

ember eg®szs®ge kºzºtti kapcsolat, ig®ny az eg®szs®ges ®letkºr¿lm®nyekre. 

Fizika; k®mia: 

elektrom§gnesess®g, optika, f®lvezetŖk, folyad®kkrist§lyok, sz²nek, fest®kek, anal·g ®s 

digit§lis jelek 

Alkalmaz·i ismeretek 

Biol·gia-eg®szs®gtan; k®mia; fizika: 

 a term®szeti ®s technikai rendszerek §llapot§nak le²r§s§ra szolg§l· szempontok ®s m·dszerek 

haszn§lata.  

£nek-zene:  

saj§t munk§k, gyŤjt®sek felhaszn§l§sa az elektronikus hangalak²t§s sor§n. 

Fizika; fºldrajz; matematika: 

a t®rbeli t§j®koz·d§st szolg§l· eszkºzºk ®s m·dszerek alapjai ®s felhaszn§l§suk. A GPS idŖ-, 

t§vols§g- ®s sebess®gadatainak ®rtelmez®se. 

Fizika; k®mia; biol·gia-eg®szs®gtan: 

projektmunka elk®sz²t®se; k²s®rlet vagy vizsg§lat jegyzŖkºnyv®nek elk®sz²t®se. Vizsg§latok 

eredm®ny®nek prezent§l§sa; projektmunka bemutat§sa. 

Magyar nyelv ®s irodalom: 

szºvegalkot§s.  

Magyar nyelv ®s irodalom; idegen nyelvek; matematika; fºldrajz: 

szºvegfeldolgoz§s. 

Matematika: 

ismerethordoz·k haszn§lata. Sz§m²t·g®pek haszn§lata. Algoritmus kºvet®se, ®rtelmez®se, 

k®sz²t®se. Matematikai modellek, alkalmaz§suk m·dja. Kamatos kamat sz§m²t§sa, 

befektet®sekkel, hitelekkel kapcsolatos sz§m²t§sok. Sz§mok, mŤveletek, egy®b matematikai 

szimb·lumok (pl. k®pek, szakaszos §br§k, diagramok, t§bl§zatok, mŤveletek, nyitott 

mondatok) alapj§n az §ltaluk le²rt val·s§gos helyzetek, tºrt®n®sek, ºsszef¿gg®sek elk®pzel®se. 
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Matematika; fºldrajz; fizika; k®mia: 

t§bl§zatok adatainak rendez®se. 

Vizu§lis kult¼ra: 

GyŤjtºtt inform§ci·- ®s k®panyagb·l ²r§sos ºsszefoglal· k®sz²t®se. M®diahaszn§lat. 

Mozg·k®pi szºvegkºrnyezetben megfigyelt emberi kommunik§ci· ®rtelmez®se. 

Szºvegkºrnyezetben megfigyelt egyszerŤbb (teret ®s idŖt form§l·) k®pkapcsolatok, k®p®s 

hangkapcsolatok ®rtelmez®se. Ćt®lt, elk®pzelt vagy hallott egyszerŤbb esem®nyek mozg·k®pi 

megjelen²t®s®nek megtervez®se, esetleg kivitelez®se az ®letkornak megfelelŖ szinten (p®ld§ul 

storyboard, anim§ci·, interj¼). 

Probl®mamegold§s informatikai eszkºzºkkel ®s m·dszerekkel 

Fizika; k®mia: 

ºsszef¿gg®sek, folyamatok programoz§sa. Term®szettudom§nyos folyamatokkal foglalkoz· 

programok.  

Magyar nyelv ®s irodalom; idegen nyelv; fºldrajz: 

szºvegfeldolgoz§s. 

Magyar nyelv ®s irodalom; idegen nyelv; matematika; fºldrajz: 

 szºvegfeldolgoz§s. 

Matematika: 

v®letlen esem®ny, val·sz²nŤs®g. Ismerethordoz·k haszn§lata. Sz§m²t·g®pek haszn§lata. 

Algoritmus kºvet®se, ®rtelmez®se, k®sz²t®se. Matematikai modellek (pl. sz§m²t·g®pes 

programok), alkalmaz§suk m·dja. Modell (§bra, diagram) alkot§sa, ®rtelmez®se fogalmakhoz. 

Kºzel²tŖ ®rt®kek meghat§roz§sa, egyenletek, egyenletrendszerek megold§sa, diagramok 

k®sz²t®se. 

Infokommunik§ci· 

Fºldrajz: 

t§j®koz·d§s GPS seg²ts®g®vel. Helymeghat§roz§s, ide§lis ¼tvonalv§laszt§s. 

Idegen nyelvek: 

kommunik§ci· k¿lfºldi partnerekkel. 

K®mia; biol·gia; fizika: 

term®szettudom§nyos projektek kidolgoz§sa, p§ly§zati anyagok k®sz²t®se. A sz§m²t·g®ppel 

seg²tett tanul§s m·dszereinek alkalmaz§sa a m®r®s, inform§ci·keres®s, bemutat·k ®s a 

kommunik§ci· seg²t®s®re. A probl®mamegold§sra ir§nyul·, hat®kony inform§ci·keres®s. 

Tºrt®nelem, t§rsadalmi ®s §llampolg§ri ismeretek: 

egy esem®ny inform§ci·inak begyŤjt®se tºbb p§rhuzamos forr§sb·l, ezek ºsszehasonl²t§sa, 

elemz®se, az igazs§gtartalom keres®se, a manipul§lt inform§ci· felfed®se. 

Az inform§ci·s t§rsadalom 

Fizika; biol·gia eg®szs®gtan; k®mia: 

a sz§m²t·g®ppel seg²tett tanul§s m·dszereinek alkalmaz§sa a m®r®s, inform§ci·keres®s, 

bemutat·k ®s a kommunik§ci· seg²t®s®re. Inform§ci·s- ®s kommunik§ci·s rendszerek 

fel®p²t®se, jelentŖs®g¿k. 

Magyar nyelv ®s irodalom: 

a forr§sok megjelºl®se, az id®z®s formai ®s etikai szab§lyai, jegyzetek k®sz²t®se, netikett. A 

forr§skritika technik§i. A manipul§ci·s sz§nd®k, a hib§s kºvetkeztet®sek ®s a megalapozatlan 

²t®letek felismer®se. Az inform§ci·s kommunik§ci·s t§rsadalom mŤfajainak megfelelŖ 

olvas§si szok§sok gyakorl§sa, az ezekhez kapcsol·d· tipikus hib§k ®s vesz®lyek felismer®se, 

kik¿szºbºl®se. 

Matematika: 

matematikai modellek (pl. nyitott mondatok, gr§fok, sorozatok, f¿ggv®nyek, 

f¿ggv®ny§br§zol§s, sz§m²t·g®pes programok, statisztikai elemz®sek), alkalmaz§suk m·dja, 

korl§tai (pontoss§g, ®rtelmezhetŖs®g). 
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Technika, ®letvitel ®s gyakorlat: 

a c®lnak megfelelŖ inform§ci·forr§sok, eszkºzºk, m·dszerek kiv§laszt§sa. A fenntarthat·s§g 

®rt®k®nek ®s ®rdek®nek elfogad§sa, tudatos ®s cselekvŖ r®szv®tel az emberi kºrnyezet 

§llapot§nak megŖrz®s®ben, jav²t§s§ban. A kºrnyezetre ®s az emberi eg®szs®gre gyakorolt 

hat§sok. Tudatos v§s§rl§s, fogyaszt·i szok§sok. A mindennapi tev®kenys®gekben ®s a 

fogyaszt·i szok§sokban megnyilv§nul· eg®szs®g- ®s kºrnyezettudatoss§g. ¥sszetett 

technol·giai, t§rsadalmi ®s ºkol·giai rendszerek elemz®se. R®szv®tel a t§rsadalmi 

felelŖss®gv§llal§sban. 

Kºnyvt§ri informatika 

£nek-zene: 

a kºnyvt§r ®s az internet felhaszn§l§sa. Zenei dokumentumok gyŤjt®se. 

Fizika; k®mia; biol·gia-eg®szs®gtan: 

az ismeretszerz®s folyamat§nak ®s eredm®ny®nek kritikus ®rt®kel®se. A probl®mamegold§sra 

ir§nyul·, hat®kony inform§ci·keres®s. 

Fºldrajz: 

t§j®koz·d§s a hazai fºldrajzi, kºrnyezeti folyamatokr·l. Inform§ci·gyŤjt®s internetalap¼ 

szolg§ltat§sokkal: idŖj§r§si helyzetk®p, ¼tvonaltervezŖ, valutav§lt·. 

Magyar nyelv ®s irodalom: 

a forr§sok megjelºl®se, az id®z®s formai ®s etikai szab§lyai, jegyzetek k®sz²t®se, netikett. A 

kºnyvt§ri inform§ci·keres®s. Az internetes adatgyŤjt®s technik§i, linkek haszn§lata. 

Adatkeres®s, anyaggyŤjt®s nyomtatott ®s elektronikus forr§sok seg²ts®g®vel; egynyelvŤ 

sz·t§rak, ®rtelmezŖ sz·t§rak; szelekci·, ®rt®kel®s, elrendez®s. A tanul§si k®pess®g fejleszt®se, 

kultur§lt kºnyvt§rhaszn§lat. Kºnyvt§rhaszn§lat. Seg®dkºnyvek, k®zikºnyvek, sz·t§rak, 

lexikonok haszn§lata, ismeretlen kifejez®sek jelent®s®nek ºn§ll· megkeres®se egynyelvŤ 

sz·t§rakban. Az elektronikus tºmegkommunik§ci· ®s az irodalom kºlcsºnhat§s§nak ¼j 

jelens®gei. Verb§lis ®s nem verb§lis (hangz·, k®pi ®s digit§lis) inform§ci·k gyŤjt®se, 

szelekci·ja, rendszerez®se, kritik§ja ®s felhaszn§l§sa. 

Matematika: 

ismerethordoz·k haszn§lata. Kºnyvek (pl. matematikai zsebkºnyvek, szakkºnyvek, 

ismeretterjesztŖ kºnyvek, lexikonok, feladatgyŤjtem®nyek, t§bl§zatok, k®pletgyŤjtem®nyek). 

Technika, ®letvitel ®s gyakorlat: 

a szem®lyes p§lyatervnek, elk®pzel®seknek, sz¿ks®gleteknek megfelelŖ inform§ci·szerz®s. 

Tºrt®nelem, t§rsadalmi ®s §llampolg§ri ismeretek: 

ismeretszerz®s szaktudom§nyi munk§kb·l. K®rd®sek megfogalmaz§sa a szerzŖ esetleges 

elfogults§gaira, t§j®kozotts§g§ra, rejtett sz§nd®kaira, stb. vonatkoz·an. Az adott t®ma 

tanulm§nyoz§s§hoz legink§bb megfelelŖ t®rk®p kiv§laszt§sa. K¿lºnbºzŖ szºvegek, 

hanganyagok, filmek, stb. vizsg§lata a tºrt®nelmi hiteless®g szempontj§b·l. Tºrt®nelmi, 

t§rsadalomtudom§nyi, filoz·fiai ®s etikai k®zikºnyvek, atlaszok, lexikonok. 

Vizu§lis kult¼ra: 

t§j®koz·d§s valamely Eur·p§n k²v¿li kult¼ra mŤv®szet®rŖl a tºrt®nelmi, kult¼rtºrt®neti 

ºsszef¿gg®sek figyelembev®tel®vel. A tºmegkommunik§ci· form§i, a tºmegkommunik§ci·t 

®s a mediatiz§lt nyilv§noss§got jellemzŖ t®nyek, modellek. Az audiovizu§lis szºvegek, 

mŤsorok elŖ§ll²t§s§t, nyelvi jellemzŖit, kºzvet²t®s®t ®s ®rtelmez®s®t le²r· fontosabb fogalmak 

®s alapvetŖ ºsszef¿gg®sek. Inform§ci·forr§sok szŤr®s®nek szempontjai. 

NAT mŤvelts®gter¿leteinek val· megfelel®s: 

Az informatika tant§rgy fejleszt®si feladatait a Nemzeti alaptanterv hat r®szter¿leten ²rja elŖ, 

melyek szervesen kapcsol·dnak egym§shoz. Az egyes mŤvelts®gter¿letek a fejleszt®si 

feladatok megval·s²t§sa sor§n ®p²tenek az informatika tant§rgy keret®ben megalapozott 

tud§sra ®s az informatikai eszkºzºk haszn§lat§ra. 

A tankºnyv kiv§laszt§s§nak szempontjai: 
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Az informatika oly gyorsan v§ltoz· mŤvelts®gter¿let, hogy neh®z nyomtatott tankºnyvekkel 

kºvetni, ugyanakkor gyakorlatias jelleg®bŖl kºvetkezŖen ï amennyiben az iskol§ban a 

sz¿ks®ges taneszkºzºk ®s ·rasz§m rendelkez®sre §ll - k¿lºn tankºnyvet nem ig®nyel. 

Haszn§latra javasolt taneszkºzºk: 

- sz§m²t·g®pes munkahely minden tanul· r®sz®re 

- internet kapcsolattal is rendelkezŖ sz§m²t·g®p-h§l·zat 

- interakt²v t§bla a szaktanteremben 

- projektor 

Szem®lyes, t§rsas ®s m·dszertani kompetenci§k 

Az alkalmaz·i ismeretek sor§n a tanul·k dokumentumokat szerkesztenek, amely fejleszti az 

anyanyelvi kommunik§ci·t, a digit§lis kompetenci§t, az eszt®tikai ®rz®ket ®s az ºn§ll· 

tanul§st. A szem®lyes dokumentumok k®sz²t®se fejleszti az ºnismeretet, seg²ti a 

p§lyaorient§ci·t. A multim®di§s dokumentumok k®sz²t®se t§mogatja a m®diatudatoss§gra 

nevel®st. A t§bl§zatok kezel®s®re alkalmas programokkal v®gzett mŤveletek sor§n nyert 

inform§ci·k t§mogatj§k a felhaszn§l·t az ºn§ll· dºnt®sben, seg²tik a matematikai, a digit§lis, 

a kezdem®nyezŖk®pess®g ®s v§llalkoz·i kompetenci§k fejleszt®s®t ®s a hat®kony, ºn§ll· 

tanul§st. A probl®mamegold§s informatikai eszkºzºkkel ®s m·dszerekkel t®makºr hozz§j§rul 

az ºnismereti ®s a t§rsas kapcsolati kult¼ra fejleszt®s®hez. A probl®mamegold§s sor§n a 

tanul·k megtapasztalj§k, hogy egy nagyobb probl®ma akkor oldhat· meg hat®konyan, ha azt 

kisebb r®szekre bontj§k ®s a feladat megold§sa kºzben csoportban dolgoznak egy¿tt. A 

csoportmunka szervez®se hozz§j§rul az ºnismeret fejleszt®s®hez valamint a t§rsak 

meg®rt®s®hez, elfogad§s§hoz. 

Az angol nyelvŤ utas²t§sk®szletet tartalmaz· programoz§si nyelvek haszn§lata seg²ti az 

idegen nyelvi kommunik§ci· fejleszt®s®t. A di§k a program haszn§lat§t bemutat· 

dokumentumok, illetve hiba¿zenetek ®rtelmez®se sor§n idegen nyelvŤ szºvegr®szeket olvas. 

A feladathoz tartoz· probl®m§k programoz§s§ra angol nyelvŤ mint§k, megold§si javaslatok, 

forr§sok tal§lhat·k az interneten, emellett angol nyelvŤ f·rumokon is tan§csot lehet k®rni. A 

programok haszn§lat§t seg²tŖ dokumentumok tanulm§nyoz§sa, illetve a f·rumokon val· 

levelez®s sor§n jelentŖsen m®ly¿l a tanul·k angol nyelvŤ tud§sa, fejlŖdik kommunik§ci·s 

k®pess®g¿k. 

A probl®mamegold§s informatikai eszkºzºkkel ®s m·dszerekkel t®makºr t§mogatja a 

matematikai kompetencia fejleszt®s®t, mert a matematikai probl®m§k algoritmiz§l§sa ®s az 

algoritmus programmal tºrt®nŖ megval·s²t§sa sor§n a tanul· haszn§lja a diszkusszi·t, a 

folyamat sor§n hangs¼lyoss§ v§lik a logikus gondolkod§s. Az algoritmiz§l§s sor§n a 

matematika ·r§kon megismert k®pletek alkalmaz§s§ra, §talak²t§s§ra ker¿l sor. Az alkot§s 

sor§n ig®nny® v§lik a felhaszn§l·bar§t program ²r§sa, a szakkifejez®sek megfelelŖ haszn§lata, 

a matematikai k®szs®gek rugalmas alkalmaz§sa. A program²r§s v®g®n a tanul·k tesztel®ssel 

ellenŖrzik munk§jukat, felismerik a programhaszn§lathoz sz¿ks®ges felhaszn§l·i 

dokumentumok fontoss§g§t. 

A probl®mamegold§s informatikai eszkºzºkkel ®s m·dszerekkel t®makºr ºsszekapcsol·dhat a 

term®szettudom§nyos ®s technikai kompetenciafejleszt®ssel, mert a term®szettudom§nyos 

probl®m§k megold§s§nak algoritmiz§l§sa ®s programm§ tºrt®nŖ k·dol§sa sor§n a tanul· 

megismeri a tudom§nyos ismeretszerz®s m·dszereit, felismeri az ºsszef¿gg®sek matematikai 

k®pletekkel val· fel²r§s§nak jelentŖs®g®t. 

A tant§rgy tan²t§s§nak javasolt helysz²ne: 

informatika szaktanterem 
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Az ®rt®kel®s m·dja: 

¶ Gyakorlati tev®kenys®g ®rt®kel®se 

Az informatika gyakorlat-orient§lt t§rgy, ez®rt a legfontosabb az ®rt®kel®s 

sor§n a tanul·k gyakorlati munk§j§nak, elŖrehalad§s§nak meg²t®l®se. 

¶ Tov§bbi ®rt®kel®si m·dok: 

o sz·beli felelet 

o ²r§sbeli felelet  

o sz§m²t·g®pes teszt 

o kiemelkedŖ ·rai egy®ni vagy csoportmunka ®rt®kel®se 

o ºnk®nt v§llalt plusz feladat, versenyen, vizsg§n val· eredm®nyes 

r®szv®tel jeles oszt§lyzattal d²jazhat· 

o portf·li· ®rt®kel®se 

9ï10. ®vfolyam 

Bel®p®s felt®tele: 

Az oper§ci·s rendszer alapvetŖ funkci·inak ismerete, alkalmaz§sa 

A digit§lis k®pek form§inak ismerete, k®pszerkesztŖ program haszn§lata. Karakter- ®s 

bekezd®sform§z§sok v®grehajt§sa szºvegszerkesztŖ programmal. 

EgyszerŤ t§bl§zatkezel®si mŤveletek v®grehajt§sa. T§bl§zatba foglalt adatokb·l 

c®lszerŤ diagramok k®sz²t®se. 

Tov§bbl®p®s felt®tele: 

A tanul· az informatikai eszkºzºk haszn§lat t®makºr v®g®re 

tudjon digit§lis kamer§val felv®telt k®sz²teni, legyen k®pes adatokat §ttºlteni kamer§r·l a 

sz§m²t·g®p adathordoz·j§ra; 

ismerje az adatv®delem hardveres ®s szoftveres m·djait; 

ismerje az ergon·mia alapjait. 

A tanul· az alkalmaz·i ismeretek t®makºr v®g®re 

legyen k®pes t§bl§zatkezelŖvel tant§rgyi feladatokat megoldani, egyszerŤ sz§m²t§sokat 

elv®gezni; 

A tanul· a probl®mamegold§s informatikai eszkºzºkkel ®s m·dszerekkel t®makºr v®g®re 

tudjon algoritmusokat k®sz²teni, 

legyen k®pes a probl®ma megold§s§hoz sz¿ks®ges eszkºzºket kiv§lasztani; 

legyen k®pes tant§rgyi probl®m§k megold§s§nak tervez®s®re ®s megval·s²t§s§ra; 

ismerjen ®s haszn§ljon tant§rgyi szimul§ci·s programokat; 

legyen k®pes tant§rgyi m®r®sek eredm®nyeinek ki®rt®kel®s®re; 

legyen k®pes egy csoportban tev®kenykedni. 

A tanul· az infokommunik§ci· t®makºr v®g®re 

legyen k®pes inform§ci·kat szerezni, azokat hagyom§nyos, elektronikus vagy internetes 

eszkºzºkkel publik§lni; 

legyen k®pes t§rsaival kommunik§lni az interneten, kºzºs feladatokon dolgozni; 

tudja haszn§lni az ¼jabb informatikai eszkºzºket, inform§ci·szerz®si technol·gi§kat. 

A tanul· az inform§ci·s t§rsadalom t®makºr v®g®re 

ismerje az adatv®delemmel kapcsolatos fogalmakat; 

legyen k®pes ®rt®kelni az inform§ci·forr§sokat; 

ismerje az informatikai eszkºzºk etikus haszn§lat§ra vonatkoz· szab§lyokat; 
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ismerje a szerzŖi joggal kapcsolatos alapfogalmakat; 

ismerje az infokommunik§ci·s publik§l§si szab§lyokat; 

ismerje fel az informatikai fejleszt®sek gazdas§gi, kºrnyezeti, kultur§lis hat§sait; 

ismerje fel az informatikai eszkºzºk haszn§lat§nak szem®lyis®get ®s az eg®szs®get 

befoly§sol· hat§sait; 

ismerje fel az elektronikus szolg§ltat§sok szerep®t, 

legyen k®pes n®h§ny elektronikus szolg§ltat§s kritikus haszn§lat§ra; 

ismerje fel az elektronikus szolg§ltat§sok jellemzŖit, elŖnyeit, h§tr§nyait; 

ismerje fel a fogyaszt·i viselked®st befoly§sol· m·dszereket a m®di§ban; 

ismerje fel a tudatos v§s§rl· jellemzŖit. 

A tanul· a kºnyvt§ri informatika t®makºr v®g®re 

legyen k®pes b§rmely, a tanulm§nyaihoz kapcsol·d· feladata sor§n az inform§ci·s 

probl®mamegold§s folyamat§t ºn§ll·an, alkot·an v®grehajtani; 

legyen tiszt§ban saj§t inform§ci·keres®si strat®gi§ival, tudja azokat tudatosan alkalmazni, 

legyen k®pes azt ®rt®kelni, tudatosan fejleszteni. 

9. ®vfolyam 

Tematikai egys®g c²me ·rakeret 

1. Az informatikai eszkºzºk haszn§lata 16 

2. Alkalmaz·i ismeretek 34 

3. Probl®mamegold§s informatikai eszkºzºkkel ®s 

m·dszerekkel 
10 

4. Infokommunik§ci· 6 

5. Az inform§ci·s t§rsadalom 4 

6. Kºnyvt§ri informatika 2 

 

Tananyag 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
1. Az informatikai eszkºzºk haszn§lata 

črakeret 

16 ·ra 

ElŖzetes tud§s Az oper§ci·s rendszer alapvetŖ funkci·inak ismerete, alkalmaz§sa.  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A sz§m²t·g®pes perif®ri§k haszn§latbav®tele. Az ºsszetett munk§hoz 
sz¿ks®ges eszkºzk®szlet kiv§laszt§sa. Az adatok biztons§gos t§rol§sa. 
Az informatikai kºrnyezet tudatos alak²t§sa. Az eg®szs®ges 
munkakºrnyezet megteremt®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A sz§m²t·g®pes perif®ri§k megismer®se, haszn§latbav®tele, Fizika; k®mia: 



Szakkºz®piskolai kºzismereti oktat§s helyi tanterve  Toldi 2017 

 

146. oldal 

 

mŤkºd®s¿k fizikai alapjai 
A sz§m²t·g®p fŖ egys®geinek megismer®se, az alaplap, a 
processzor, a mem·ria fŖbb jellemzŖi. 
Bemeneti ®s kimeneti perif®ri§k, adathordoz· eszkºzºk haszn§lata, 
mŤkºd®si elve. 

elektrom§gnesess®g, 
optika, f®lvezetŖk, 
folyad®kkrist§lyok, 
sz²nek, fest®kek, anal·g 
®s digit§lis jelek. 

Az ºsszetett munk§hoz sz¿ks®ges eszkºzk®szlet kiv§laszt§sa 
Az ºsszetett munk§hoz sz¿ks®ges eszkºzk®szlet kiv§laszt§si 
szempontjainak megismer®se. 
Digitaliz§l· eszkºzºk. 
Az oper§ci·s rendszer ®s a sz§m²t·g®pes h§l·zatok fŖbb feladatai ®s 
szolg§ltat§sai. 

 

Az adatok biztons§gos t§rol§sa. Az informatikai kºrnyezet tudatos 
alak²t§sa 
Az adatok biztons§gos t§rol§s§nak szoftveres ®s hardveres 
biztos²t§sa.  
F§jlok illet®ktelenek §ltal tºrt®nŖ hozz§f®r®s®nek megakad§lyoz§sa. 

 

Az eg®szs®ges munkakºrnyezet megteremt®se 
Eg®szs®ges, ergon·miai szempontoknak megfelelŖ sz§m²t·g®pes 
munkakºrnyezet kialak²t§sa. 

Biol·gia-eg®szs®gtan: 
az ®rz®kszervek 
v®delm®t biztos²t· 
szab§lyok, helyes 
szok§sok; a kºrnyezeti 
§llapot ®s az ember 
eg®szs®ge kºzºtti 
kapcsolat, ig®ny az 
eg®szs®ges 
®letkºr¿lm®nyekre. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Digit§lis kamera, adatv®delem.  

 
 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
2. Alkalmaz·i ismeretek 

črakeret 

34 ·ra 

 
2.1. ĉrott ®s audiovizu§lis dokumentumok elektronikus 

l®trehoz§sa 
 

ElŖzetes tud§s 

Az oper§ci·s rendszer alapvetŖ funkci·inak ismerete, alkalmaz§sa. A 
digit§lis k®pek form§inak ismerete, k®pszerkesztŖ program haszn§lata. 
Karakter- ®s bekezd®sform§z§sok v®grehajt§sa szºvegszerkesztŖ 
programmal. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Nagyobb dokumentumok l®trehoz§sa, §talak²t§sa, form§z§sa. 

K¿lºnbºzŖ form§tum¼ produktumok k®sz²t®se, a megfelelŖ form§tum 

c®lszerŤ kiv§laszt§sa. Szem®lyes dokumentumok l®trehoz§sa, 

§talak²t§sa, form§z§sa. Multim®di§s dokumentumok k®sz²t®se. 

Interakt²v anyagok, bemutat·k k®sz²t®se. A feladat megold§s§hoz 

sz¿ks®ges alkalmaz·i eszkºzºk kiv§laszt§sa ®s komplex haszn§lata. 

 

 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 
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Nagyobb dokumentumok l®trehoz§sa, §talak²t§sa, form§z§sa 

Nagyobb terjedelmŤ dokumentum szerkeszt®se. 

£lŖfej, ®lŖl§b. 

St²lusok alkalmaz§sa. 

Tartalomjegyz®k k®sz²t®se.  

Szem®lyes dokumentumok l®trehoz§sa, §talak²t§sa, form§z§sa. 

Fizika; k®mia; 

biol·gia-eg®szs®gtan: 

projektmunka 

elk®sz²t®se; k²s®rlet 

vagy vizsg§lat 

jegyzŖkºnyv®nek 

elk®sz²t®se. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

gyŤjtºtt inform§ci·- ®s 

k®panyagb·l ²r§sos 

ºsszefoglal· k®sz²t®se. 

M®diahaszn§lat. 

K¿lºnbºzŖ form§tum¼ produktumok k®sz²t®se, a megfelelŖ 

form§tum c®lszerŤ kiv§laszt§sa 

Egy®nileg k®sz²tett, letºltºtt elemek (zene, f®nyk®p, film, anim§ci· 

stb.) elhelyez®se kºzºs multim®di§s dokumentumban. 

Szºveg, k®p elhelyez®se a dokumentumban. 

Dokumentumok nyomtat§si be§ll²t§sai. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: 

szºvegalkot§s. 

 

Fizika; k®mia; 

biol·gia-eg®szs®gtan: 

vizsg§latok 

eredm®ny®nek 

prezent§l§sa; 

projektmunka 

bemutat§sa. 

Hangszerkeszt®s 

Digit§lis hangform§tumok megismer®se.  

A form§tumok §talak²t§sa. 

HangszerkesztŖ program haszn§lata.  

£nek-zene: saj§t 

munk§k, gyŤjt®sek 

felhaszn§l§sa az 

elektronikus 

hangalak²t§s sor§n. 

Multim®di§s dokumentumok k®sz²t®se. Interakt²v anyagok, 

bemutat·k k®sz²t®se 

A feladat megold§s§hoz sz¿ks®ges alkalmaz·i eszkºzºk 

kiv§laszt§sa ®s komplex haszn§lata. 

Ut·munka egy videoszerkesztŖ programmal. 

A weblapk®sz²t®s alapjai. 

Vizu§lis kult¼ra: 

mozg·k®pi 

szºvegkºrnyezetben 

megfigyelt emberi 

kommunik§ci· 

®rtelmez®se. 

Szºvegkºrnyezetben 

megfigyelt egyszerŤbb 

(teret ®s idŖt form§l·) 

k®pkapcsolatok, k®p- 

®s hangkapcsolatok 

®rtelmez®se.  

Ćt®lt, elk®pzelt vagy 

hallott egyszerŤbb 

esem®nyek mozg·k®pi 

megjelen²t®s®nek 

megtervez®se, esetleg 

kivitelez®se az 

®letkornak megfelelŖ 
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szinten (p®ld§ul story-

board, anim§ci·, 

interj¼).  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

£lŖfej, ®lŖl§b, oldalsz§m, st²lus, tartalomjegyz®k, multim®dia, vide·. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

2.2. Adatkezel®s, adatfeldolgoz§s, 

inform§ci·megjelen²t®s 
 

ElŖzetes tud§s 

Az oper§ci·s rendszer alapvetŖ funkci·inak ismerete, alkalmaz§sa. 

EgyszerŤ t§bl§zatkezel®si mŤveletek v®grehajt§sa. T§bl§zatba foglalt 

adatokb·l c®lszerŤ diagramok k®sz²t®se. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Probl®mamegold§s t§bl§zatkezelŖvel. Adatkezel®s t§bl§zatkezelŖvel. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®mamegold§s t§bl§zatkezelŖvel 

A h®tkºznapi ®letben elŖfordul· probl®m§k megold§sa.  

Tant§rgyi feladatok megold§sa.  

F¿ggv®nyek haszn§lata. 

Matematika: kamatos 

kamat sz§m²t§sa, 

befektet®sekkel, 

hitelekkel kapcsolatos 

sz§m²t§sok. 

Statisztikai sz§m²t§sok 

Statisztikai f¿ggv®nyek haszn§lata t§bl§zatkezelŖkben. 

Az adatok grafikus szeml®ltet®se.  

Matematika: sz§mok, 

mŤveletek, egy®b 

matematikai 

szimb·lumok (pl. 

k®pek, szakaszos §br§k, 

diagramok, t§bl§zatok, 

mŤveletek, nyitott 

mondatok) alapj§n az 

§ltaluk le²rt val·s§gos 

helyzetek, tºrt®n®sek, 

ºsszef¿gg®sek 

elk®pzel®se. 

 

Biol·gia-eg®szs®gtan; 

k®mia; fizika: a 

term®szeti ®s technikai 

rendszerek §llapot§nak 

le²r§s§ra szolg§l· 

szempontok ®s 

m·dszerek haszn§lata. 

T®rinformatikai alapismeretek 

T®rk®pek ®s adatb§zisok ºsszekºt®si lehetŖs®gei. 

ĐtvonalkeresŖk, t®rk®pes keresŖk haszn§lata. 

Fizika; fºldrajz; 

matematika: a t®rbeli 

t§j®koz·d§st szolg§l· 

eszkºzºk ®s m·dszerek 

alapjai ®s 
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felhaszn§l§suk. A GPS 

idŖ-, t§vols§g- ®s 

sebess®gadatainak 

®rtelmez®se. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

t§bl§zat, f¿ggv®ny, hivatkoz§s, diagram 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

3. Probl®mamegold§s informatikai eszkºzºkkel ®s 

m·dszerekkel 

črakeret 

10 ·ra 

 3.1. A probl®mamegold§shoz sz¿ks®ges m·dszerek ®s 

eszkºzºk kiv§laszt§sa 
 

ElŖzetes tud§s 
Algoritmusle²r· eszkºzºk ismerete ®s haszn§lata, egyszerŤbb 

algoritmusok meg²r§sa. FejlesztŖi kºrnyezet haszn§lata. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Tant§rgyi ®s egy®b probl®m§k informatikai eszkºzºk seg²ts®g®vel 

tºrt®nŖ megold§sa csoportmunk§ban, a megold§shoz sz¿ks®ges 

algoritmusok k®sz²t®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek 
Kapcsol·d§si 

pontok 

A probl®m§k megold§s§hoz sz¿ks®ges eszkºzºk ®s m·dszerek komplex 

alkalmaz§sa 

A probl®mamegold§shoz sz¿ks®ges informatikai eszkºzºk kiv§laszt§sa. 

Tant§rgyi ®s egy®b probl®m§k informatikai eszkºzºk seg²ts®g®vel 

tºrt®nŖ megold§sa, a megold§shoz sz¿ks®ges algoritmusok k®sz²t®se. 

Matematika: 

ismerethordoz·k 

haszn§lata. 

Sz§m²t·g®pek 

haszn§lata. 

Algoritmus 

kºvet®se, 

®rtelmez®se, 

k®sz²t®se.  

Matematikai 

modellek, 

alkalmaz§suk 

m·dja. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom; idegen 

nyelvek; 

matematika; 

fºldrajz: 

szºvegfeldolgoz§s. 

Probl®m§k megold§sa munkacsoportban. A probl®mamegold· 

tev®kenys®g tervez®se 

Az iskol§hoz ®s a kºznapi ®lethez kapcsol·d· probl®m§k megold§s§nak 

tervez®se ®s megval·s²t§sa csoportmunk§ban.  

Projektmunk§k informatikai eszkºzºkkel tºrt®nŖ kivitelez®se. 

Matematika: 

ismerethordoz·k 

haszn§lata. 

Sz§m²t·g®pek 

haszn§lata. 

Algoritmus 

kºvet®se, 
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®rtelmez®se, 

k®sz²t®se.  

Matematikai 

modellek (pl. 

sz§m²t·g®pes 

programok), 

alkalmaz§suk 

m·dja.  

Modell (§bra, 

diagram) alkot§sa, 

®rtelmez®se 

fogalmakhoz.  

Kºzel²tŖ ®rt®kek 

meghat§roz§sa, 

egyenletek, 

egyenletrendszerek 

megold§sa, 

diagramok 

k®sz²t®se. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom; idegen 

nyelv; fºldrajz: 

szºvegfeldolgoz§s. 

Kulcsfogalmak/fogalmak Probl®ma, tervez®s, megval·s²t§s, projektmunka. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
3.2. Algoritmiz§l§s ®s adatmodellez®s  

ElŖzetes tud§s Algoritmus k·dol§sa valamely fejlesztŖi kºrnyezetben. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Tant§rgyi probl®m§k algoritmiz§l§sa. Tervez®si elj§r§sok, az alulr·l 

felfel® ®p²tkez®s ®s a l®p®senk®nti finom²t§s elveinek haszn§lata.  

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Adott feladat megold§s§hoz tartoz· algoritmusok megfogalmaz§sa, 

megval·s²t§sa sz§m²t·g®pen, a feladat megold§s§hoz algoritmusok 

tervez®se, v®grehajt§sa, elemz®se 

Tant§rgyi probl®m§k megold§si algoritmusainak tanulm§nyoz§sa. 

Algoritmusok alkot§sa k¿lºnbºzŖ tervez®si elj§r§sok seg²ts®g®vel, az 

alulr·l felfel® ®p²tkez®s ®s a l®p®senk®nti finom²t§s elvei. 

Algoritmusok megval·s²t§sa. 

N®h§ny t²pusalgoritmus vizsg§lata. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom; idegen 

nyelv; matematika; 

fºldrajz: 

szºvegfeldolgoz§s. 

 

Fizika; k®mia: 

ºsszef¿gg®sek, 

folyamatok 

programoz§sa. 

A probl®mamegold§shoz sz¿ks®ges adatok ®s az eredm®ny 

kapcsolata, megtervez®se, ®rtelmez®se 

A be§ll²t§sok ®rtelmez®se. 
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Elemi ®s ºsszetett adatok megk¿lºnbºztet®se, kezel®se, haszn§lata. 

Adatmodellez®s, egyszerŤ modellek megismer®se 

K¿lºnbºzŖ adatt²pusok haszn§lata a modellalkot§s sor§n. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom; idegen 

nyelv; matematika; 

fºldrajz: 

szºvegfeldolgoz§s. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Tant§rgyi probl®ma, alulr·l felfel® ®p²tkez®s elve, l®p®senk®nti finom²t§s 

elve, elemi adat, ºsszetett adat, bemenŖ adat, eredm®ny. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 3.3. EgyszerŤbb folyamatok modellez®se  

ElŖzetes tud§s FejlesztŖi kºrnyezet ismerete. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Tant§rgyi szimul§ci·s programok haszn§lata. Tant§rgyi m®r®sek 

eredm®nyeinek ki®rt®kel®se informatikai eszkºzºkkel. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

M®r®sek ®s szimul§ci·k, a param®term·dos²t§s hat§sai, 

tºrv®nyszerŤs®gek megfogalmaz§sa, modellalkot§s egyszerŤ 

tev®kenys®gekre 

Tant§rgyi szimul§ci·s programok haszn§lata. 

A be§ll²t§sok hat§sainak megfigyel®se, a tapasztalatok 

megfogalmaz§sa. 

Tant§rgyi m®r®sek eredm®nyeinek ki®rt®kel®se informatikai 

eszkºzºkkel. 

Modellalkot§s egyszerŤ tev®kenys®gekre. 

Fizika; k®mia: 

term®szettudom§nyos 

folyamatokkal 

foglalkoz· programok. 

 

Matematika: v®letlen 

esem®ny, val·sz²nŤs®g. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

M®r®s, ®rt®kel®s, eredm®ny, szimul§ci·, be§ll²t§s, modell. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
4. Infokommunik§ci· 

črakeret 

6 ·ra 

 4.1. Inform§ci·keres®s, inform§ci·kºzl®si rendszerek  

ElŖzetes tud§s Inform§ci· keres®se, a hiteles ®s nem hiteles inform§ci· 

megk¿lºnbºztet®se, az inform§ci· kritikus ®rt®kel®se.  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A feladatok elv®gz®s®hez sz¿ks®ges inform§ci·k azonos²t§sa, 

meghat§roz§sa, megkeres®se, felhaszn§l§sa. A dokumentumok ºn§ll· 

publik§l§sa.  

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

¥n§ll· inform§ci·szerz®s 

Inform§ci·keres®si strat®gia. 

Tartalomalap¼ keres®s. 

K®mia; biol·gia; fizika: 

term®szettudom§nyos 

projektek kidolgoz§sa, 
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Logikai kapcsolatok. 

A sz¿ks®ges inform§ci· ºn§ll· meghat§roz§sa, a tal§latok szŤk²t®se, 

kigyŤjt®se, felhaszn§l§sa. 

p§ly§zati anyagok 

k®sz²t®se. 

A sz§m²t·g®ppel 

seg²tett tanul§s 

m·dszereinek 

alkalmaz§sa a m®r®s, 

inform§ci·keres®s, 

bemutat·k ®s a 

kommunik§ci· 

seg²t®s®re.  

A probl®mamegold§sra 

ir§nyul·, hat®kony 

inform§ci·keres®s. 

Az inform§ci·k kºzl®si c®lnak megfelelŖ alak²t§sa, a manipul§ci· 

megismer®se 

A tal§latok elemz®se, ®rt®kel®se hiteless®g szempontj§b·l.  

A kºzl®s c®lj§nak felismer®se. 

A rekl§mok manipulat²v tev®kenys®g®nek felfed®se. 

Tºrt®nelem, t§rsadalmi 

®s §llampolg§ri 

ismeretek: egy esem®ny 

inform§ci·inak 

begyŤjt®se tºbb 

p§rhuzamos forr§sb·l, 

ezek ºsszehasonl²t§sa, 

elemz®se, az 

igazs§gtartalom 

keres®se, a manipul§lt 

inform§ci· felfed®se. 

A publik§l§s m·dszereinek megismer®se, szab§lyai 

Az elk®sz¿lt dokumentumok publik§l§sa hagyom§nyos ®s 

elektronikus, internetes eszkºzºkkel. 

Szºvegek, k®pek, fot·albumok, hang- ®s videoanyagok, weblapok 

publik§l§sa az interneten. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Manipul§l§s, k®tir§ny¼ inform§ci·§raml§s, adatfeltºlt®s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

4.2. Az inform§ci·s technol·gi§n alapul· 

kommunik§ci·s form§k 
 

ElŖzetes tud§s 
Az infokommunik§ci·s eszkºzºk ismerete. A modern 

infokommunik§ci·s eszkºzºk hat®kony haszn§lata. A kommunik§ci· 

elm®let®nek ismerete.  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Online kommunik§ci· folytat§sa, csoportmunka v®gz®se egy vagy tºbb 

r®sztvevŖvel. A leg¼jabb k®t- vagy tºbbr®sztvevŖs kommunik§ci·s 

lehetŖs®gek, valamint az elektronikus m®diumok megfelelŖ kezel®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Kommunik§ci·ra k®pes eszkºzºk ºsszekapcsol§si lehetŖs®geinek 

megismer®se 

Tºbbr®sztvevŖs besz®lgetŖs, kommunik§ci·s program haszn§lata.  

Csoportmunka az interneten.  

Idegen nyelvek: 

kommunik§ci· k¿lfºldi 

partnerekkel. 
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Az infokommunik§ci·s eszkºzºk mindennapi ®letre gyakorolt 

hat§s§nak vizsg§lata 

A hagyom§nyos infokommunik§ci·s technol·gi§k ºsszehasonl²t§sa 

az elektronikus ®s internetes lehetŖs®gekkel.  

A t¼lzott internethaszn§latb·l kialakul· k§ros ®letform§k 

azonos²t§sa, a f¿ggŖs®g elh§r²t§sa. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak Kommunik§ci·s program. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 4.3. M®diainformatika  

ElŖzetes tud§s A leg¼jabb infokommunik§ci·s technol·gi§k haszn§lata, alkalmaz§sa. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az ¼j elektronikus ®s internetes m®diumok k®szs®gszintŤ haszn§lata.  

 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

A hagyom§nyos m®diumokt·l k¿lºnbºzŖ, informatikai eszkºzºket 

alkalmaz· lehetŖs®gek, azok felhaszn§l§sa a megismer®si 

folyamatban 

Inform§ci·szerz®s internetes port§lokr·l, m®diat§rakb·l, 

elektronikus kºnyvt§rakb·l. 

Fºldrajz: t§j®koz·d§s 

GPS seg²ts®g®vel. 

Helymeghat§roz§s, 

ide§lis ¼tvonalv§laszt§s.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
H²rport§l, m®diat§r, e-book, hangoskºnyv. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
5. Az inform§ci·s t§rsadalom 

črakeret 

4 ·ra 

 5.1. Az inform§ci·kezel®s jogi ®s etikai vonatkoz§sai  

ElŖzetes tud§s 

Informatikai biztons§ggal kapcsolatos tapasztalatok. 

A sz§m²t·g®p vagy a programok haszn§lata sor§n tapasztalt esetleges 

meghib§sod§sok. A probl®m§k megold§sa ®rdek®ben alkalmazott 

elj§r§sok.  

Infokommunik§ci·s eszkºzºk haszn§lata sor§n tan¼s²tott viselked®si 

m·dok megfigyel®se, v®lem®nyez®se.  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Adatv®delmi fogalmak ismerete. 

Az inform§ci·forr§sok hiteless®g®nek ®rt®kel®se. 

SzerzŖi joggal kapcsolatos alapfogalmak megismer®se. 

Az infokommunik§ci·s publik§l§si szab§lyok megismer®se. 

Az informatikai fejleszt®sek gazdas§gi, kºrnyezeti, kultur§lis 

hat§sainak felismer®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 
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Az adatv®delmi alapfogalmakkal ®s az inform§ci·hiteless®g 

megŖrz®si technik§ival val· megismerked®s 

Adatv®delmi fogalmak ismerete. 

Az inform§ci·forr§sok hiteless®g®nek ®rt®kel®se. 

Informatikai eszkºzºk etikus haszn§lata. 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: r®szv®tel a 

t§rsadalmi 

felelŖss®gv§llal§sban. 

SzerzŖi jogi alapfogalmak. Az infokommunik§ci·s publik§l§si 

szab§lyok megismer®se 

SzerzŖi joggal kapcsolatos alapfogalmak megismer®se. 

Az infokommunik§ci·s publik§l§si szab§lyok megismer®se. 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: a c®lnak 

megfelelŖ 

inform§ci·forr§sok, 

eszkºzºk, m·dszerek 

kiv§laszt§sa.  

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: a forr§sok 

megjelºl®se, az id®z®s 

formai ®s etikai 

szab§lyai, jegyzetek 

k®sz²t®se, netikett. A 

forr§skritika technik§i. 

Az inform§ci· ®s az informatika gazdas§gra, kºrnyezetre, kult¼r§ra, 

szem®lyis®gre, eg®szs®gre gyakorolt hat§s§nak megismer®se 

A glob§lis inform§ci·s t§rsadalom jellemzŖi. 

Az informatikai kult¼ra jellemzŖi. 

Az informatikai fejleszt®sek gazdas§gi, kºrnyezeti, kultur§lis 

hat§sainak felismer®se. 

Az informatikai eszkºzºk haszn§lat§nak kºvetkezm®nyei a 

szem®lyis®gre ®s az eg®szs®gre vonatkoz·an. 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: a 

fenntarthat·s§g 

®rt®k®nek ®s ®rdek®nek 

elfogad§sa, tudatos ®s 

cselekvŖ r®szv®tel az 

emberi kºrnyezet 

§llapot§nak 

megŖrz®s®ben, 

jav²t§s§ban. 

 

Fizika; biol·gia-

eg®szs®gtan; k®mia: a 

sz§m²t·g®ppel seg²tett 

tanul§s m·dszereinek 

alkalmaz§sa a m®r®s, 

inform§ci·keres®s, 

bemutat·k ®s a 

kommunik§ci· 

seg²t®s®re.  

Inform§ci·s- ®s 

kommunik§ci·s 

rendszerek fel®p²t®se, 

jelentŖs®g¿k. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: az 

inform§ci·s-

kommunik§ci·s 

t§rsadalom mŤfajainak 
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megfelelŖ olvas§si 

szok§sok gyakorl§sa, 

az ezekhez kapcsol·d· 

tipikus hib§k ®s 

vesz®lyek felismer®se, 

kik¿szºbºl®se. 

 

Matematika: 

matematikai modellek 

(pl. nyitott mondatok, 

gr§fok, sorozatok, 

f¿ggv®nyek, 

f¿ggv®ny§br§zol§s, 

sz§m²t·g®pes 

programok, statisztikai 

elemz®sek), 

alkalmaz§suk m·dja, 

korl§tai (pontoss§g, 

®rtelmezhetŖs®g). 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Inform§ci·s t§rsadalom, informatikai biztons§g, informatikai kult¼ra, 

inform§ci·kezel®s, adatv®delem, netikett, szerzŖi jog, szerzŖi alkot§s, 

pl§gium, kºzkincs, szabad felhaszn§l§s. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
5.2. Az e-szolg§ltat§sok szerepe ®s haszn§lata  

ElŖzetes tud§s 
Elektronikus szolg§ltat§sokkal kapcsolatos szem®lyes tapasztalatok, 

v®lem®nyek gyŤjt®se, tapasztalatok cser®je. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Az elektronikus szolg§ltat§sok szerep®nek felismer®se, a szolg§ltat§sok 

kritikus haszn§lata. 

A fogyaszt·i viselked®st meghat§roz· m·dszerek felismer®se a 

m®di§ban. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Az e-szolg§ltat§sok elŖnyeinek ®s vesz®lyeinek, biztons§gi 

vonatkoz§sainak felt®rk®pez®se 

Az elektronikus szolg§ltat§sok h®tkºznapi ®letben betºltºtt 

szerep®nek felismer®se. 

Elektronikus szolg§ltat§sok megismer®se, kritikus haszn§lata, 

®rt®kel®se. 

Az elektronikus szolg§ltat§sok elŖnyeinek ®s vesz®lyeinek 

felismer®se. 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: a 

mindennapi 

tev®kenys®gekben ®s a 

fogyaszt·i 

szok§sokban 

megnyilv§nul· 

eg®szs®g- ®s 

kºrnyezettudatoss§g. 

¥sszetett technol·giai, 

t§rsadalmi ®s ºkol·giai 

rendszerek elemz®se. 

A fogyaszt·i viselked®st befoly§sol· technik§k felismer®se a 

m®di§ban 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: a 
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Fogyaszt·i sz¿ks®gletek azonos²t§sa. 

A fogyaszt·i viselked®st befoly§sol· m·dszerek megfigyel®se ®s 

azonos²t§sa. Tudatos v§s§rl·k®p kialak²t§sa. 

kºrnyezetre ®s az 

emberi eg®szs®gre 

gyakorolt hat§sok. 

Tudatos v§s§rl§s, 

fogyaszt·i szok§sok. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: a 

manipul§ci·s sz§nd®k, 

a hib§s kºvetkeztet®sek 

®s a megalapozatlan 

²t®letek felismer®se. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Inform§ci·s t§rsadalom, m®dia, elektronikus szolg§ltat§s, regisztr§ci·, 

leiratkoz§s, azonos²t·, jelsz·, kritikus haszn§lat. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
6. Kºnyvt§ri informatika 

črakeret 

2 ·ra 

ElŖzetes tud§s 

Katal·gus ºn§ll· haszn§lata. A telep¿l®si kºnyvt§r ºn§ll· haszn§lata. 

¥n§ll· k®zikºnyvhaszn§lat. A felhaszn§lt irodalomjegyz®k ºssze§ll²t§sa 

seg²ts®ggel. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A kºnyvt§ri rendszer szolg§ltat§sai ®s a k¿lºnbºzŖ inform§ci·forr§sok 

ºn§ll· felhaszn§l§sa tanulm§nyi ®s egy®b feladatokhoz. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Kºnyvt§rt²pusok, inform§ci·s int®zm®nyek 

A kºnyvt§ri rendszer szerep®nek, lehetŖs®geinek megismer®se. 

A telep¿l®si kºzkºnyvt§r ºn§ll· haszn§lata. 

Kºnyvt§rl§togat§s.  

Magyar nyelv ®s 

irodalom: a tanul§si 

k®pess®g fejleszt®se, 

kultur§lt 

kºnyvt§rhaszn§lat. 

Kºnyvt§ri szolg§ltat§sok 

A kºnyvt§ri inform§ci·s rendszer szolg§ltat§sainak rendszerez®se, 

felhaszn§l§sa a tanul§sban.  

A kºnyvt§rkºzi kºlcsºnz®s funkci·j§nak meg®rt®se. 

Kºnyvt§ri ®s kºzhaszn¼ adatb§zisok haszn§lati ¼tmutat· 

seg²ts®g®vel val· ºn§ll· haszn§lata. 

Rendszeres, a c®loknak megfelelŖ kºnyvt§r- ®s internethaszn§lat. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: 

kºnyvt§rhaszn§lat. 

 

£nek-zene: a kºnyvt§r 

®s az internet 

felhaszn§l§sa. 

Inform§ci·keres®s 

A m®diumok, kºzl®st²pusok tartalmi megb²zhat·s§ga. 

Inform§ci·keres®si strat®gi§k ismerete. 

¥n§ll· inform§ci·szerz®s katal·gusokb·l, adatb§zisokb·l, §ltal§nos 

®s ismeretterjesztŖ mŤvekbŖl. 

Relev§ns inform§ci·k kiv§laszt§sa hagyom§nyos ®s elektronikus 

inform§ci·hordoz·kb·l. 

Az iskolai tananyag elm®ly²t®se ®s kibŖv²t®se ºn§ll· kºnyvt§ri 

kutat·munk§val. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: a kºnyvt§ri 

inform§ci·keres®s. 

Az internetes 

adatgyŤjt®s technik§i, 

linkek haszn§lata. 

Adatkeres®s, 

anyaggyŤjt®s 

nyomtatott ®s 
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elektronikus forr§sok 

seg²ts®g®vel; 

egynyelvŤ sz·t§rak, 

®rtelmezŖ sz·t§rak; 

szelekci·, ®rt®kel®s, 

elrendez®s. 

 

Tºrt®nelem, t§rsadalmi 

®s §llampolg§ri 

ismeretek: 

ismeretszerz®s 

szaktudom§nyi 

munk§kb·l. 

 

 

 

Fizika; k®mia; 

biol·gia-eg®szs®gtan: 

az ismeretszerz®s 

folyamat§nak ®s 

eredm®ny®nek kritikus 

®rt®kel®se. 

A probl®mamegold§sra 

ir§nyul·, hat®kony 

inform§ci·keres®s. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

t§j®koz·d§s valamely 

Eur·p§n k²v¿li kult¼ra 

mŤv®szet®rŖl a 

tºrt®nelmi, 

kult¼rtºrt®neti 

ºsszef¿gg®sek 

figyelembev®tel®vel. 

 

£nek-zene: zenei 

dokumentumok 

gyŤjt®se. 

 

Technika, ®letvitel ®s 

gyakorlat: a szem®lyes 

p§lyatervnek, 

elk®pzel®seknek, 

sz¿ks®gleteknek 

megfelelŖ 

inform§ci·szerz®s. 

Dokumentumt²pusok, k®zikºnyvek 

A hiteles forr§s jellemzŖinek ismerete. 

Forr§st²pusok rendszerez®se inform§ci·s ®rt®k¿k szerint. 

A tal§lt inform§ci·k kritikus ®rt®kel®se. 

Matematika: 

ismerethordoz·k 

haszn§lata. Kºnyvek 

(pl. matematikai 
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IdŖszaki kiadv§nyok ºn§ll· haszn§lata. 

Elektronikus kºnyvek, digitaliz§lt dokumentumok. 

Az egyes tudom§nyter¿letek alapvetŖ seg®dkºnyvt²pusainak 

ismerete, ºn§ll· haszn§lata.  

zsebkºnyvek, 

szakkºnyvek, 

ismeretterjesztŖ 

kºnyvek, lexikonok, 

feladatgyŤjtem®nyek, 

t§bl§zatok, 

k®pletgyŤjtem®nyek). 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: 

seg®dkºnyvek, 

k®zikºnyvek, sz·t§rak, 

lexikonok haszn§lata, 

ismeretlen kifejez®sek 

jelent®s®nek ºn§ll· 

megkeres®se 

egynyelvŤ sz·t§rakban. 

Az elektronikus 

tºmegkommunik§ci· 

®s az irodalom 

kºlcsºnhat§s§nak ¼j 

jelens®gei. 

 

Fºldrajz: t§j®koz·d§s a 

hazai fºldrajzi, 

kºrnyezeti 

folyamatokr·l. 

Inform§ci·gyŤjt®s 

internetalap¼ 

szolg§ltat§sokkal: 

idŖj§r§si helyzetk®p, 

¼tvonaltervezŖ, 

valutav§lt·. 

 

Tºrt®nelem, t§rsadalmi 

®s §llampolg§ri 

ismeretek: tºrt®nelmi, 

t§rsadalomtudom§nyi, 

filoz·fiai ®s etikai 

k®zikºnyvek, atlaszok, 

lexikonok.  

 

Vizu§lis kult¼ra: a 

tºmegkommunik§ci· 

form§i, a 

tºmegkommunik§ci·t 

®s a mediatiz§lt 

nyilv§noss§got 

jellemzŖ t®nyek, 

modellek. 
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Az audiovizu§lis 

szºvegek, mŤsorok 

elŖ§ll²t§s§t, nyelvi 

jellemzŖit, kºzvet²t®s®t 

®s ®rtelmez®s®t le²r· 

fontosabb fogalmak ®s 

alapvetŖ 

ºsszef¿gg®sek. 

Forr§skiv§laszt§s 

Komplex feladathoz val· ºn§ll· forr§skiv§laszt§s a feladat c®lj§nak 

®s a forr§s inform§ci·s ®rt®k®nek figyelembev®tel®vel. 

Tºrt®nelem, t§rsadalmi 

®s §llampolg§ri 

ismeretek: k®rd®sek 

megfogalmaz§sa a 

szerzŖ esetleges 

elfogults§gaira, 

t§j®kozotts§g§ra, rejtett 

sz§nd®kaira stb. 

vonatkoz·an. 

Az adott t®ma 

tanulm§nyoz§s§hoz 

legink§bb megfelelŖ 

t®rk®p kiv§laszt§sa. 

K¿lºnbºzŖ szºvegek, 

hanganyagok, filmek 

stb. vizsg§lata a 

tºrt®nelmi hiteless®g 

szempontj§b·l. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: verb§lis ®s 

nem verb§lis (hangz·, 

k®pi ®s digit§lis) 

inform§ci·k gyŤjt®se, 

szelekci·ja, 

rendszerez®se, kritik§ja 

®s felhaszn§l§sa. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

inform§ci·forr§sok 

szŤr®s®nek 

szempontjai. 

Bibliogr§fiai hivatkoz§s, forr§sfelhaszn§l§s 

Bibliogr§fiai hivatkoz§s ºn§ll· k®sz²t®se foly·iratcikkekrŖl. 

Az interneten megjelent forr§sok hivatkoz§si technik§j§nak 

megismer®se, seg²ts®ggel val· alkalmaz§sa. 

Hivatkoz§sjegyz®k, irodalomjegyz®k k®sz²t®se. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: a forr§sok 

megjelºl®se, az id®z®s 

formai ®s etikai 

szab§lyai, jegyzetek 

k®sz²t®se, netikett. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Kºnyvt§ri rendszer, m¼zeum, lev®lt§r, inform§ci·keres®si strat®gia, 

rejtett bibliogr§fia, relevancia, kritikus forr§shaszn§lat, hivatkoz§s, 

pl§gium, hiteless®g, ºnmŤvel®s, eg®sz ®leten §t tart· tanul§s. 
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11. ®vfolyam 

Bel®p®s felt®tele: 

- Az oper§ci·s rendszer alapvetŖ funkci·inak ismerete, alkalmaz§sa. 

- Az adatv®delem hardveres ®s szoftveres m·djai. 

- Digit§lis kamer§val felv®telt k®sz²t®se, adatok §ttºlt®se kamer§r·l a sz§m²t·g®p 

adathordoz·j§ra. 

- A digit§lis k®pek form§inak ismerete, k®pszerkesztŖ program haszn§lata. 
Karakter- ®s bekezd®sform§z§sok v®grehajt§sa szºvegszerkesztŖ programmal. 

- Prezent§ci· k®sz²t®se. 

- EgyszerŤ t§bl§zatkezel®si mŤveletek v®grehajt§sa. T§bl§zatba foglalt adatokb·l 

c®lszerŤ diagramok k®sz²t®se. 

Tov§bbl®p®s felt®tele: 

A tanul· az alkalmaz·i ismeretek t®makºr v®g®re 

- legyen k®pes nagyobb dokumentumok l®trehoz§s§ra, §talak²t§s§ra, form§z§s§ra; 

legyen k®pes k¿lºnbºzŖ form§tum¼ produktumok k®sz²t®s®re, a megfelelŖ 

form§tum c®lszerŤ kiv§laszt§s§ra; 

- legyen k®pes multim®di§s dokumentumok k®sz²t®s®re; 

- legyen k®pes interakt²v anyagok, bemutat·k k®sz²t®s®re, a feladat megold§s§hoz 

sz¿ks®ges alkalmaz·i eszkºzºk kiv§laszt§s§ra ®s komplex haszn§lat§ra. 

A tanul· az infokommunik§ci· t®makºr v®g®re 

- legyen k®pes inform§ci·kat szerezni, azokat hagyom§nyos, elektronikus vagy 
internetes eszkºzºkkel publik§lni; 

- legyen k®pes t§rsaival kommunik§lni az interneten, kºzºs feladatokon dolgozni; 

- tudja haszn§lni az ¼jabb informatikai eszkºzºket, inform§ci·szerz®si 

technol·gi§kat. 

 

Tematikai egys®g c²me ·rakeret 

2. Alkalmaz·i ismeretek 32 

3. Probl®mamegold§s informatikai eszkºzºkkel ®s 

m·dszerekkel 
10 

4. Infokommunik§ci· 4,5 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
2. Alkalmaz·i ismeretek 

črakeret 

32 ·ra 

 
2.1. ĉrott ®s audiovizu§lis dokumentumok elektronikus 

l®trehoz§sa 
 

ElŖzetes tud§s 

Az oper§ci·s rendszer alapvetŖ funkci·inak ismerete, alkalmaz§sa. A 
digit§lis k®pek form§inak ismerete, k®pszerkesztŖ program haszn§lata. 
Karakter- ®s bekezd®sform§z§sok v®grehajt§sa szºvegszerkesztŖ 
programmal. T§bl§zatkezelŖ haszn§lata, hivatkoz§sok k®pletekben. 
Diagramok k®sz²t®se. 
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A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Nagyobb dokumentumok l®trehoz§sa, §talak²t§sa, form§z§sa. Kºrlev®l 

k®sz²t®se. K¿lºnbºzŖ form§tum¼ produktumok k®sz²t®se, a megfelelŖ 

form§tum c®lszerŤ kiv§laszt§sa. Szem®lyes dokumentumok 

l®trehoz§sa, §talak²t§sa, form§z§sa. Multim®di§s dokumentumok 

k®sz²t®se. Interakt²v anyagok, bemutat·k k®sz²t®se. A feladat 

megold§s§hoz sz¿ks®ges alkalmaz·i eszkºzºk kiv§laszt§sa ®s komplex 

haszn§lata. 

 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Nagyobb dokumentumok l®trehoz§sa, §talak²t§sa, form§z§sa 

Nagyobb terjedelmŤ dokumentum szerkeszt®se. 

£lŖfej, ®lŖl§b. 

St²lusok alkalmaz§sa. 

Tartalomjegyz®k k®sz²t®se.  

Szem®lyes dokumentumok l®trehoz§sa, §talak²t§sa, form§z§sa. 

Fizika; k®mia; 

biol·gia-eg®szs®gtan: 

projektmunka 

elk®sz²t®se; k²s®rlet 

vagy vizsg§lat 

jegyzŖkºnyv®nek 

elk®sz²t®se. 

 

Vizu§lis kult¼ra: 

gyŤjtºtt inform§ci·- ®s 

k®panyagb·l ²r§sos 

ºsszefoglal· k®sz²t®se. 

M®diahaszn§lat. 

Kºrlev®l 

A tºrzsdokumentum ®s az adatt§bla fogalm§nak megismer®se. 

Dokumentum k®sz²t®se kºrlev®l funkci· felhaszn§l§s§val. 

Egy®b iskolai dokumentum k®sz²t®se kiadv§nyszerkesztŖ 

programmal. 

 

K¿lºnbºzŖ form§tum¼ produktumok k®sz²t®se, a megfelelŖ 

form§tum c®lszerŤ kiv§laszt§sa 

Egy®nileg k®sz²tett, letºltºtt elemek (zene, f®nyk®p, film, anim§ci· 

stb.) elhelyez®se kºzºs multim®di§s dokumentumban. 

Szºveg, k®p elhelyez®se a dokumentumban. 

Dokumentumok nyomtat§si be§ll²t§sai. 

Magyar nyelv ®s 

irodalom: 

szºvegalkot§s. 

 

Fizika; k®mia; 

biol·gia-eg®szs®gtan: 

vizsg§latok 

eredm®ny®nek 

prezent§l§sa; 

projektmunka 

bemutat§sa. 

Multim®di§s dokumentumok k®sz²t®se. Interakt²v anyagok, 

bemutat·k k®sz²t®se 

A feladat megold§s§hoz sz¿ks®ges alkalmaz·i eszkºzºk 

kiv§laszt§sa ®s komplex haszn§lata. 

Ut·munka egy videoszerkesztŖ programmal. 

A weblapk®sz²t®s alapjai. 

Vizu§lis kult¼ra: 

mozg·k®pi 

szºvegkºrnyezetben 

megfigyelt emberi 

kommunik§ci· 

®rtelmez®se. 

Szºvegkºrnyezetben 

megfigyelt egyszerŤbb 

(teret ®s idŖt form§l·) 
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k®pkapcsolatok, k®p- 

®s hangkapcsolatok 

®rtelmez®se.  

Ćt®lt, elk®pzelt vagy 

hallott egyszerŤbb 

esem®nyek mozg·k®pi 

megjelen²t®s®nek 

megtervez®se, esetleg 

kivitelez®se az 

®letkornak megfelelŖ 

szinten (p®ld§ul story-

board, anim§ci·, 

interj¼).  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

£lŖfej, ®lŖl§b, oldalsz§m, st²lus, tartalomjegyz®k, kºrlev®l, 

tºrzsdokumentum, multim®dia, vide·. 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

2.2. Adatkezel®s, adatfeldolgoz§s, 

inform§ci·megjelen²t®s 
 

ElŖzetes tud§s 

Az oper§ci·s rendszer alapvetŖ funkci·inak ismerete, alkalmaz§sa. 

EgyszerŤ t§bl§zatkezel®si mŤveletek v®grehajt§sa. T§bl§zatba foglalt 

adatokb·l c®lszerŤ diagramok k®sz²t®se. 

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

Probl®mamegold§s t§bl§zatkezelŖvel. Adatkezel®s t§bl§zatkezelŖvel. 

Adatok t§rol§s§hoz sz¿ks®ges egyszerŤ adatb§zis kialak²t§sa. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

Probl®mamegold§s t§bl§zatkezelŖvel 

A h®tkºznapi ®letben elŖfordul· probl®m§k megold§sa.  

Tant§rgyi feladatok megold§sa.  

F¿ggv®nyek haszn§lata. 

Matematika: kamatos 

kamat sz§m²t§sa, 

befektet®sekkel, 

hitelekkel kapcsolatos 

sz§m²t§sok. 

Statisztikai sz§m²t§sok 

Statisztikai f¿ggv®nyek haszn§lata t§bl§zatkezelŖkben. 

Az adatok grafikus szeml®ltet®se.  

Matematika: sz§mok, 

mŤveletek, egy®b 

matematikai 

szimb·lumok (pl. 

k®pek, szakaszos §br§k, 

diagramok, t§bl§zatok, 

mŤveletek, nyitott 

mondatok) alapj§n az 

§ltaluk le²rt val·s§gos 

helyzetek, tºrt®n®sek, 

ºsszef¿gg®sek 

elk®pzel®se. 

 

Biol·gia-eg®szs®gtan; 

k®mia; fizika: a 

term®szeti ®s technikai 

rendszerek §llapot§nak 
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le²r§s§ra szolg§l· 

szempontok ®s 

m·dszerek haszn§lata. 

Adatkezel®s t§bl§zatkezelŖvel 

Adatok rendez®se, szŤr®s. 

F¿ggv®nyek alkalmaz§sa k¿lºnbºzŖ lapokon l®vŖ adatokra.  

Matematika; fºldrajz; 

fizika; k®mia: 

t§bl§zatok adatainak 

rendez®se. 

T®rinformatikai alapismeretek 

T®rk®pek ®s adatb§zisok ºsszekºt®si lehetŖs®gei. 

ĐtvonalkeresŖk, t®rk®pes keresŖk haszn§lata. 

Fizika; fºldrajz; 

matematika: a t®rbeli 

t§j®koz·d§st szolg§l· 

eszkºzºk ®s m·dszerek 

alapjai ®s 

felhaszn§l§suk. A GPS 

idŖ-, t§vols§g- ®s 

sebess®gadatainak 

®rtelmez®se. 

Adatok t§rol§s§hoz sz¿ks®ges egyszerŤ adatb§zis kialak²t§sa 

Adatb§zis l®trehoz§sa. 

Adatt§bla, rekord, mezŖ, kapcsolat, kulcs. 

Adatb§zis feltºlt®se. 

Algoritmusok alkalmaz§sa a feladatmegold§sokban. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Adatb§zis, rel§ci·s adatb§zis, adat, adatt§bla, rekord, mezŖ, kapcsolat, 

kulcs. 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

3. Probl®mamegold§s informatikai eszkºzºkkel ®s 

m·dszerekkel 

črakeret 

10 ·ra 

 3.1. A probl®mamegold§shoz sz¿ks®ges m·dszerek ®s 

eszkºzºk kiv§laszt§sa 
 

ElŖzetes tud§s 
Algoritmusle²r· eszkºzºk ismerete ®s haszn§lata, egyszerŤbb 

algoritmusok meg²r§sa. FejlesztŖi kºrnyezet haszn§lata. 

A tematikai 

egys®g nevel®si-

fejleszt®si c®ljai 

Tant§rgyi ®s egy®b probl®m§k informatikai eszkºzºk seg²ts®g®vel 

tºrt®nŖ megold§sa csoportmunk§ban, a megold§shoz sz¿ks®ges 

algoritmusok k®sz²t®se. 

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek 
Kapcsol·d§si 

pontok 

A probl®m§k megold§s§hoz sz¿ks®ges eszkºzºk ®s m·dszerek komplex 

alkalmaz§sa 

A probl®mamegold§shoz sz¿ks®ges informatikai eszkºzºk kiv§laszt§sa. 

Tant§rgyi ®s egy®b probl®m§k informatikai eszkºzºk seg²ts®g®vel 

tºrt®nŖ megold§sa, a megold§shoz sz¿ks®ges algoritmusok k®sz²t®se. 

Matematika: 

ismerethordoz·k 

haszn§lata. 

Sz§m²t·g®pek 

haszn§lata. 

Algoritmus 

kºvet®se, 

®rtelmez®se, 

k®sz²t®se.  

Matematikai 
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modellek, 

alkalmaz§suk 

m·dja. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom; idegen 

nyelvek; 

matematika; 

fºldrajz: 

szºvegfeldolgoz§s. 

Probl®m§k megold§sa munkacsoportban. A probl®mamegold· 

tev®kenys®g tervez®se 

Az iskol§hoz ®s a kºznapi ®lethez kapcsol·d· probl®m§k megold§s§nak 

tervez®se ®s megval·s²t§sa csoportmunk§ban.  

Projektmunk§k informatikai eszkºzºkkel tºrt®nŖ kivitelez®se. 

Matematika: 

ismerethordoz·k 

haszn§lata. 

Sz§m²t·g®pek 

haszn§lata. 

Algoritmus 

kºvet®se, 

®rtelmez®se, 

k®sz²t®se.  

Matematikai 

modellek (pl. 

sz§m²t·g®pes 

programok), 

alkalmaz§suk 

m·dja.  

Modell (§bra, 

diagram) alkot§sa, 

®rtelmez®se 

fogalmakhoz.  

Kºzel²tŖ ®rt®kek 

meghat§roz§sa, 

egyenletek, 

egyenletrendszerek 

megold§sa, 

diagramok 

k®sz²t®se. 

 

Magyar nyelv ®s 

irodalom; idegen 

nyelv; fºldrajz: 

szºvegfeldolgoz§s. 

Kulcsfogalmak/fogalmak Probl®ma, tervez®s, megval·s²t§s, projektmunka. 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
4. Infokommunik§ci· 

črakeret 

4,5 ·ra 

 4.1. Inform§ci·keres®s, inform§ci·kºzl®si rendszerek  

ElŖzetes tud§s Inform§ci· keres®se, a hiteles ®s nem hiteles inform§ci· 
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megk¿lºnbºztet®se, az inform§ci· kritikus ®rt®kel®se.  

A tematikai egys®g 

nevel®si-fejleszt®si 

c®ljai 

A feladatok elv®gz®s®hez sz¿ks®ges inform§ci·k azonos²t§sa, 

meghat§roz§sa, megkeres®se, felhaszn§l§sa. A dokumentumok ºn§ll· 

publik§l§sa.  

Ismeretek/fejleszt®si kºvetelm®nyek Kapcsol·d§si pontok 

¥n§ll· inform§ci·szerz®s 

Inform§ci·keres®si strat®gia. 

Tartalomalap¼ keres®s. 

Logikai kapcsolatok. 

A sz¿ks®ges inform§ci· ºn§ll· meghat§roz§sa, a tal§latok szŤk²t®se, 

kigyŤjt®se, felhaszn§l§sa. 

K®mia; biol·gia; fizika: 

term®szettudom§nyos 

projektek kidolgoz§sa, 

p§ly§zati anyagok 

k®sz²t®se. 

A sz§m²t·g®ppel 

seg²tett tanul§s 

m·dszereinek 

alkalmaz§sa a m®r®s, 

inform§ci·keres®s, 

bemutat·k ®s a 

kommunik§ci· 

seg²t®s®re.  

A probl®mamegold§sra 

ir§nyul·, hat®kony 

inform§ci·keres®s. 

Az inform§ci·k kºzl®si c®lnak megfelelŖ alak²t§sa, a manipul§ci· 

megismer®se 

A tal§latok elemz®se, ®rt®kel®se hiteless®g szempontj§b·l.  

A kºzl®s c®lj§nak felismer®se. 

A rekl§mok manipulat²v tev®kenys®g®nek felfed®se. 

Tºrt®nelem, t§rsadalmi 

®s §llampolg§ri 

ismeretek: egy esem®ny 

inform§ci·inak 

begyŤjt®se tºbb 

p§rhuzamos forr§sb·l, 

ezek ºsszehasonl²t§sa, 

elemz®se, az 

igazs§gtartalom 

keres®se, a manipul§lt 

inform§ci· felfed®se. 

A publik§l§s m·dszereinek megismer®se, szab§lyai 

Az elk®sz¿lt dokumentumok publik§l§sa hagyom§nyos ®s 

elektronikus, internetes eszkºzºkkel. 

Szºvegek, k®pek, fot·albumok, hang- ®s videoanyagok, weblapok 

publik§l§sa az interneten. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Manipul§l§s, k®tir§ny¼ inform§ci·§raml§s, adatfeltºlt®s. 

 

  



Szakkºz®piskolai kºzismereti oktat§s helyi tanterve  Toldi 2017 

 

167. oldal 

 

/ÓÚÔÜÌÙËĘÚĘÓÓïÇ-ïÐþÔě 0ÒÏÇÒÁÍ 

OSZTĆLYK¥Z¥SS£G-£PĉT£S 
(OK£) 

 

 

A h§rom®ves szakkºz®piskolai kºzismereti program sz§m§ra k®sz²tett Oszt§lykºzºss®g-®p²tŖ 

(Egy®ni ®s kºzºss®gfejleszt®si program szakkºz®piskolai tanul·k sz§m§ra) c²met viselŖ 

program c®lja az, hogy seg²tsen az iskol§knak (®s a pedag·gusoknak) abban, hogy elŖseg²ts®k 

®s felgyors²ts§k a kilencedik ®vfolyamra beiratkozott, sz§mos iskol§b·l ®rkezŖ, sok esetben 

alulszocializ§lt, motiv§latlan, ismerethi§nyokkal k¿szkºdŖ tanul·k (oszt§ly)kºzºss®g®nek 

kialakul§s§t az iskolai elŖrehalad§s ®s a tanul§s sikeress®ge ®rdek®ben. A tananyag elv®gz®se 

lehetŖv® teszi, hogy az oszt§lyfŖnºk a tanul·k sokszor csak form§lis (az adminisztr§ci· 

szempontj§b·l ugyan nem n®lk¿lºzhetŖ) megismer®se helyett magukr·l a tanul·kr·l ®s a 

tanul·kt·l kaphassanak komplexebb inform§ci·kat, amelyek elŖseg²thetik az idŖ elŖtti 

iskolaelhagy§s, a tanul§si kudarcok magas ar§ny§nak a csºkken®s®t. 

A c®l alapvetŖen az, hogy az oszt§lyba j§r· tanul·k idŖvel val·di kºzºss®get 

alkossanak, mert ennek a kialakul§sa/kialak²t§sa nagym®rt®kben hozz§j§rulhat ahhoz, hogy a 

tanul·k iskol§val ®s tanul§ssal kapcsolatos kedvezŖtlen attitŤdjei megv§ltozzanak. Az ·r§kon 

a legfontosabb c®l a tanul·k min®l nagyobb ar§ny¼ bevon§sa az oszt§ly munk§j§ba, ®s ezen 

bel¿l a tanul·i aktivit§s erŖs²t®se, amely az egyik legfontosabb eszkºz lehet a tanul§si 

kudarcok lek¿zd®s®ben. 

A program megtervez®s®t az oszt§lyban tan²t· pedag·gusoknak egy¿tt kell 

elv®gezni¿k. Ez nemcsak az®rt fontos, mert a hagyom§nyos tant§rgyak helyett komplex 

mŤvelts®gter¿letekben ®s integr§lt tant§rgyi tartalmakban zajlik a tananyag feldolgoz§sa, 

hanem az®rt is, mert ebben tartalmi ®s szerkezeti szempontb·l is meghat§roz· szerepet kell 

kapnia ennek a programelemnek. 

A legfontosabb ï ®s minden ®vfolyamra ®rtendŖ ï a tanul·i szem®lyis®g komplex 

fejleszt®se, amelynek kºz®ppontj§ban az iskola, a tanul§s, a kºzºss®g elfogad§sa §ll. Ezen 

bel¿l a kiemelt c®lok ®s azok kapcsol·d§sai a NAT kiemelt fejleszt®si ter¿leteihez az al§bbi 

t§bl§zatban olvashat·k. 

(A t§bl§zat c®lkitŤz®sei minden ®vfolyamra egyar§nt ®rv®nyesek, ez®rt ®vfolyamonk®nt 

k¿lºnïk¿lºn m§r nem ismertetj¿k Ŗket!) 

 

 

Az Oszt§lykºzºss®g-®p²t®s (OK£) 

programban fejlesztendŖ kompetenci§k 

A NAT fejleszt®si ter¿leteinek, nevel®si 

c®ljainak elemei 

A) Kommunik§ci·s kompetenci§k  

A kommunik§ci·s k®szs®g fejleszt®se, 

amely olyan t§rsadalmi ®rintkez®si forma, 

amely n®lk¿lºzhetetlen az iskolai ®s az 

oszt§lykºzºss®g ®let®ben val· akt²v 

r®szv®telhez. A fejleszt®s h§tter®ben az a 

tºrekv®s h¼z·dhat meg, hogy a tanul· a 

kºzºss®g tagjaival pozit²v ®s eredm®nyes 

interakci·kat folytasson, amely 

csºkkentheti ®s tomp²thatja az iskolai 

konfliktusok sz§m§t, az agresszivit§s 

m®rt®k®t.  

M®diatudatoss§gra nevel®s. 

Nemzeti ®s eur·pai azonoss§gtudat ï 

egyetemes kult¼ra. 
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Besz®dk®szs®g, sz·beli szºvegek meg®rt®se, 

alkot§sa 
 

Besz®dk®szs®g, sz·beli szºvegek 

meg®rt®se, ®rtelmez®se ®s alkot§sa. 

Ennek a ter¿letnek a fejleszt®se 

kiemelkedŖen fontos, hiszen kºzismert, 

hogy a tanul·k egy r®sze az §ltal§nos 

iskolai tanulm§nyok befejez®s®t kºvetŖen 

sem rendelkezik az un. kapunyitogat· 

kompetenci§kkal, azaz nem tud ²rni ®s 

olvasni megfelelŖ m·don, ²gy 

gyakorlatilag funkcion§lis analfab®t§nak 

tekinthetŖ. A megfelelŖ szintŤ 

besz®d(k®szs®g) hi§nya lehetetlenn® teszi 

a tanul· r®szv®tel®t az oszt§lyban tºrt®nŖ, 

tan·r§khoz kºtºtt interakci·s 

folyamatokban. Ennek a ter¿letnek egy 

m§sik komponense az olvas§s, az ²rott 

szºvegek meg®rt®se, ®s esetenk®nt ²rott 

szºvegek l®trehoz§sa, a szºvegalkot§s is. 

Az egy®ni szintŤ fejleszt®si programok 

tervez®s®nek alapj§t ®ppen ezen 

kompetenci§k hi§ny§nak regisztr§l§sa 

k®pezi. A szakt§rgyi szintŤ fejleszt®si 

tervek sz§m§ra e program 

kulcsfontoss§g¼ inform§ci·kat ny¼jthat. 

M®diatudatoss§gra nevel®s. 

Nemzeti ®s eur·pai azonoss§gtudat ï 

egyetemes kult¼ra. 

B) Szoci§lis kompetenci§k  

A szoci§lis kompetenci§k fejleszt®se 

egyr®szt a tanul· kºzºss®gben elfoglalt 

hely®rŖl, az ott betºltºtt szerep®rŖl sz·l, 

arr·l, hogy a program mit tehet a tanul·i 

ºn- ®s ®nk®p pozit²v ir§ny¼ 

fejleszt®s®ben. A fejleszt®s k®t ir§nyban 

indulhat, egyr®szt erŖs²theti a tanul·nak 

ºnmag§r·l mint tanul·r·l alkotott 

ºnk®p®t, ezen kereszt¿l befoly§solhatja az 

iskolai (®s az iskol§n k²v¿li) tanul§sr·l 

vallott elk®pzel®seit; m§sr®szt 

m·dos²thatja a tanul· a kºzºss®gi 

emberrŖl mint a kºzºss®g akt²v tagj§r·l 

vallott n®zeteit, elk®pzel®seit is. 

Erkºlcsi nevel®s, szolidarit§s. 

Testi ®s lelki eg®szs®g. 

Akt²v §llampolg§rs§gra, demokr§ci§ra, 

honv®delemre nevel®s. 

Fenntarthat·s§gra ï kºrnyezettudatoss§gra 

nevel®s. 

¥nismeret, t§rsas kapcsolati kult¼ra. 

A h§tr§nnyal ®lŖk seg²t®se, ºnk®ntess®g 

elv®nek elfogad§sa. 

 

C) Tanul§ssal ºsszef¿ggŖ kompetenci§k  

A tanul§ssal kapcsolatos kompetenci§k 

r®szben a konkr®t iskolai tanul§shoz 

kapcsolhat· ®s ott n®lk¿lºzhetetlen t®nyezŖk 

fejleszt®s®re helyezik a hangs¼lyt (pl. a 

tanul§shoz sz¿ks®ges forr§sok keres®se ®s 

haszn§lata /kºnyvt§r, internet), illetve 

A tanul§s tan²t§sa. 

¥nismeret, t§rsas kapcsolati kult¼ra. 



Szakkºz®piskolai kºzismereti oktat§s helyi tanterve  Toldi 2017 

 

169. oldal 

 

k¿lºnf®le tanul§si m·dszerek elsaj§t²t§s§ra. 

Ezen a ter¿leten a k¿lºnf®le 

mŤvelts®gter¿letek szoros egy¿ttmŤkºd®s®t 

kell megval·s²tani. M§sr®szt fontos annak a 

felismertet®se is, hogy a folyamatos tanul§s 

a modern vil§gban az egyik legfontosabb ®s 

nem megker¿lhetŖ t§rsadalmi integr§ci·s 

t®nyezŖ, amelynek elmarad§sa 

dezintegr§l·d§st, elszeg®nyed®st, 

kirekesztetts®get eredm®nyezhet. 

D) AlapvetŖ ®letp§lya- ®s karrier®p²t®si, 

valamint a munkav®gz®shez kapcsolhat· 

kompetenci§k 

 

Az ®letp§lya- ®s karrier®p²t®shez sz¿ks®ges 

kompetenci§k fejleszt®se elsŖsorban az 

iskolai ®veket kºvetŖ idŖszak folyamatainak 

meg®rt®s®t ®s azok tervez®s®t seg²theti elŖ 

(munka ®s mag§n®let, dºnt®shozatal az 

®let¼t meghat§roz· pontjain stb.). Ennek 

elsŖ §llom§s§t azonban a jelen k®pezi, azok 

az iskolai ®vek, ahol a tanul·k a v§lasztott 

szakma alapjait elsaj§t²thatj§k. Enn®l az 

elemn®l k¿lºnºsen fontos a kºzismereti ®s 

szakmai t§rgyakat tan²t·k egy¿ttmŤkºd®se, 

mert nem ker¿lhetŖ meg a fejleszt®s sor§n 

az, hogy a tanul·k m§r az iskolai ®vek alatt a 

munkav®gz®shez sz¿ks®ges 

kompetenci§kkal is megismerkedjenek. 

Ehhez ï mint az elt®rŖ ter¿leteken zajl· 

Ădi§kmunk§hozò ï ny¼jthat jelentŖs 

t§mogat§st a kºz- ®s szakismereti, valamint 

a szakmatanul§shoz kapcsol·d· gyakorlati 

tant§rgyak egy¿ttese. 

P§lyaorient§ci·, munk§ra nevel®s. 

Gazdas§gi nevel®s. 

Csal§di ®letre nevel®s. 

¥nismeret, t§rsas kapcsolati kult¼ra. 

Fenntarthat·s§gra ï kºrnyezettudatoss§gra 

nevel®s. 

 

 

 

Az egyes kompetenciater¿letek fejleszt®se a tant§rgyak ®s a tananyag saj§tos 

elrendez®se kºvetkezt®ben minden ®vfolyamon elv®gzendŖ feladat. Ennek indokl§s§hoz 

bemutatjuk azt, hogy a kºzismereti program tartalmi elemei hogyan kapcsol·dnak ºssze a 

szakiskolai programban: 

¢ŜǊƳŞǎȊŜǘƛǎƳŜǊŜǘ

¢łǊǎŀŘŀƭƻƳƛǎƳŜǊŜǘ

Irodalom-nyelv/tan/ 
ƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽ ςƳǼǾŞǎȊŜǘŜƪ  

(Koma)

Idegen nyelv
Matematika

hǎȊǘłƭȅŦǃƴǀƪƛ

tǊƻƎǊŀƳ όhY;ύ

6
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Az §bra egyr®szt az oszt§lyfŖnºki programelem integr§l· szerep®t hangs¼lyozza, 

m§sr®szt pedig a hozz§ kapcsol·d· komplex tant§rgyak rendszer®t mutatja be. Ez ut·bbiak 

eset®ben a komplexit§st a hagyom§nyos tant§rgyak tartalmi elemeinek integr§ci·ja jelenti, 

amely biztos²tja, hogy az alacsony ·rasz§m mellett is a legfontosabb, a korszerŤ §ltal§nos 

mŤvelts®g szempontj§b·l n®lk¿lºzhetetlen tartalmak megjelenhessenek a programban. 

 

 

9. ®vfolyam 

 

A 9. ®vfolyamon az Oszt§lykºzºss®g-®p²tŖ (Egy®ni ®s kºzºss®gfejleszt®si program 

szakiskolai tanul·k sz§m§ra) programban a fejleszt®s hangs¼lyai a tanul§ssal ®s az iskol§val 

kapcsolatos motiv§ci·s b§zis erŖs²t®s®re, az iskolai ®s oszt§lykºzºss®gben tºrt®nŖ 

beilleszked®s seg²t®s®re, a tanul§shoz sz¿ks®ges kulcskompetenci§k megerŖs²t®s®re (²r§s, 

olvas§s, sz§mol§s, szºveg®rt®s) ir§nyulnak. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
£n ®s az iskola 

črakeret 

6 ·ra 

ElŖzetes tud§s Az §ltal§nos iskolai tud§s felhaszn§lhat· elemei (²r§s, olvas§s, 

sz§mol§s, szºveg®rt®s). 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Az elŖzetes tud§s (kompetenci§k) felm®r®se. 

A tanul§s ®s az iskola fontoss§g§nak tiszt§z§sa az egy®ni ®let¼t 

szempontj§b·l. 

Az iskol§nak mint a tud§s egyik hordoz·j§nak elfogadtat§sa.  

Az ºnismeret fejleszt®se. 

A tanul· hely®nek felt®rk®pez®se a csal§dban, az iskol§ban ®s egy®b 

kºzºss®gekben. 

Az Ă®nismeretò forr§sainak ®s az Ă®nk®petò alak²t· t®nyezŖk 

szerep®nek erŖs²t®se. 

A tanul§s tanul§sa: alapvetŖ tanul§si technik§k megismertet®se, 

gyakoroltat§sa ®s/vagy fejleszt®se. 

LǎƳŜǊŜǘŜƪκŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪ Kapcsol·d§si pontok 

A felm®rŖ feladatlap szºveges ®s nem szºvegalap¼ (§bra, grafikon 

stb.) feladatainak megold§sa. 

Eligazod§s a k¿lºnf®le t²pus¼ szºvegekben, tºrekv®s az ®rtŖ 

olvas§sra, az olvasottak, l§tottak ®rtelmez®s®nek k²s®rlete. 

Az iskola t§rsadalmi ®s kultur§lis szerep®nek fontoss§g§nak 

felismer®se. 

A tanul§ssal kapcsolatos technik§k ®s m·dszerek fontoss§g§nak 

felismer®se a tanul§s hat®konys§ga ®s eredm®nyess®ge ®rdek®ben. 

Az ºnmag§r·l alkotott k®p (tanul·i ºnk®p) ®s az ºnmag§r·l 

kºzvet²tett k®p kºzºtti k¿lºnbs®g jelentŖs®g®nek tudatosul§sa. 

AlapvetŖ tanul§si technik§k megismer®se, gyakorl§sa. 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: szºveg®rt®s. 

 

Matematika: 

grafikonok 

®rtelmez®se. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Egy®n, kºzºss®g, t§rsadalom, iskola, tanul§si technika. 
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Csal§d ®s iskola ï fi¼k ®s l§nyok/nŖk ®s f®rfiak az 

iskol§ban ®s a t§rsadalomban 

črakeret 

12 ·ra 

ElŖzetes tud§s Ćltal§nos iskolai tanulm§nyok ®s egy®ni (tanul§si) tapasztalatok 

felhaszn§lhat· elemei. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A csal§di hagyom§nyok ereje ®s szerep®nek felt§r§sa.  

A tºrt®nelmi/t§rsadalmi ®s csal§di p®ld§k hat§sai egy®nek ®s 

kºzºss®gek ®let®re. 

Kºzºss®gek kapcsolati h§l·(zata)inak megismer®se. 

Egy®ni ®s csoportos konfliktusok okainak felt§r§sa. 

V§ls§gkezelŖ strat®gi§k megismer®se ®s lehets®ges hat§saik felm®r®se. 

Az ¿nnepek szerep®nek ®s jelentŖs®g®nek bemutat§sa a csal§d ®s a 

t§rsadalom ®let®ben. 

Kºlts®gvet®s-tervez®s ï csal§di szinten; a Ăfontosò ®s nem Ăfontosò 

dolgok megk¿lºnbºztet®se. 

A tudatos v§s§rl·i attitŤd megalapoz§sa. 

Rekl§mkezel®si strat®gi§k megismer®se, kritikus gondolkod§s 

erŖs²t®se. 

A munka vil§g§ra vonatkoz· alapfogalmak megismertet®se. 

LǎƳŜǊŜǘŜƪκŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪ Kapcsol·d§si pontok 

A csal§di hagyom§nyok szerep®nek ®s fontoss§g§nak felismer®se, a 

csal§d m¼ltj§nak ®s az ott keletkezett ®rt®keknek az ismerete. 

A fontosabb ¿nnepek tartalmi elemeinek ismerete a csal§d ®s a 

t§rsadalom szempontj§b·l. 

A tºrt®nelmi p®ldak®pek mintaad· szerep®nek felismer®se az egy®n 

®s a t§rsadalom szempontj§b·l konkr®t p®ld§k alapj§n. 

Az egy®ni ®s kºzºss®gi kapcsolatok szintjeinek ®s t²pusainak 

ismerete. 

Az alapvetŖ konfliktuskezelŖ technik§k megismer®se. 

A csal§di szintŤ p®nz¿gyi tervez®s alapjainak ismerete ®s a tudatos 

v§s§rl·i szeml®let elsaj§t²t§sa ï mi fontos ®s mi nem? 

Foglalkoztatottak ®s munkan®lk¿liek; munkajºvedelmek ®s a 

seg®lyek vil§ga ï alapvetŖ ismeretek elsaj§t²t§sa, 

inform§ci·keres®s. 

T§rsadalomismeret: 

egy®nek ®s kºzºss®gek 

szerepe a 

tºrt®nelemben. 

 

Kommunik§ci· ï  

magyar nyelv ®s 

irodalom: 

konfliktusok 

§br§zol§sa az 

irodalmi/mŤv®szeti 

alkot§sokban. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Hagyom§ny, p®ldak®p, konfliktus, nemzeti ¿nnep, csal§di 

gazd§lkod§s, foglalkoztat§s, foglalkoztathat·s§g, munkan®lk¿lis®g. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

A kºrnyezet¿nk, amelyben ®l¿nk ®s az egy¿tt®l®s 

szab§lyai 

črakeret 

8 ·ra 

ElŖzetes tud§s Ćltal§nos iskolai tanulm§nyok ®s egy®ni (tanul§si) tapasztalatok 

hasznos²t§sa  

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Az ®let¿nket szab§lyoz·, mindennapi dokumentumok megismer®se, 

t§j®koz·d§s, eligazod§s. 

A testmozg§s ®s a t§pl§lkoz§s szerep®nek megismer®se ®let¿nkben, az 

eg®szs®ges ®letm·d ir§nti ig®ny felkelt®se. 

IdŖtervez®s ®s idŖfelhaszn§l§s: az iskol§val kapcsolatos tanul·i 

munkaterhek figyelembe v®tele. 
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ĉrott ®s ²ratlan szab§lyok megismer®se, ig®ny felkelt®se a betart§sukra, 

hasznuk, ®rtelm¿k bel§t§sa. 

LǎƳŜǊŜǘŜƪκŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪ Kapcsol·d§si pontok 

Eligazod§s a mindennapokban tºrt®nŖ t§j®koz·d§shoz 

n®lk¿lºzhetetlen dokumentumokban ï ®rtelmez®s, megkeres®s¿k, 

haszn§latuk gyakorl§sa (menetrendek, haszn§lati utas²t§sok stb.). 

Az eg®szs®ges ®letm·d, eg®szs®gmegŖrz®s fontoss§g§nak bel§t§sa, 

lehets®ges m·dszerek, t®nyezŖk gyŤjt®se (kºrnyezet, t§pl§lkoz§s, 

mozg§s stb. szerepe). 

Iskola ®s szabadidŖ ï idŖterv k®sz²t®se. 

A t§rsadalmi/kºzºss®gi egy¿tt®l®st szab§lyoz· ²rott (®s ²ratlan) 

szab§lyoz·k (tºrv®nyek, norm§k, erkºlcsi alapvet®sek) ismerete, 

tºrekv®s a betart§sukra a kºzºs munka sor§n. 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: irodalmi ®s 

h®tkºznapi szºvegek 

®rtelmez®se. 

 

T§rsadalomismeret: 

tºrv®ny ®s jog szerepe 

a tºrt®nelemben. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Kºrnyezet, ®letm·d, ®letvitel, szabadidŖ; munkaidŖ, tºrv®ny, norma, 

erkºlcs. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Projektek  

A tanul·k ®ves teljes²tm®ny®nek a m®r®se 

črakeret 

6 ·ra 

ElŖzetes tud§s Ćltal§nos iskolai tanulm§nyok ®s egy®ni (tanul§si) tapasztalatok  

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Projektek k®sz²t®se, az ehhez sz¿ks®ges k®pess®gek, kompetenci§k. 

fejleszt®se (pl. kommunik§ci·s, szoci§lis kompetenci§k). 

A tanul·k teljes²tm®ny®nek a m®r®se. 

LǎƳŜǊŜǘŜƪκŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪ Kapcsol·d§si pontok 

R®szv®tel a projekt tervez®s®ben, lebonyol²t§s§ban ®s 

®rt®kel®s®ben; a projektm·dszer megismer®se. 

Szabad s§v: a v§lasztott tartalomnak ®s form§nak megfelelŖen. 

R®szv®tel a Ătud§spr·b§nò. 

Minden 

mŤvelts®gter¿let: a 

projekthez kapcsolhat· 

tartalmi elemek.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Projekt, tervez®s, k¿lsŖ ®s belsŖ ®rt®kel®s. 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei az 

®vfolyam v®g®n 

A tanul·k harmonikus beilleszked®se az iskola- ®s az 

oszt§lykºzºss®gbe.  

Akt²v r®szv®tel az oszt§lykºzºss®get ®rintŖ programokban ®s 

feladatokban. 

Akt²v r®szv®tel a szem®lyes fejleszt®sre ir§nyul· kºz- ®s szakismereti 

programokban. 

Bekapcsol·d§s ®s akt²v r®szv®tel a tanul·i ®rt®kel®sekben. 
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10. ®vfolyam 

 

Az Oszt§lykºzºss®g-®p²tŖ program c®lja a 10. ®vfolyamon az, hogy erŖs²tse a tov§bbi tanul§s 

fontoss§g§t, azt a bel§t§st, hogy az eredm®nyes iskolai elŖrehalad§s, a tanul§s sikeress®ge 

n®lk¿lºzhetetlen a szakmatanul§s ®s a szakk®pzetts®g megszerz®se szempontj§b·l. Emellett 

azok a ter¿letek kapnak nagyobb hangs¼lyt, amelyek az oszt§lykºzºss®gen t¼lny¼l· szakmai-

emberi ®s t§rsadalmi-kultur§lis kapcsolatok kialak²t§s§ra, §pol§s§ra, fenntart§s§ra ir§nyulnak. 

Ebben a tan®vben a fejleszt®s hangs¼lya(i)  

τ az iskolai ®s az iskol§n k²v¿li (folyamatos) tanul§s erŖs²t®s®re,  

τ az iskolai ®s oszt§lykºzºss®gben t¼li szakmai, kºzºss®gi ®s egy®ni kapcsolatok 
tov§bbi fejleszt®s®re, a munkaerŖ-piaci ®s t§rsadalmi integr§ci·hoz sz¿ks®ges 

szoci§lis kompetenci§k erŖs²t®s®re tevŖdnek. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

A kºzºss®gek belsŖ vil§ga(i) 

 
črakeret 

14 ·ra 

ElŖzetes tud§s A 9. ®vfolyam tematikai egys®geiben tanultak, tapasztaltak.  

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Az iskola hagyom§nyainak megismertet®se.  

A tanul§s t§mogat§sa. 

A devi§ns magatart§sok /szok§sok felismertet®se. 

A szabadidŖ-felhaszn§l§s fontoss§g§nak felismertet®se 

Bekapcsol·d§s a Ătabut®m§kr·lò foly· besz®lget®sbe. 

LǎƳŜǊŜǘŜƪκŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪ Kapcsol·d§si pontok 

Kutakod§s az iskola m¼ltj§ban, m¼lt ®s jelen ºsszehasonl²t§sa (pl. 

®vfordul·k, ¿nnepek, ºregdi§k-tal§lkoz·k, jeles rendezv®nyek, a 

m¼lt k®pe: tabl·k az iskola folyos·in). 

A (kort§rs) tanul§st§mogat§s szerep®nek ismerete ®s alkalmaz§sa, 

tanul§s kort§rs mentorokkal. 

Hat§ron innen ®s hat§ron t¼l: mi az elfogadhat·, ®s hol kezdŖdik az 

elfogadhatatlan? ï a t§rsadalmilag elfogadhat· /elfogadhatatlan 

magatart§sok /szok§sok felismer®se, megk¿lºnbºztet®se. 

MitŖl ®s mi®rt Ăszubò egy Ăkult¼raò (a k®preg®nyektŖl a 

tetov§l§sokig) ï a (tºbbs®gi) kult¼ra ®s a szubkult¼ra kºzºtti 

ºsszef¿gg®sek, k¿lºnbs®gek felismer®se. 

Nemek ®s terek: a pl§z§kt·l a stadionok vil§g§ig ï a szabadidŖ 

eltºlt®s®nek megv§laszt§sa, az akt²v ®s a passz²v idŖfelhaszn§l§s 

k¿lºnbs®geinek ismerete. 

ĂMutasd a ruhat§rad ®s megmondom, hogy ki vagy!ò ï a divat 

szerep®nek felismer®se a t§rsadalomban. 

A felelŖs gondolkod§s ï besz®lget®s ï cselekv®s szerep®nek a 

felismer®se a szex/szexualit§s t®makºrben. 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: 

devianci§k a 

mŤv®szetben. 

 

T§rsadalomismeret: 

a divat tºrt®nete. 

 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Iskolai hagyom§ny, mentor, mentor§l§s, deviancia, devi§ns 

magatart§s, szubkult¼ra, pl§zakult¼ra, sport ®s kult¼ra, nemek ®s divat, 

szex, szexualit§s. 
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Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
ĂItthon otthon vagyok!ò 

črakeret 

14 ·ra 

ElŖzetes tud§s A 9. ®vfolyam tematikai egys®geiben tanultak, tapasztaltak. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A hazai r®gi·k saj§toss§gainak megismer®se k¿lºnbºzŖ szempontok 

alapj§n. 

A r®gi·kt·l a kistelep¿l®sekig ï a kultur§lis k¿lºnbs®gek felismer®se 

t®rben ®s idŖben konkr®t p®ld§k alapj§n. 

N®pi hagyom§nyok, n®pi mesters®gek ï t§jak ®s emberek. 

Vend®gv§r§s ï vend®gj§r§s (gasztron·miai utaz§s hazai t§jakon). 

AlapvetŖ ismeretek szerz®se a vil§gvall§sokr·l. 

A p®ldak®p ®rt®k®nek ®s ®rtelm®nek felismer®se az ºn®p²t®s, 

ºnmegval·s²t§s szempontj§b·l. 

P§lyaorient§ci·, p§lyatervez®s seg²t®se. 

A hosszabb t§v¼ tervez®shez sz¿ks®ges alapvetŖ ismeretek ny¼jt§sa, 

az ezekkel kapcsolatos realit§s®rz®k, felelŖss®gtudat alapoz§sa, 

erŖs²t®se. 

LǎƳŜǊŜǘŜƪκŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪ Kapcsol·d§si pontok 

A r®gi·k egyes saj§toss§gainak megismer®se adott ®s saj§t 

szempontok szerint. 

A hagyom§nyos (n®pi) mesters®gek ismerete, n®h§ny hungarikum 

®s a hozz§tartoz· t§jegys®g ºsszekapcsol§sa.  

A helyi saj§toss§gokban (vend®gv§r§s ï gasztron·mia, bor§szat 

stb.) rejlŖ kultur§lis ®s gazdas§gi ®rt®kek fontoss§g§nak 

felismer®se. 

Egyh§z(ak) ®s t§rsadalom ï a vall§s szerepe a t§rsadalomban ®s 

(kisebb) kºzºss®gekben. 

A p®ldak®pek szerepe a h®tkºznapokban ®s a m®dia vil§g§ban ï a 

v§laszt§s szempontjainak tudatos²t§sa. 

V²zi·im a jºvŖ(m)rŖl ï az egy®ni p§lyatervez®shez sz¿ks®ges 

alapvetŖ ismeretek, a strat®gia-k®sz²t®s fontoss§g§nak a felismer®se 

az egy®ni ®let¼t szempontj§b·l, a munkav®gz®s egy®ni ®s 

t§rsadalmi fontoss§g§nak felismer®se, 

A banki mŤveletekkel kapcsolatos lehetŖs®gek ®s vesz®lyek 

felismer®se (pl. hitel, z§log, kºlcsºn). 

T§rsadalomismeret: 

fºldrajzi viszonyok ®s 

telep¿l®s kapcsolata. 

 

Kommunik§ci· ï 

magyar nyelv ®s 

irodalom: 

hivatalos szºvegek, 

dokumentumok 

l®trehoz§sa. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 

Orsz§g, r®gi·, t§jegys®g, hungarikum, vall§s, egyh§z, szekta, 

gasztron·mia, p®ldak®p, p§lyatervez®s, strat®giai gondolkod§s, 

munka, munkab®r, bank, hitel, kºlcsºn, z§log, uzsora. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Projektek  

A tanul·k ®ves teljes²tm®ny®nek a m®r®se 

črakeret 

4 ·ra 

ElŖzetes tud§s A kor§bbi tan·r§kon ®s projektekben szerzett tud§s ®s tapasztalat. 
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A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Projektek tervez®s®hez, v®grehajt§s§hoz sz¿ks®ges kompetenci§k 

fejleszt®se. 

A tanul·k teljes²tm®ny®nek a m®r®se. 

LǎƳŜǊŜǘŜƪκŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪ Kapcsol·d§si pontok 

R®szv®tel a projekt tervez®s®ben, lebonyol²t§s§ban ®s 

®rt®kel®s®ben, a projektm·dszer ismerete 

Szabad s§v: a v§lasztott form§nak ®s tartalomnak megfelelŖen. 

R®szv®tel a Ătud§spr·b§nò. 

Minden 

mŤvelts®gter¿let: a 

projekthez kapcsolhat· 

tartalmi elemek. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Projekt, tervez®s, kivitelez®s, k¿lsŖ ®s belsŖ ®rt®kel®s. 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei az 

®vfolyam v®g®n 

A tanul· r®szv®tele a gyeng®bb eredm®nyeket el®rŖ tanul·k 

tanul§st§mogat§s§ban. 

A gyeng®bb eredm®nyt el®rŖ tanul·k bekapcsol·d§sa a kort§rs tanul·k 

tanul§s-t§mogat· tev®kenys®g®be. 

A tanul·k akt²v r®szv®tele az oszt§lykºzºss®get ®rintŖ programokban ®s 

feladatokban. 

A tanul·k k®pesek saj§t jºvŖj¿ket illetŖen re§lis karriertervek 

v®giggondol§s§ra. 

Tudatosan alak²tj§k ®s fejlesztik az iskolai ®s oszt§lykºzºss®gen t¼li 

szakmai/ kºzºss®gi ®s egy®ni kapcsolataikat. 

Tudatosan ®p²tik/fejlesztik azokat a kompetenci§ikat, amelyek a 

munkaerŖ-piaci ®s t§rsadalmi integr§ci·hoz n®lk¿lºzhetetlenek. 

 

 

11. ®vfolyam 
 

Az Oszt§lykºzºss®g-®p²tŖ program c®lja a 11. ®vfolyamon az, hogy erŖs²tse azokat a 

kompetenci§kat, amelyek elŖseg²tik az egy®n sz§m§ra a munkaerŖ-piaci ®s t§rsadalmi 

integr§ci·t, valamint az egy®ni p§lya- ®s karrier®p²t®s tervez®s®t. 

Ebben a tan®vben a fejleszt®s hangs¼lya(i)  

τ  a t§rsas kapcsolati kult¼ra,  

τ a kult¼ra- ®s m®diafogyaszt§s, 

τ valamint a t§rsadalmi-politikai egy¿tt®l®s ®s szerepv§llal§shoz sz¿ks®ges 

kompetenci§k erŖs²t®s®re tevŖdnek. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Globaliz§ci· ï lokaliz§ci· 

črakeret 

12 ·ra 

ElŖzetes tud§s A 9. ®s 10. ®vfolyam tematikai egys®geiben szerzett tud§s ®s 

tapasztalat. 
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A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A globaliz§ci· (lokaliz§ci·) fogalm§nak (®s a hozz§ kapcsolhat· 

folyamatoknak) az ismerete konkr®t p®ld§kban. 

A nemzetkºzi t®rben szervezŖdŖ gazdas§ggal ®s munkaerŖ-piaccal 

kapcsolatos alapvetŖ jellegzetess®gek ismerete. 

AlapvetŖ politol·giai alapfogalmak ismerete. 

A szŤkebb ®s t§gabb kºrnyezetben fellelhetŖ kultur§lis soksz²nŤs®g 

felismer®se ®s ®rt®kel®se. 

 

LǎƳŜǊŜǘŜƪκŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪ Kapcsol·d§si pontok 

Globaliz§ci·, tºbbf®le n®zŖpontb·l ï a glob§lis ®s a lok§lis: 

elszigetelt vil§gok versus h§l·zati vil§gok.  

A glob§lis gazdas§gt·l a helyi piacig ï Mit vihetek a tŖzsd®re, ®s 

mit a helyi piacra? ï ºsszehasonl²t§s, megk¿lºnbºztet®s, az 

alapfogalmak megismer®se, meg®rt®se konkr®t p®ld§k alapj§n. 

£n ®s a politika ï a nagypolitik§t·l a helyi politik§ig, az 

®rdekk®pviselet elt®rŖ szintjei ®s sz²nterei; ºsszehasonl²t§s, 

megk¿lºnbºztet®s, az alapfogalmak megismer®se, meg®rt®se 

konkr®t p®ld§k, esetek alapj§n. 

A l§that· ®s a l§thatatlan gazdas§g (a feh®r, a sz¿rke ®s a 

feketegazdas§g); munkaerŖ-piac nemzetkºzi t®rben ï alapfogalmak 

megismer®se, elŖnyºk, h§tr§nyok ºsszevet®se. 

N®pek ®s kult¼r§k (ĂAh§ny h§z, annyi szok§sò); a soksz²nŤ K§rp§t-

medence ï kultur§lis kaleidoszk·p; t§volabbi ®s kºzelebbi n®pek, 

nemzetis®gek szok§sainak megismer®se, ºsszehasonl²t§sa, 

tapasztalatok megoszt§sa. 

T§rsadalomismeret: 

globaliz§ci·s 

jelens®gek, 

§llampolg§ri jogok ®s 

kºteless®gek. 

 

Matematika: 

sz§zal®ksz§m²t§s, 

hatv§nyoz§si 

ismeretek.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Globaliz§ci·, lokaliz§ci·, tŖzsde, bux, index, parlament, p§rt, 

ideol·gia, ºnkorm§nyzat, v§laszt§s, kultur§lis soksz²nŤs®g. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 
Kaleidoszk·p 

črakeret 

10 ·ra 

ElŖzetes tud§s A 9. ®s 10. ®vfolyam tematikai egys®geiben szerzett tud§s ®s 

tapasztalat. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A csal§di hagyom§nyok szerep®nek ®s megŖrz®s¿k fontoss§g§nak 

felismer®se. 

A kultur§lis fogyaszt§s soksz²nŤ k²n§lat§nak ®s az ezekhez 

kapcsolhat· ®rt®kek ismerete. 

Az egy®n felelŖss®g®nek bel§t§sa mikro- ®s makroszinten a 

csal§dtervez®s fontoss§g§t illetŖen. 

A tolerancia fogalm§nak meg®rt®se. 

AlapszintŤ ismeretek szerz®se a tºrv®nyek (jogalkot§s) vil§g§r·l. 

LǎƳŜǊŜǘŜƪκŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪ Kapcsol·d§si pontok 

Mikrotºrt®netek a makrotºrt®nelemben ï a csal§di legend§riumok 

haszna, kult¼ra- ®s tapasztalat§tad§s rendje a nemzed®kek kºzºtt; 

®lm®nyek, t§rgyi eml®kek gyŤjt®se. 

Az oper§kt·l a performanszig ï a kultur§lis fogyaszt§s 

T§rsadalomismeret: 

§llampolg§ri jogok ®s 

kºteless®gek 
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soksz²nŤs®g®nek megismer®se, programaj§nlatok keres®se, 

programtervez®s. 

Csal§dtervez®s, gyermekv§llal§s ï a dºnt®sek kºvetkezm®nyeinek 

felm®r®se. 

A nagy csal§dok ®s a szinglik. 

ŕ ®s ®n. 

M§ss§g ®s tolerancia: elfogad· ®s elutas²t· attitŤdºk a 

t§rsadalomban. 

A tºrv®nyek vil§ga ï a h®tkºznapok szab§lyz·inak megismer®se 

(az alkotm§ny, a tºrv®nyek ®s a rendeletek). 

Hol h¼z·dnak a hat§rok: jogszerŤ ®s jogszerŤtlen, tºrv®nyes ®s 

tºrv®nytelen, szankci·k ï konkr®t esetek megvitat§sa. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Csal§di hagyom§ny, csal§dtervez®s, tolerancia, tºrv®ny, rendelet, 

alkotm§ny. 

 

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Mit ®s mi®rt tanultam az iskol§ban? 

 
črakeret 

6 ·ra 

ElŖzetes tud§s A 9. ®s 10. ®vfolyam tematikai egys®geiben szerzett tud§s ®s 

tapasztalat. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

A Ăj·ò iskola ism®rveinek felismertet®se (hat®konys§g, 

eredm®nyess®g, minŖs®g). 

 Az Ăiskolai tud§sò szerep®nek ºsszekapcsol§sa a szakmatanul§s ®s az 

®letp§lya-®p²t®s szempontjaival. 

Az LLL (®lethosszig tart· tanul§s) Ăfiloz·fi§j§nakò megismer®se. 

LǎƳŜǊŜǘŜƪκŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪ Kapcsol·d§si pontok 

Az ide§lis iskola k®pe, ahogy mi (di§kok) szeretn®nk l§tni ï 

tervez®s, megvitat§s, v®lem®nyek ¿tkºztet®se. 

Az iskolai tud§s haszna ®s szerepe ï elk®pzel®sek kialak²t§sa, 

megvitat§sa. 

Az ®lethosszig tart· tanul§s jelentŖs®g®nek bel§t§sa, ºsszekapcsol§s 

az ®letp§lya-tervez®ssel. 

T§rsadalomismeret: 

iskola a tºrt®nelemben. 

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
MinŖs®g, hat®konys§g, eredm®nyess®g, iskolai tud§s, h®tkºznapi 

tud§s, ®lethosszig tart· tanul§s. 

  

 

Tematikai egys®g/ 

Fejleszt®si c®l 

Projektek  

A tanul·k ®ves teljes²tm®ny®nek a m®r®se 

črakeret 

2 ·ra 

ElŖzetes tud§s A kor§bbi tan·r§kon ®s projektekben szerzett tud§s ®s tapasztalat. 

A komplex 

mŤvelts®g-

ter¿lethez 

kapcsolhat· 

fejleszt®si 

feladatok 

Projektek k®sz²t®s®hez, a kºzremŤkºd®shez sz¿ks®ges kompetenci§k 

tov§bbfejleszt®se. 

A tanul·k teljes²tm®ny®nek a m®r®se.  
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LǎƳŜǊŜǘŜƪκŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪ Kapcsol·d§si pontok 

R®szv®tel a projekt tervez®s®ben, lebonyol²t§s§ban ®s 

®rt®kel®s®ben, a projektm·dszer ismerete. 

Szabad s§v: a v§lasztott tartalom ®s forma alapj§n. 

R®szv®tel a Ătud§spr·b§nò. 

Minden 

mŤvelts®gter¿let: a 

projekthez kapcsolhat· 

tartalmi elemek.  

Kulcsfogalmak/ 

fogalmak 
Projekt, tervez®s, k¿lsŖ ®s belsŖ ®rt®kel®s. 

 

 

A fejleszt®s v§rt 

eredm®nyei az 

®vfolyam v®g®n 

A tanul· ismerje fel a tudatos, saj§t ®rt®keire ®p¿lŖ kult¼ra ®s 

m®diafogyaszt§s fontoss§g§t. 

Rendelkezzen azokkal a kompetenci§kkal, illetve tud§selemekkel, 

amelyek a t§rsadalmi-politikai egy¿tt®l®shez ®s szerepv§llal§shoz 

n®lk¿lºzhetetlenek. 

Ismerje fel a csal§dalap²t§ssal ®s gyermekv§llal§ssal kapcsolatos egy®ni 

dºnt®sek egy®ni ®s t§rsadalmi szinten megjelenŖ kºvetkezm®nyeit. 

Legyen elkºtelezett a folyamatos tanul§s ®s tud§sbŖv²t®s mellett. 

 

 

  




