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- 12. ®vfolyamon 3 -ra (v8laszthatnak bi ol

- 13.®vfol yanmemb®RI-r2a -ra a v 38l astz§8rogy (tkeiran®s

vadgy

foel3dXr-arjaz )®r et t s®qgi

2. oldal

fel k®sz?2tR



Szakk?z®pi skal aik tka® z8iss rheerl ey i

t ant e folde2017

SZAKK¥ZEPI

SKOLA

A k°zismereti k®pz®s het. rasz8mai
A k°zismereti ®s szakmai -r8k ar 88nya
Ter ¢l et ek 9. ®vf|l 10. ®v fl 11. ®v f
Ko zisnKotott - r 8 15 r 9 - r a 8 -r a
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Oszt 8l y-Rp2zet KRs@Pgogr am 1 1 1
Informatika* 1+1 0+1,5
Szakmai t 8r gy ak|14,5+25] 23+2 25,5
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termeszt®s [Gy,m°l cster mesz 35105| 45
gyakorlat*
Z°| ds®gter meszt 2 1,5+0,5
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El m® lgyakorlat ¥sszef ¢ggR ny§&r 140 140
40% - 60% KetelezR -raszg§g 35 36 35
+ - r8k a szabad s8v terh®re (lezstnevel ®s mi att
*csoportbont8s (matematika, testnevel ®s, magyar nyel v

6. oldal

®s

irod



Szakk?®z®pi skal aoiktkatBissrmerleyi t ant e fTolde2017

7. oldal



Szakk?®z®pi skal aoiktkatBissrmerleyi t ant e fTolde2017

SZAKKYZEPI SK@&Apari term®Kgy§rt -

OKJ 34 541 03

XXXVI. £lelmiszeripar 8gaz
21 £l el miszeri ar szakmacso
Tant 8rgyak
9. ®Y 10.®v f 11. ®
Kezismereti tant8rgya 18 11 9,5
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Oszt 8l y-Rpzet KsPgogr am 1 1 1
Informatika* 1+1 0+1,5
Szakmai t8r gy 145+25 23+2 23+2,5
Ilzlggg}zalkoFoglalkoztatﬁ 0,5
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VIl 1l al kozS§si 5 0.5
ismeretek
T e ¢ h n @yakodait* a 1
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Informatika* 1*
Szakmai el m®I| et 11
Gy¢mll cstermeszt @® 5
MTszaki -igymenc é tcei 1
Z°|l ds®gtermeszt ®s 4
MTszaki -iz€maerse®tgd lg 1
Szakmai gyakorl at 21
Gy¢mll cstermeszt ® 7
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- ACUAO | | Ol EEUAEZE€
KOMMUNI KCCMAGYAR NYELV £S | RODALOM
(KOMA)

Az olvasS8si, a sz°veg®rt ®si ®s a kommuni k 8c
szerepet j8tszik a t8rsadal mi bei ki egnketd®s
Szerepet Jk®tzs®epk & | aa ks®zzaiks mer et i programj 8ban
Kkommuni k8ci -s for m8k, visel ked®smi nt 8k megi
nagyr ®s zt e tants8rgy keretei KezRt c®kzpal iak .
al apk®szs®gek kialak?2t8sa: a magabiztos 2r 8§c¢
ogram wugyanakkor | ehet Rs®get t er emt arr a
 ®kozottsg8got szerezzenekk®p®esle®Rs Jke,gye@le&m
l eti ®s mTv®szeti t®m8&kr- -1 is besz®l getn

tantervi program el sRsorban nem i smere
tja meg, hogyan ®rdemes tanulni, hogy |
stk®pess®geket fejleszt, amel yek a mai \
anul ni ®s gondol kodni kel | . Hogy a r
kod§8st. A program komoly partnkerwek t e
| - kat fejl Rd®s ¢k, boldogul 8suk ®r dek®b
t
s
n

own —

O OC C N

tanterv fontos el eme, hogy kapcsol ato
: a tudom8ny ®s a h®tk°znap
ak, tPmg@kkak veahit foglalkoz8s °ro°mforr
. Mi ndek®°zben rem®l| het Ren ki eg®sz?2thet
8b - | hozott hi8nyos tudg8sgt, ®s fejles
nt®aet dalsmaz ol yan el emeket, amel yeket az
znos2thatnak azok, akik tov8bb akarnak t a
magyar nyelv ®s irodal om tant8rgyat a t°
tan2tani. A tant erswit 8tleggmheRtni°ka i-ga&8Zkwodci Kigzl °|
Mi nden ®vfolyamon n®gy c¢&kmnmmumtijks8cvan &)t ar
sz°veg®rt®s/ sz°vegal kot 8s, d) mTv®Szekedniirh
arr a, hogy a besa®dr el Iseotrt kmir ¢1 j °n 2r 8sr
gyakorl 8s8r a, i rodal mi mTvekkel, k®pekkel v
azonban az ®rintetts®gnek, az ®rdekl| Rd®snek

Akommuni k8ci as dosno m8 paeme dinm®&nzyeens akzo nemuni k 8 c i

ok kozott

>PTO OO DIQ T IMN O

el saj 8t2t8sa a t8rsadalmi sikeress®g egyi k Kk
ter¢letet mindig kiemelten kel kezelni. Oly
szitu8ci - -kat kda I18lk okmenguk I; d earzi uekl ma®| et n ®| sokka
egy®ni Kommuni k8ci -t .| a t8rsadal mi Kommuni k

Az egyes kommuni k8ci-s t®m8khoz sokf ®l e ¥t
m®di 8hoz K&t hewByfehéadamilyen irodal mi mT, e

| ehet kiindul . -pont, a | ®nyeg az, hogy si ker,
®rinteni a di 8kokat, ®r z®kenny® kel Rket t
megmut at ni , hogy ezek a tananyagok nem f©°]?@©°
mi ndennapok r®szei, S 29gy megismer ®s ¢ kkel
si keress®g¢ket tudj 8k javz2ztani

Nyel vt ani: cas osnz-Tpkoent vetthahpdjat aneig 1 @y egese
i skol 8ban tanultakat, azt i sm®tl i, il 1l etve
hangs yt , hogy a nyelvtan/nyel v®szet a gr

sz®l esebb k°rbennia ®soenl menhbdtaR. sEebepel he
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jel°lt, a tan8r 8ltal az oszt8ly, esetleg az
revid ®s szisztemati kus helyes2r8si feladato
A sz°veg®rt®s/ sz°veglapok ceh@tsa coclov@PIATr Bak ®s z s
fejleszt ®se. Mi n®I t°bb al kal mat kel l tal §l
ol vassanak, mi v el sok esetben ®ppen ol vas:!
sz°veg®rt ®si gondokkal . Abe? ®S§sbel adhatdapokr
a tanul - k. Az 2r 8sbel munk §t mindig ell enkF
k°zben A tanul -k kapjanak | ehet Rs®get arr a,
probl ®m8j ukat felkoet hess®k ezeken az -r 8§
Azirodal om/ mTveazetaj8ndmtponstz®°vegvsglogat §s
k8non k°vet®s®re vagy irodalomt®°rt®net: 8§t t
magyar ®s vil8girodalom k¢l °nb°zR tkalr$lzlakta-i b
az anyagban, hogy a mai sz°vegeknek is |l egy¢
illetve hogy a tanul -k kort&8rs alkot8sokka
hagyom&§nyos mTel emz®s folyjon, khanem®kengkfj
sz®°vegek 8ltal kivsg8ltott reakci: -k megbesz®l ®
Nem irodalomt°rt®netet, szerzRkeagy nmlgya doltv
t ®m8hoz kapcsol §s8val azt kel l megmutatni,
izgalmas, kaps ol - dhat a di 8kok ®| et ®hez. Mi n ®I ®l m

az es®ly az olvasg8ssal kapcsolatos pozit?2zv ;
k¢l °nb°zR korokb- | vett (fRIl eg magyam®k i@arod
di 8kok, hogy ezek a sz°vegek egy hagyom8ny G
a modern Kkult %r a, S Rt a t°megkult¥ra is sec
popul 8ris kult¥ra 8ltal 8banm8sbkl aasziakuoakkehk
veszi 8t, temati k8ja pedig sokszor motivs8gl - Db
magyartan2t 8§s hagyom8nyos tartal maival ®
°bbs®ge negat?v &®an®@®y ekledp sateR ze®It
kal tal 8l koz8s sor8n pozit2v ®r ze
eket nevel ®se a c¢®lI
rv ®p2t az egyre nagyobb s,zerepe
tal mak stb.), il 1l etve a m®di a
or k°nnyebben jutnak el a virt
t szakiskol 8hagkeai ¢l Rkfi kataaldo
, es ter mPszet ess®ggel haszn§gl
n k, sokkal nehezebben il |l eszke
8 kapcsol -aklezt figyeleanbes kalkvereie.iUgyanakéay & a mn
(o}

d®s ®n ek, il letve a manipul 8ci - h @

o -
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z
k
tos c®I

ommunimagyiar nyelv ®s irodalom (KOMA) mTve
cntetett szerepet aj 8pserit R, kméecskompeten
|l eszt ®s ®b en IS Szerepe van: az anyanyel
eszt ®s ®ben el sRrendTen, de a tanul 8si
pol g8ri kompseRtenaz i di @irtRSPRPit ®s®bempetenci :
pe van. Az 8ltal8nos iskol 8t v®gzett ta
i k a szakiskol 8ba, teh8t egy alapos m®
r ®s zAg ¢ l8nit @k 8nos I skol 8b - | hozott hi 8§r
eszteni Kommuni k8ci - s ®s Sz°ve-pga®rist ®si / s
ogal mazott nevel ®si c®l ok tekintet®ben
hoga t anul -k °ni smerete, er k°l csi magatar
y8ja 1 r8nti el k°telezett s®ge megfel el Ren
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tervszerTen kel el kezdeni , hogy mirmk,a t an
felel Rss®gteljes 8l 1l ampol g8rokk8, a t&rsadal
9. ®vfolyam
A 9. ®vfolyamon heti k®t -ra 8l r8ndéekbkez®s
azaz 64 -r 8t hats8roz meg. A kereet taazn t®evrfvoelty an
n®gysegggynegyed®vet 8t2velR, k°z°s, az oszt 8l
i's aj 8nl: az el sR negyed®vben egy virtusli
al kal mas az o0szt8ly megi snme®s®skde reet eai nke°kz °mse g
A m8sodi k negyed®vben oszt8ly% s8got k®sz?2t
szintT egy¢ttmTkod®sre van sz¢gks®g. A har mac
(ehhez k®sz2thetnek f oyte-dk at ,n erg®yveiddRfviblemme keebtb R
k®preg®nyt k®sz2tenek.
A 9 ®vfolyam | egfontosabb c¢c®I jai:
T a sz-beli ®s 2r8sbeli kommuni k8ci - fejle
T a teljes mondatokban val fogal maz8s i g
T ismerj ® fel h®byabkaBmazaBhpael veket;
T saj 8t v®l em®ny megfogal maz8sa sz-ban ®s
T a k°znyelvi ®s irodalmi sz°veg k¢l °nbs ®¢
T i smerjenek fel nN®h8ny jelent®stani el emg
T i smerjenek f el n®h8ny al akzatot ®s sz-: k(¢
T legyenek ok®@me Rek el mT szavakkal v8ltozat
T legyenek k®pesek sz:-ban ®s 2r8sban | ogil
T i smerj ® n®hg§ny egynyelvT sz-t8&r haszn§l
T l egyenek k ®pesek n ®ma ol vas8ssal SZ°Ve
felid ®z ®s ®r e ;
T legyenek k®pesek tort®netet 2rni el Rre 1
T tudjanak v8zI|latot k®sz?2teni megadott szc¢
T legyenek k®pesek st2lusv8lt8sra hivatal
T i smerj®k fel a mani pul 8ok b aens z&s® zneTifta jao ki
T szerezzenek gyakorl atot a vizusgli s, a
meg®rt ®s ®b en;
T ismerj ® meg az online kommuni k§8ci m- dj
Tﬁg‘f‘f(‘gg?; Szem®l yes kc'i'rlh?nmegkém'muncgai_((re
Az 8l tal8nos iskol 88b-1 hozott
EleeteSismeretek. A kommuni k8ci el e
: kommuni k8ci -s helyzetnek megf
egy¢ttmTkod®sr e.
A sz-beli kommuni Kk 8ci szem®l
A komplex Kommuni k8ci verbs8lis ®s egy®
mTveltsl¢dzenet k- dol 8s8nak ®s dek-dol
ter¢l etlk®znyel vi ogifoglmSInRrkk amemuni k §8ci
kapcsol|fel ®breszt ®se ®s gyakorl| 8sa.
fejl eszt®°megkommuni k8ci fogal m8nak
feladatok megke¢l °nb°ztet®se. A t°2°megkom
eszk®zeinek ismerete, oalinemani p
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kommuni k 8ci m-djainak, 2rott
az egy®n felel Rss®g®nek tudat
| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - dS§
¥nismeret, -k@mmam, k&rck ®p A®n O K fematika
kommuni k8ci -, &lsaspmnecdeeviRijnee k i1l eszkedR
®rtel mez®se. T8rsadal on
A nonverb8lis kommunik 8ci et 8rsadal mi
mechanizmusai (pt. e st bes z ®d, st,®rak)°cz s8Zzk o mmuni k 8c
A k°z°s nyelv ®s a nonverb8lit°megkommu
meg®rt ®sben; a verb8lis ®s acentrumperi f®
®°sszhangja; dek-dol §s. Ter mPszet.i
A kommuni k8ci -s zavar ok, k onmatematika:
Gener 8ci s meg®rt®sil n@rh®zjs®k ommuni k§c
szl eng®s ra®ce@dprtnyel vek k ®pess®gek
A verb8lis kommuni k§8ci j e | € gyakorlatok.
kommuni k8ci si kere, a kul t uldegennyelv:
meg®rt ®s ben. nonverb§8lIi
Eti kett a kommuni k8ci - ban. ttKkommuni c i ,
a Facebookon-mai | ben ®s online cseltestbesz®d
EIl Rzetes elv8r8sok a kommunijszab8l yok
j 8t szm§k. kul t Yar 8k b a
A kultur8lis szign8l ok haszn
®r v®nyes¢l ®s®nek vizsgsg8l at a.
A kommuni k 8cti&r ssazd anlt nie ifegalmisnA
t 8rsadal mi kommuni k8ci csat
t 8rsadal mi kommuni k§8ci e (ply ®
menetrend, betegt8) ®oztat -,
®rtel)mez ®s e
T°megkommuni k§ci ®s mTfaj ai
hat 8smechani zmusai .
Kommuni k8ci -s gyakorl|l atok ®s
fel kel t ®se, f ennltgaartt-8ksRan th epsez
Enk®p, kommuni k8ci -, testbesz
Kulcsfogalmak/ |t ®r k°zszab8l yoz8s, k-dol §8§s, d
fogalmak Kkommuni k8ci -s zavar, eMmM®agkom
mani pul 8ci -, sajt:-, netikett
Temati kai Vizuglis ®s verb8lis k|Crake
Fejl eszt Hi vatal os kommuni k 8 - r
l smeretek a kommuni k8ci verb
ElRzetesm'T’kOd®st®rm§é|g,ko§mmuni_k§ci-r-I ®9
’ | smeretek a vizu8lis kommunik
el emz®s ®ben.
A komplex A kommuni k8ci kul tur 8l i s meg
mTvel-ts/A rekl gnnmmgyelgwel ®se ®s meg®rt G
ter¢l etleset ®ben, a mani pul 8ci felis
kapcsol|Fil mnyelvi kommuni k8ci -s eszk
fejl eszal kal maz8sa.
feladatok A vizusgli s, a hangz- ®s a kom
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tov8bbfejleszt ®se.
A sz?2nek jelent®shordoz- szer
| smerked®s a zenei nyel vvel,
A hivatalos ®s a t&8rsalg8si s
gyakorlatban.
Hi vatal os kommuni k§ci mTfaj a
szb8§|l yrendszer ®nek megi smer ®s ¢
| smeretek/ fejl eszt ®si Kapcsol - dS§
A kommuni k8ci Kul tur 8l i s meOK fematka
antropol -giai szempontok; a |ill eszkedR
szerepe. T8&8rsadal on
Rekl 8m, pl ak8t ,vigzw§Ifiis ies ztkekk ommuni k §c
mani pul 8§ci - . t 8rsadal mi
Rekl 8m: r8di - -rekl 8m, internemeghat 8roz
kompl ex eszk®°zei, meggyRz®s, Ter mB®szet.i
A k®pi nyelvben ®s a ver bal i|matematika:
ezek kipr-bs8l 8sa. kommuni k 8c
Meg®rt®s sz®tgeg®etk :®s @azkwontk®pess®gek
szerepe, kultur8lis ¥t j el zREKkfeladatok.
meg®rt ®se. Idegen nyelva nem
A filmnyelv mint kommuni k§8cijlnyelvi | el
A vizuglis ®s a ver b8l is k onkontextusszerepe az
A vizuglis kommuni k8ci®s e s z klidegen nyelvi
ol vashat  -s8ga. kommuni k 8§c
A sz2nek jelent®se, sz2nszin
mTv®szetekben.
Zene ®s kommuni k8ci -, zenei
egyetemess®ge.
R®szv®tel a hivatal os kommun
aktug8lis @sifabheadzgrmell el vizs
P8l yg8zatok. ClI|I 8sinterj¥%. A
Gyakorl atok, szerepj 8t ®k.
Vi zual it 8s, k®pi nyel v, f il mn
Ku'ﬁgﬁﬁgﬂaw c®l k°z°ns®g,dsaPngas mbopén&h, n
9 i nton8ci -, besz®dtemp:-, hivat
ngnjalt:e:?; A nyelv ®s a nyelvtcgal_(?
A nyelvi jelekrRI ®s aimsk®ll \8ig
tanultak. A helyes besz®d ®s
El Rzetesl egal apvet Rbb nyel vtani i smer
Egy®ni fejleszt ®si sz¢ks®gl et
helyes 2r8s ir8nt kial akul n
A komplex A nyelvi jelekrRI ®s a nyel vi
mTveltskieg®sz2t®se. A helyes besz®d
ter¢l ettmeger Rs2t ®s e A nyelvwvahi | sm
kapcsol meggyRzRd®s kial ak?t8sa, mege
fejleszl e?2r- nyelvtani i smeretek fel
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feladatok p-tl 8sa feladatok megol d§8§sa s
val amint a szintagm8Kk kfienlcissbhnie
teljes mondatokban val fogal
hel yes2r8s fejleszt ®se.

| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - d§

A nyelv fogal ma, nyelv ®s beT8rsadal on
A besz®digzldgeym®@mRrie | el | e mz R|idegen nyelv,
Ajel,aj el z®s, a jelrendszer fogdter m®szet i s
i sm®t | ®se. A jelek t2z2pusai (| matematika:
A nyelv mint jelrendszer, a |helyes?2r8s
A nyelvtan szerepe az egy®n |ldegennyelva
J8t ®k a mondatokkd!l , nyelvi |[nyelvek eg
A nyelv szintjei, a lezr nylrokons§8ga.
sz-tan, mondattan, sz°vegtan
Hang, fon®ma, betT. A hangok
Hangt°rv®nyek.
A hangt°rv®nyekbRI fakad- he
hel yes2t ki efggg®Padasz¢sks®gl et
a besz®dben. A hangok kel etk
A sz-fajok besz®dbeli ®s mon
feli smer ®se, szavak csoporto
Mor f ®ms8§ k , sz-el emek, s z - a-l®ak
mondatal kot 8sban. Sz-al kot -
Szintagm8k keres®se ®s jel??l
®s a jelzRs szintagm8khoz ka
A tulajdonnevek ®s az igek?©t
Cltal 8nos helyes2r8si gyakor
felt8r 8s8ra ®s egy®ni fejles
m-djai, az °nell enRrz®s eszk

Kulcsfogalmak/ [Nyel v, besz®d, besz®dm-d, el

fogalmak °sszeolvad8s, morf®ma, sz-el e
Tﬁénjaltgggl Mondati s z° Vjegl ent ®s Céa_kre

El Rzet esAz el RzR f ®el@anbsmeretek.anul t
A mondattani ®s a sz°vegtani

A komplex gyakor |l at. feladatok sorsg8n. A

mTvelts
ter ¢l et

gyakor |l 8sa.
Az ®rtR

n ®mlav ®s 8 rafmgjolseszt ®s e

kapcsol|jelent ®st ani Il smeretek fejles

fejlesznyel vben ®s a h®tk°znapi K o mm

feladatok A sz-kincs bRv2t®se, a fogal m

egynyelrvalk shza-stz8n §1 at §v a |

| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - dS§&

A mondat fogal ma, a mondat s T8rsadal om
modal i t8s szerepe a k©°zl R s zlidegennyelv,

Az egyszerT ®s az ©°sszetett [ter mBszet i
gyakorl at feladat ok sor §8n. |matematika:

megk¢l °nb°ztet ®se, ©°sszetetthel yes?2r §s
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model |l ek al apj &8n.
A sz°veg ®s a sz°vegkoh®zi . | ldegen nyelva
saegel emz®s | ehet s®ges m-dsisz-fajok i
el emei, |l ine8ris koh®zi ( p ||szerepe a
sz-fajokr-1 ®s a morf®m8kr  -Ilinyelvtanul
A sz°vegkoh®zi jelent ®sbelijsz®veg®rt @®
t ®ma, -Res tk&tlecls mondat ok, kulcitechni k8k.
viszony8nak vizsg8lata k°zna
Sz°vegfoneti kai eszk°z°k. Ha
mTv®szet. A fonetikali eszk?©?z
gyakorl 8sa.
Ahangh ak ®s a jelent®s Vviszon)
t°bbjelent®sT, rokon ®rtel mT
felismer®se, gyTjt®se, csopo
A rokon ®rtelmT szavak szere
kommuni k8ci v8l tozat oBsss8g8b
v8l aszt ®koss8g8ban. Sz-Kkincs
Egys®srdsszetett mondat; kije
Kulcsfogalmak/ k®r d R mondgt; koh®zi -, bekezd
fogalmak hangal ak, jelent®s, azonos al
®rtel mT, hangut 8§nz- ®s fhoaknoz &
t Y4l z 8 s
Temati kai Sz°veg®rt®s, sz%°vel(Cr ake
Fejl eszt A sz°vegek szerke 8 -r
K¢l °nb°zR sz°vegek f ol yamat os
felismer ®s e . K®r d ®s e ks znPewgd gpogea
EIRzeteSkapc:solatban. T°rekv®s a gond
2r 8shbhan.
K¢l °nb°zR megjelen®sT ®s mTf a
Ssz°%veg Sz- szeri n&rit gleneezn®skes,®
A komplex i nform8ci -k visszakeres®se. A
mTveltsljegyzet ®s v&zIlat ©°ng§l | k®s z
ter¢l ettkapcsol atban saj 8t v®l em®ny m
kapcsol|Sz°vegal kot 8s sort§mja 8k¢ IhCarslzon
fejl eszhel yes?2r 8s alapvetR szab§8lyai
feladatok i nternetes) gyakorlott haszns§
sz°vegek tagol 8sa, fRbb szerk
forr8sell enRrz®s esZRsmpontjain
| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - dS§
A sz°veg jellemzRi, tartal mi|OK#&emdika
K¢l °nb° z Ri ksgzd ®°wmnebfezkR s z8nd®kolil |l eszkedR
sz°vegal kot 8si c®legly, skdyyeagnT8&r sadal on
f ¢ggRen. idegen nyelv,
Kel°onboiRelkc®hibkzR sz°ovegmTfalter mPszet i
iolvas8stechni ka, ol vas§8s ®s|matematika:
ut 8ni  ®rt ®s sz°veg®rt @
Sz°vegek tagol 8sa, szerkezetisz®°vegal ko
Az 2?2r8sbeli ®s a sz-beli sz°fejlesztR
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kapcsol|kommuni k8ci mTfajainak megi s
fejleszZmegk¢l © nA° maeti ®ué §ci mTk°d®s
feladatok bel 8t 8sa, a fikci fogal m&8nak
szerep®nek bel 8t §sa.
| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - d§

Irodalom: O K #ematika
Az irodalmi ®s a k°znyelmn sjill eszkedR
nyelvhaszng8l at: az irodal mi |[T8rsadal om
Az irodalom m8gikus jellege.lt°megkul t}?
Az irodalom szerepv§8ltoz§8sa,|ldegennyelv:
MTnemek: epika, dr8ma, | 2ra.legyszerTbhbh
Az egyes minemek |l egjellemzRirodal mi n|
Napl ®s bl og mint itedakminnyelven va
Lev@&haile, sms, blog (elt®rR
A Nyugat c¢. foly-irat

Internetes irodalmi lapok (PlLitera, Irodalmi Jelen,
Spanyo)l n8t ha

Kort8rs szerzRk versei, sz°v
Akrimi,sci-f i j el l emzRi, t®m§i
Groteszk, egypeecs novel | §8k.
(Javasolt szerzRKr/amyv dkgnomT
Zsigmond, Mi ksz8th K8l m§n, A
Frigyes, We°res S8ndor, Ottl
Lajos, Karafi 88th Orsolya,TVa
Anna)

MTv®szet/ M®di a:

A mTv®szet fogal ma, mTv®szet

| smerked®s a k°vetkezR fogal
kommersz, 2z| ®s.
Az 2rott sajt- mTfajai
Fikci-, manipul 8ci -, hazugss§g
Facebook, vibggkb8hat2py8v@kok
Kulcsfogalmak/ Il rodal mi sz"veg3 kf’znyelvﬁl/usa
fogalmak t°megkul t %r a, fikeci , mani pul
groteszk, 2z| ®s.
Temati kali !rodalome'T’v@sim@ékg I 1 .]Cr ake
) Az irodalom ®s a vizus8lf 8 -r
Fejl eszt .
eszk?®zei
Azi r odal mi ®s a k°znyel vi sz?©
EIRzetes¥n§||' sz-beli ®s 2r8sbeli me
; alapvetR minemek ®s mTfajok |j
mTkelt®szet, me s e, el besz®l ®s
A komplex Az irodalom kezdeteivel kapcs
mTvel-tsitA |l eggyakoribb alakzatok ®s s
ter¢l ettN®Bh&8ny epi kai mTfaj, val amint
kapcsol|i smerete ®s al kal maz§8sa.
fejl esZMTv®szfi |l mek ®s kommerszfil me
feladatok Fil mes adapt8ci -k (k®preg®ny,
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meg8l |l ap2t8sa.
| smerked®s 8rtergtaetemvbht
| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - dS§
Irodalom: O K #ematika
Or aliaz8s rodal om kezdetei, nd@ill eszkedR
MTk°lt®szet: eposzok, fabul §
Legfontosabb al akvzeartsoskza@kd, i raT8r sadal on
i sm®t | ®s, felsorol 8§s, fokoz§ts8grsadal mi
szimb.-1l um szubkul t Yr
¥n®l etrajz, ®letrajz, Ytiraj
Dal sz°vegek, kort8rs kragstz®svzldegennyelve gy s
Lovasi Andr 8s, Ki ss TrelpEndre, Bi r odal mi S
Marno J8nos,. Ladi k Katalin fal firk®g8k
Novell a, MiekgsGengt.h (KP81.m8 n, M- | nyelven, az idegen
Kafka, B. Hrabal) nyel vT fil
Az el besz®l R szerepe ®s t2pumeg®rt ®se
Csel ekm®nybonyol 2t 8s, j el |l enelemeinek
Korrajz, t8rsadal mi kontextufelismer ®s
sz°wem. Hagyom8ny, k8non, t°
Sz2nhely, 1 dRkezel ®s, besz®d
MTv®szet/ M®di a:
Graffiti az Rs k obabangrajz@&sponapeji
falfeliratolk, &gwuifpti omi masz2r o
k°rnyeze®ss.zennyez
A k®preg®ny mint mTfaj, h2re
adapt 88uper mph, Batman, P- ke
kapit§n§xtb.).Aster|x
A k®preg®ny mRirLichtensiem®s zet (p
MTv®szfilm, kommerszfil mek,
Fil mes gegek, 8tver ®s, k@aplin,
Stan ®s Pan). Buster Keaton
Film ®s irodadamt Eapcsvagn ¥
ek.
Kulcsfogalmak/ N®pk°l t®szet, mT’kf’It®szet, al
fogalmak csel ekm_®nhya,gykoonn§rnayj,z ,S z_ubkul t Ya
MTv®szfilm, k°z°ns®gfil m, ada
Az egyes tanul -k °nmagukhoz vi
si keresebben kommuni k §l°saskz e tl &
tudnak ol vasni a nonver bS8l is |
helyzetnek megfelel R kommuni k §
A fejIesA tanul k i smeri k a komm_un|k§c
eredm®ny.h2rt ®s a v®|em®n_yt _Onllnze K @
®Vf0|yar|nternetes Kommuni k8ci - vesz®l
A tanul -k a pedag-gus seg?ts®g
sz¢ks®gletei ket, kialakul a he
motivs8ci-, fejlRdik az ©°nell er
tanut k rendel keznek a | egal apvet
a nyelvi elemeket.
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nul -k kiss® biztosabb | ez2r
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m8val kapcsolatban saj 8§
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10. ®vfolyam

A Kkommummalg§air- tanterv a 10. ®vfolyaman m§r
mi ndennapi ®l et ben val - eligazod8sra k®sz?2t
rendeli al 8. TovS8bbr i's szerepe van az al ap
ban megfogal mazott n el ®si €t®l ek Rsse®gngkl ®L
demokr 8cia ir8nti el telezett s®gnek, a tud:z:
tanul - kat fel kel l sz2teni a Vvizsgaszitu
kommuni k8ci -ra, a kul |urrc§elrtnarpyel®/lheatsbzenrﬁlgya
sz°vegt2pusok meg®rt® re.

A 10. ®vfolyamon h i egy --ra 811 rendel k
t, azaz 32 -r 8t hat 8roz meg. A ker-egyt anter
®l ®v et &t,2 ved Ros &xt°&I°y sz8m8ra megval -s2tan

v
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®
nm
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et
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f ® ®v ben bl ogot 2rnak k°z©%sen a di 8kok
bejegyz®sekkel ), a m8sodi k f® ®vberryze @BRIset
foglalkoznak.

Al10. ®vfolyam | egfontosabb c®Il jai

T fejl Rdj°n a tanul -k tanul 8si techni k§8j a
tanul 8s k¢l °nb°zR m-dozatai hoz;

T ®rts®k me g az eg®sz ®l et en §t tart - t
font oss8gs8t ;

T kommuni k8@&in:- jukm sloaor t 8r si hel yzet ben K

vulgarizmust;

T legyenek k®pesek folyamatosan ®s meggyR:
T k®szg¢l jenek fel a k¢gl°nb®°zR vizsgahel yze
T legyenek k®pesek °n8ll -, n®ma¢t oRr taR a@lj 8
kel °nb°zR mTfaj¥% sz°vegek 2r 8s8r a;

T tudjanak r°vid, el mond8sra vagy felolva
mTfaj % sz°vegeket 2rni;

T legyenek k®pesek k¢lo°onbozR mTfaj¥% szov
szempontok ©°n8lj1l - alkal maz8s8va

T ismerj ®k a | ®nyegki emel ®s eszk®zeit;

T haszn8l j 8k tudat osan a digitsg8lis eszk?©
haszn8l at8nak etikai szab8lyaival ®s az

Temati kai A si keres kiomnyneulnviik 8&si -k o ¢r ake
Fejl eszt reperto8r a gyakor 8 -
J8rtass8g az 2r8sbeli ®s sz-b
T°megkommuni k8ci -s i smeretek.
El Rzet esmegke¢l °nb°ztet ®se.
V®l em®nyf or mg8§l 8s sz:-ban t&g s2@r
szerep®nek i smerete a tanul §8s
A tanul 8si techni k8k, az °n®r
form8lis ®s az inform8l keztdB
A komplex Er8sbeli ®s sz-beli v®l em®nyf
mTvel-tsjudvarias t8rsalg8s gyakorl 8sa
ter ¢l etftAz ®rvel ®si technika, a vitak
kapcsol|A tanul -k ®s m8sok §letlaRa d28rsostr
fejl eszgyakorl|l 8sa ®s e k®pess®g, val
feladatok Fel k®sz2t®s a vizsgahelyzetek
Az eg®sz ®l eten 8§t tart-.- tanu
fejleszt ®se.
| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - d§
Szem@lryResss ®gek ®s gyenges ®g e |OK fiematika
®s seg?2tR b2r8lat a t8rsaknaill eszkedR
be®p2t®se az °n®rt®kel ®sbe.
Form8lis ®s inform8lis tanul|T8rsadal on
A csal 8di viszonyok ®4¢ oa Sts@rikommuni k§gc
Di sputa: ®rvelR sz°vegek al kit 8rsadal mi
megi smer ®se, egyszerTs2tett meghat&roz
T°megkommuni k8ci -, tel ev2-®s - /t° megkommu
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Ter mBszet
matematika:
kommuni k 8c
k®pess®gek
gyakorlatok.

Idegen nyelvudvarias
t 8rsal g8§s,

Form8lis ®s inform§
®rvel ®s, ®r v,
testbesz®dha,ngaenr®, §th@

Kulcsfogalmak/
fogalmak

c8fol at ,

tanul 8§
t ®t el m
lngl ejt ®s,

Il i s

Temati kai

Fejl eszt ®s

Nyel v

it 8yr eslavdia | ro®t e g e
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El Rz et e §Az eddig szerzett stilisztikai ismeretek.

A st2]lusr ® egek meg

A komplex sz®pirodal mi mTvek
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Fejl Rd®s a t8rsalg8si st?2]
volt8nak tudatos?2t8sa.
A sz°vegal ko®gsel Réegoil vp§Btsa
Az al apvetR nyelvtert®neti 1is

szinkron nyelvvs8ltozatok k°z?°

A tanul sz8m8ra fo
asszown§hagssz

t°rv®nyes

ntos nevek
|l ehet Rs

meretek/ fejleszt ®si

Kapcsol - d§&

i s®g ®s az 2r8sbelis
alos, publicisztikai
't mTvekrRI sz-| ro
i 8 8nak el emz®se.

®s a publicisztikai,
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k¢|°nrb

o< —swo @
ST WOUON X DDQ < T
OCS DD S ® D|—

@

— DD @EI T O
=

-~ — " ST DOOWIN
o<@<—®n - = = = -

T o<
N
w

apcsolatbaii k ©
az ut -
vvsg8ltozat okeg
Vvj 8r8sainak |
v Vv 8| tso8zgait oG&ks, yel v.

ngsz-t8rak. A hatk8rton 8tl Y

yel vis®g, kevertnyel vTsga@

~nZSsZ2TX<ZTZY~—xp">r

-~ —® ® O 3

ANK<< O
> OO — — — 0

T8rsadal on
idegen nyelv,

ter mBszeti
matematika:

hel yes2r §s
Idegen nyelva

gl obaliz8§c
kvt kezt ®b
nemzet k©zi
szavak, n @
di 8knyel vi
elem idegen nyelven.
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Kulcsfogalmak/ Koherencia, publicisztika, st
fogalmak k°znyel v, s.zleng, arg-, nyel v
nyelvvgyeélovjpggr8§s, t8]sz:
Tgénjaltle:?{ Sz°veg®rt®s,'|'reioziléai\g)ﬂalg)rzlaatolkoCéa_k:E
¥nsgl | -, n®ma , ®rt R ol vas§8s, m
EIFgze'[eskg,l°nb°zl? mTfaj % sz°vegek 2r §
K¢l o°nb°zR mTfaj¥% szo°vegek °ns§
A komplex szempontrendszer ©°n§8l | al kal
mTvel_tSalkalmgz§sa ' .
ter'letK®peS instrukci -k sz°vegg®&S8fto
kapccsol k®pp® al ak?t8sa. _
fejleszEgyszerTbb retorikai feladato
teladatok a!kalmaz§§a.
Mi ndennapi sz°vegt?2pusok (°n®
k®r v®nyek stb.) meg®rt ®se ®s
| smeretek/ fejl eszt ®si Kapcsol - dS§
Cll 8shirdet ®sek el emz®se ®s |OK fematka
figyel embe v®tel ®vel, °nismeill eszkedR
L®nyegki emel ®s k¢l °nb°zR mTf|lT&8rsadal on
(pl.¥a) s8gci kk,) bl ogbejegyz®s idegen nyelv,
£Ervel R sz°vegek vizsg8lata @ter mB®szeti
K®piesstrukci -k sz°vegg® f or mmatematika:
alapj8n egyszerT k®pek al kotlsz°veg®rt @
Cr8sbeli 2t® etal kotsg8s, kritijsz°®vegal ko
N®z Rpontv8lt8&8s a sz°vegben. (fejlesztR
Egyedi n®vjegy tervez®se, mehangos ®s
Retorika f el adat, ¢nnepibadd azng®ca|jol vas8s gy
sz¢l et®snapra, esk¢vRre, el
A retorika nyelven k2zvg¢gli es
Retori kai feladat, besz®d al
£Ervel R sz°vegek olvasg8sa ®s
Versvagy prabzlac’n 8segs?t s®g®v el
Al apvetR stilisztikai i smer e
al kal maz8sa sz°vegal kot 8s so
Kulcsfogalmak/ [L®nyegki emel ®s, ®rvel ®s, 2t ®I
fogalmak
Temati kai Irodalom i mTv ®s i m®d k a Crake
Fejl eszt MTal kot 8sok befogdg 8 -r
EleetesMTnemeak h®@szz8)j uk kapcsol -d- | ¢
’ szempontok szerinti v®l em®nya
A komplex Il rodal mi mTvekrRI, fil mekr RI
mTvel-t sMTv®sizre§tniyzat ok k°z°tti k¢l ©nt
ter¢l ettMTal kot 8sok meg®rt ®s®vel, ®rt
kapcsol|l egfontosabb ismeretek el saj 8
fejl esz
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feladatok |

| smeretek/ fejleszt ®si

Kapcsol - d§&

Irodalom:

K¢l onb2zR minemT ®s mTfaj ¥ i
besz®l get ®s ®s el emz®s temat
(JavasolAdy zEemrdzrR&k, :J - zsef At
S8§ndor, Dsi da J eersiF.MKDosztojavezKij,l
Krudy Gyul a, §T@m8 Si§ndmoon, SMI
Esterh8zy PG@iTevre,i bHRS yMal@sSredhse 1
Shakespeard r § m8i b- 1 r ®szl et ek.)
MTv®szet/ m®di a:

Legfontosabb avant g8 exgresszior§zmy

futurizmus, dadai z s, Bonstriktviznm)s
M]’v®szeti §gak,v mTf aj ok, ki f
MTal kot 8§8s ®s mTkedvel ®s, hob

O K gematika
I 11l eszkedR

| o n
®qi

T
K
t gy a

rsada
sebbs
[ i ma

,_‘_
;>\ wn

Idegen nyelvidegen

ny el vek felfrattdl
vagy an®l k
nyel v, fal

Fil mek a temat iMkFuesr rbeornit, 8 sHuosz

Zeffirelli, B. Luhrmanrf i | mj ® b Rl  vett r fays

end filmek).

MTal kot 8sok (vers, zene, fil

komment 81 8sa, a befogad:- sze

Kulcsfogalmak/ |[Avant g8rd ir8nyzatok, mTkedve

fogalmak mT®rtel mez®s.

Fejl Rdnek a tanul -k tanul 8si t
®l eten 8t tart- tanul 8s sz¢ksd
| smeri k a h®t k°znapokban haszr
kit°lt®s®nek m-dj 8t, eligazodr
for manymymkatk©8z°tt, kit°lt®sg¢k
szereznek.
T°bbs®ge¢k | egal 8bb nem kort 8r g
a vulgarizmust.
A tanul -k k®pesek folyamatosar
sz°vegeket. Fel k®s z grutne kk 8ac i v isz
kezel ®s ®r e .

A fejles_Rendelk_eznek alapvetR nyel vt Oor

eredm®ny'deen i's t°bbf®l e nyelvvs8Iltoaz

®vfo|yarK®pe.Sek °n8l 1l -, n®ma, ®rtR ol \
al apj8n k¢l o°nb°zR wgZZlagats? sg8wva
Tudnak r°vid el mond8sra vagy f
sz°vegeket 2rni.
K®pesek k¢lonb°ozR mTfaj¥% sz°vd
szempontrendszer al kal maz§8s§8va
K®pesek a retdérieka al &pVvemtaR ne s
sz-beli el Rad8sakor .
Ti szt 8ban vannak®sa?2mnm®®iséd ov @&li§é n
felismerik a manipul 8ci eszk?
Kul tur 8l tabban mondanak v ®I em¢
eset®n is, k®pek®kvedl emPiy § kg
Felismerik a miv®szet.i i r8nyza
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k®pszer Ts®g n®h8ny st2|luseszk?
jell egzet ess®g®t sz®pirodal mi
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) $%' %. . 9%, 6

A szakk©°z®piskol aiillp.r o®w faol ykembea ®bminn e m™ t an
egy idegen nyelv tanul 8sa. A hat ®k onys8g sz
amellyel wval- ismerked®st a tanul - az 8l tal §
Azidegennyel v mTvelts®gter ¢l et kerettanterv®nek
t°rekv®s, hogy a tanul --tanslz&kk8a®fnshbdlyain

ok8ba jusson, mel yek k®pess® tesarak Rt ¢
megfelel R motivs8ci - eset®n a k°telezR

b tudja 8polni-tesdg§sgefjl edzthasiznBlbgeéenny
r nemcsak azt jelent.i h o ghgnen egybén e s ®|

o] pek, m8s Kkul t Yr
S b meg®rt®s®hez.

is ad a kez®be m8s n®
bb megi smer ®s ®hez, job
°z®piskol 8ba beker ¢l R tanul -k tanul §
zksa®pgceskohl e- zd - probl ®m8kk al (2r8si, ol va
j ¢k h8trg&nyos szoci8lis helyzetT, ®s

szakk°z®pi skol ai nyel voktat 8snak bi
leret Rs®g®t, a differenci8lt, sz ;ks®g szerint
Fejleszteni sz¢i¢ks®ges a tanul -k n®gy nyel vi
besz®dk®szs®g terg¢gl et ®n, il letve ezekkel SZC
tan uls-tkr at ®gi ai , s Xxoamp&ltienc®Lidzem®l yes
A kerettanterv tartalmazza 4D 1 . ®vf ol yamokt atdegEmak 21A®sS i c®
c®l okb- | kiinduleyd emead ®atiz§ rfadhdhzoar aedb Rk dets g e $ u d
a k ° v e tyeketitaffaimakat, kulcsfogalmaka® s a f evj8lrds zé ®esad mM®nyei
®vf ol yamok ve®g®n. A kitTzott c®l ok megvVv al
megfel el Ren a36frlodgrammt ®e-V26B8®tttaenl- r ®v al7 2 sz 8§ mq
k°telezR tan-ra).
A m'T'veIts®gter¢Iet t ankoBmf v konpeteid reg N kszd s
alkotja a n®gyimgez ®d ®ratl @p,k ®elze®YEs ®r i ®s , b e
ter¢l et ®n. Aakbezsz@g®k t 3z Pl | at bhesa®Ik®HES ®
®l vez el Rnyt. Az el @&r ereddR twu@®@lj 8&kz .ol Maqy a thare
feladatai kat az ®I| et k¢l °onb°zR terg¢gletein, g
munka vil8g8baml.veAt <@&d n®el vaiz i ntfeerjklud stzutr ®&sl
eredm®nyek®ppegmrenakt a®plslkekl| ag saj 8§t ®s m8s
hasonl -s8gainak ®rtel mez®s®r e, ®s v8ljanak
Fontos a pozit2v attitTd ®s motivsgci- kial.
nyel vek ®me gkiuslmeYir@sskee vierl ®rsti , -i®st etga rethiert gjys ® g e k
ki haszng8l 8§s8val a nyelvtan2t8s tartal m8nak r
Azl KT al kal maz &fseij | ke®pzets®s®eg ®noerk8 n a nyel vtanul

i nek ®smesgzf¢ieklse®@gReent,eianekommuni k8ci - s ®s

t8nak be®p?2?t®s®vel t°rt®nj ®k, ezzel
el vtanul &siial sk a8®@i, 8kazaz a nyelvtanul
amtdreinnt tov8bbfejleszteni, emel | ett
esen el saj8t2tani.
eszt ®sdg hfad |8a bat8ska k or figyel embe kel \
| -k eset ®ben egy olyan c®lschplrarjkel iva
tanul 8si neh®zs®gekkel k¢zdenek, gy ak .
al muk, csek®ly a tanul 8si motivs8ci - juk
g®rt ®s ¢ k, az 8tlagosn§gl okyeevnR®gs® bth § nao gla o |
t 8st kapnak a sz¢l Ri h8§tt®rt RI
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Mi ndezek t ¢ kr ®b-@lt aatz8 sindaekg eentnbyeed vaz i skol at 2
tanul -k nyelvtanul 8si kedg®nehrhi feékke!| a ®san ®k
b2zzanakanfk nmadpuklny?2ts8k ©°nma gkuRGkpneazkedekg@is k©°r n
nyelvel saj §8®% tkBsl18Ymb°®zR ®l et hedlyka®lt mkDbBNE it & s 2t tRa

kel l sz8mukr a a felt®tel eket ahhoz, hogy

8ti smBk el hesd®zerezh&kdsBlbbaAasn MMRyszkeze®k nye
amennyi ben wvalamilyen okn§gl fogva az el RzR
tanult 8k azfede§ehk - tnSjraskasiakhhackz .

Mi ndennek el r ®se@he¢zrszt elnjidegefmity®@d @hazmahalpkk®s z
besz®d®rt ®s ®s a besz®dkz®snz si®Rg!| ¢ell Rp ®d ibge & el
ter¢l et®n a nyefl wlhyed metse®RY8 dh e® g e akt°nze®ypf peol net! bRa
8l 1 2t8s8enl nyAkvi degmmuni kat2v kompetencia
kel cs°nhat 8§s®hnalg§g¢mnosa k@ammpuadgegndieg§il ealzt eni sz
strat ®gi ai ,k@agmpebhangs | §t hel yezve azokra a
az°n8l 1l - nyelvtanul -v8 v8l 8st, melyek hat ®kor
a nyelvhawezk8ll atuot8)] i sarkiobhppebehei 8y 806zi k a s
kult %ra egym8shoz val - viszony?2t8isgalak val®p
kapcsolatteremt ®s k®szs®ge ®s k®pess®ge,; a
kezel ®s®re val -sk®siz8§PQgs®khrkhfEp azs &P jmSBtst - |

®s az egym8s®rt v®gzettsmumRlamg®d®sens ®g®itt ®s k
A nyelvtanul 8s sor8n a tanul akbkaendvelz@&k ualtjton

moti w8miyel vtanul 8s, a tanult nyelv, a c®l nye
m8s nyelvek megi smer ®s ®r e .
N°vel.i a nytanul/s ahat ®kom®ss §g 8t , eredm®nyess®

egyc¢sttmTkeo d®s®Psk®sze@gaksvpant mpBkE&ban.

A szakk©?z®pi skol §boaknt att @lsy -c ®il § @g e nhnoygeyl va t an
befejez®sekor el ®r ] @Oknkaerk% b%sn HEHwerg-hmai8rRefodrt e
a n®gy al apk®szs®gben, el mozdul janak az A2
besz®dk®szs®g ter®n el ®rj ®k az A2 szintet. C
mind a n®gy al apk®szs®gben.

Al szinen( mi ni mumszint) a di 8k meg®rt.i ®s haszns§
®s a nagyon alapvetR fordul atokat, amel yekn
kiel ®g2t ®s e. Be tud mutatkozni ®s bcetenhiud mut
ol yan k®rd®seket, amelyek szem®lyes jellegTe
vonat koznak, aki ket i smer , vagy olyan dol go
egyszerT interakci-ra, amennybbsn®h ®8§ss&g3t
Besz®dke®@pge&®s : ° nmags8r a, csal 8dj 8ra ®s k°zvetl
szavakat ®s nagyon egyszerT mondatokat meg®r
K®pes meg®rteni i smer Rs kitf,ejmel®selket MM ncg!
konkr ®t sz¢iks®gl etei vel kapcsol atosak, h a

| egfontosabb inform8ci- -kat t°bbsz°r elism®t]
®rt het Ren el mondott r°vha sk viegrrk: K ®anz eig®tt e
®s van i dej e fel dol gozni a hallottakat. K G
i dRpontokat, ha | assan ®s ®rthetRen besz®I| ne
Ol vas S8kk@pdas®segyszerT ®s j -1 struktkrBbhks®ey
sz¢ks®gl et ei vel kapcsol at os ak, egyes szavak
K®pes arr a, hogy a s ok internacional i zmus
inform8ci - -k°zlI R sz°vegek t®m8j 8t rdz@n o d 3stnea,
kontextusban k®pes meg®rteni neveket, sSz8mo

szavakat ®s nagyon egyszerT kifejez®seket.
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Besz®dk®®pe®g:arr a, hogy konkr ®t , I smer Rs I
h®t k°®znapi sz-fordul atokkal ®s nagyon egy.
inform8ci - kat adj on °nmags8r - | ®s k°zvetl en

hel yzetekbgn Ir °bvweigdyecark o® | t fordul atok seg2ts
Vag y , hogy besz®d k°zben idRnk®nt =esetleg ho

eml ®kezet ®ben, k¢zd a neh®z szavak kiejt®s¢
K®pes arsrzavakagy ®s sz-csoportokat egyszerT

Amert o, °sszek®ss®n. K®pes az abc hangjait

kiejteni, hogy besz®d®t nagyobb erRfesz?2t ®s
megf el el Ren a®sk anhomadzaztah aan gssz%l y t .

Cr 8sk &x®pse®g:a szem®l y®re ®s az eg®szen mind
adat ok at reviden ®s egyszer Ten 2r8sban me
mi ndennapi, Il smerRel|l {e@em§k®eerkekap&®skz?2dent. I
szavakat ®s gyakr an haszn8lt fordul at okat

szavakat ®s Ssz-csoportokat egyszer T k°t Rs z
°sszek®ss®n.

Sz-bel. k ®p @ ssazkecgi§- : m- don  kommuni k&I ni , ha
®rthet Ren besz®l, tov8bb8 hajland: arr a, h
t°bbf® ek®ppen eli sm®telje, ®s seg?2ts®get ny
besz®l get ®szz &kre,zde m®mryek sor 8n ®rti ®s al kal
al apvetR udvariassg8gi f or m§gk | egegyszer Thhb
begyakorolt kifejez®ssel ®s mondatt al me g o
mi ndennapiz,kkE®gke®ei Bez kapcsol -dnak. K®pes
szavak, kifejez®sek ®s nyel vtani szerkezete

k

int ®zett k®rd®seket, ®s k®pes arr a, hogy R n
bes z®l get ®sben el Rre begyakorolt fordul atok s
a

i S akad, ®s keresi a szavakat . K®pes rr
mondat hangs®%l y al apj8n kijelent®sk®nt, k®r d
besz®d®ben a mondathangs®% yt Ygy al kal mazni ,
el k¢l °onegljon a kijelent ®s, a k®rd®s ®s a fe
besz®l get Rpartnere t°bbnyire k°vetni tudj a,

Cr8sbeli:k®Pptsr akaia:, hogy i smerRs t®mak?®r?°Kketk
revid k°ozI|l ®seket megf ogal mazzon, mi k°®zben

haszn8l at 8ban m® g bi zonytal ans8gokat mut at .
§pol §s 8r az err®Tvisdz,® veeggyesk et al kosson-méilpl . ¢dve zl
A2 szinten (alapszint)a tanul - me g ®r t ol yan mondat oka
kifejez®seket, amel yek az Rt k°zvetl eng¢l ®
al apvetR szem®l yes ®s <csal 8§ddal kapcsol at os
egyszer T @&syedwti rmsederzlet ekben tud kommuni k §l
m-don inform8ci- - kat cser ®I csal §8di vagy mi
egyszerT f orm8ban a viszonyul 8s 8t val ami he
ter ¢l et ekenal aapnveeltyRebkb as zl¢ekgs ®gl et eket ®rinti k.
Besz®d®pe®s:ar k a, hogy a mindennapi ®l et t er
haszn§8lt sz-fordul atokat, szavakat me g®rtse
®rt het Ren, valamint mgondaPmi i a@meRs nydel gehr
t ®m8j §t . K®pes ismerRs t®mak°r°k°n bel ¢l ®r
meg®rteni, ha sok benng¢gk az internacionali zn
egyszer T, revid, soni atdessnapdikkgbk ka@m8j 8§t me
sz°vegekbRI egyszerT, szem®lyes sz¢ks®gl et ei
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OlvasSk®pe®segyszerT ®s j -1 struktursglt, a
| ®nyeg®t me gi®s memRs K®pals®r °kben egyszerT
meg®rteni, h a azok nagyr ®s zt gyakr a el Rf
internacionalizmusokat tartal maznak K®pes
meg®rtse a sz§8&e8ir-at .fontos 1 nform
Besz®dkk®®pas®garr a, hogy mindennapi hel yzet e
kifejezze mags8t, mi k®zben azonban m®g gyakra
hogy egyszerT szavakkal ®s esetentk®nrzIr®we kde
fogal mazzon meg k°zvetlen k°rnyezet ®vel (pl
vagy i skol ai tapasztal at ok) kapcsol atosan.
szerkezetek seg?ts®g®vel I smer Rbent ®l8 kI ®b ¢ |
megfogal mazni . Kozl ®sei ben t°bbnyire vilggo
esem®ny | efol y8s8r | megfelel R k°tRszavak
Ak ®s Rbbo, vVe®g¢l 0) i dRbel i sorrweakdidten®b es g B
mondatokat k°t Rszavakkal (pl . A®s 0, Adeo, A
hangs¥% yozni ®s hosszabhb k°z|®se|t megfel el |
®rt ®st, b&8r idegen akcentusa feltTnR.

Er 8§s k GksRepse®@:,arhogy egyszerT kifejez®sekkel (
hi b8tl an k°zl| ®seket fogal mazzon meg k°%zvetl

hel yek ®s helysz2nek, munkahel yi vagy i skol
sz-kinccgaly @gyanB®hrT nyelvtani szerkezettel
i smerRs t®m8kr -1, Rt mag8t szem®l yesen ®rint
megfelel R k°tRszavak seg2ts®g®vel (Ael Rsz°r (
sorrenden besz8mol ni . K®pes arr a, hogy egyszerT
egyszer'T’ k°t Rszavakkal (pl . A®so, Adeo, Amer
szab8ly megk°®zel 2t Ren helyes al kal maz8s8r a

Sz-beli ikn@peersa k dis-met Rsegy ®m&8 kT - m- don k o mmt
besz®l get Rpartner e i rodal mi n®me t nyel ven ¢
bi zonyos dol gokat megi sm®t el jen vagy 8tfogal
konkr ®t sziks®gl etei hez vikdipcsedysdzer helkyizfee
mondat okkal kommuni k81 j on, mi k°®zben a kev®s
tudja megol dani , ®s esetenk®nt f®I re®rt ®s ek
i smer Rs, egyszerT ®s rutiseizter ° wiyckerlesi f djlay.
hogy ismerRs helyzetekben egyszerT nyel vi e
i smer Rs t®mak®°rben foly besz®l get ®sek sor §n
a besz®l get®sek fonal 81 )] ekwWwe dRRek®sekegyesll
hogy nem ®rt®s eset®n megk®rje besz®l get Rpa
bet Tzz°n bizonyos szavakat, ®s k®r ®sre R ma
mondat hangs %l yt Yagmo nalaknalvmd zni8bamogy | 8gos a
kijelent®s, a k®rd®s ®s a felsz-12t8s. Kiejt
Er8sbeli kidpeer gkdi -i:smert helyzetekben megf
k°zI| ®seket fogadaoazai fommahlyekBenh el em, Vi ss
revid, szem®lyes jellegT sz°vegekben, me | \
k2v8ns8§gokra vonatkoznak, a k°z|l ®seket me g ®
reags8l ni K®pes vpka keasaent ®baexz na8llkal sraa ni a |
szab8lyokat, s 2gy a helytelen 2r8sm-db-1 ad
A fenti szintle2r8sok al apj 8n az el ®r het R
pontos?2that - k, a |l ehp] Ba®Pgek®°®szassk@Pkz®@®bhet
csak egyes k®szs®gterg¢igleteken kieg®sz?2thet Rk
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Font os, hogy ne c¢sak a tans8r ok, hanedmm

nyelvtanul 8s c¢c®Il jaival, az e®PRddme R ke d@®Y g
kezdem®nyezni vel ¢k, mel yek sor 8n egyr ®s zt
kinyilvg88§n2thatj 8k v® em®ny¢ket, javasl atokat

A szakk©°z-®pglils k o®vafiolY am i degenamtyall m§t /nT&nea kt
il letve az ®vfolyamonk®nt. -raszg8§m8t a k°vet
: , craszs§
Tﬁgnjaltglggl A nyelvtanul 8s |®vfol yanr
21212
El Rzet eqAz 8l tal 8nos iskol §b- | htouzdo§tst
’ fontoss8g8r - |
A komplex A tanul -k 8ltal8nos iskol 8ban
mfvel-t s|/A sikeres ter¢letek erRs?2t®se
ter¢|etmegold§sok keres®se az eredm®
kapcsol Az el ® endR nyelvi szintek ta
fejIeszC®|°k meghat 8roz8sa: a n®gy n
feladatok ®sbhasz®dk®szs®g el Rt ®r be hely
helyzetgyakorlatok szerep®nek
| smeretek/ fejl eszt ®si Kapcsol - dS§
Az idegen nyelv tanul 8sa sorKommunici -
temati kus ©°ssze8ll2t8&8sa, el emagyar nye
Egy®ei yzetel emz®s a AChec k! i|irodalom:hivatalos
A szakk©°z®piskol ai nyel vokt asz®°vegek @
sor8n feldolgoz8sra ker ¢l R t
sorrendi s®g 9 gX2 te@ye.t t MTka
regz2t ®se.
AzEUt ag8l |l amokban besz®lt nyel
Kulcsfogalmak/ nyelvrokons8gok, j°%°vev®nyszayv
fogalmak k°thet Ren, a digit8l i sszavaka hno
mi ndennapjainkban, nyelvi for
idegen nyel vi korrekt s®g
: : craszs§
T E énja It ('3 L( ? ,l Hogyan tanuljam az idegennyelveket? ®vf ol yan
9/6/3
Az 8l tal 8§nos i skol §hamula&s ai
El Rzet egal apk®szs®gek ter¢gl etein: be
’ 2r8sk®szs®g, sz-beli i nter ak
el saj8t2tott techni k§8k.
A komplex A k°rnyztz®ltyt(assak, tan§r, i
TTV?'l‘tjlegfontosabb c®l kitTz®seinek,
kaerccsoel v®l em®nyek figyel embe vetele
fep'l tanul 8sra val k®pess®g font
J esztanubokzmnmegismer®se, az | smei
feladatok
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A hat ®kony

kompetenci 8Kk
orsz8gokr 1|,
j §gott szer ep®r RI

anul §8si
t ®s e.
el vnek

Al

t
z
y M al

| smeretek/ fej

| eszt ®si

| smer ked®s
| smer ked®s

megvitat 8§

Aszakk®°z®pi skol ai t
megi smer ®s e

hat ®konys
kereteine
al apvetR
c®l nyel vr
fel friss?
(Al10i11. ®v
tanultak

az
a
S a,

Yaj 0OS
tanter
egy®ni

zt 8l yt 8r s
vvel, a t
c®l ok me
anul m8nyo
itat 8sa.
eli@s RP & ° g
oz8sa. A

®s megyV
8g8nak n°v
k meghat §r
remdseeteez ®s e, el m@
e, annak szerep®re,
t ®se, Y abb i smeret
folyamokon ez az -r
temati kus | sm®t | ®s ®

Kulcsfogalmak/

Tanul 8si techni ka-r 8hamglog gis, s
jelent ®st er emt ®s ;MQOPT H aerkg W8Il a8ts

fogalmak mo t i MUNDERSTANDINGT me g ® REGAELING i
Vi ssz DIGESTE8se m®s £ & ®d O;[EXPANDING |
kiterjeszt REVEWNGVE ztsglil mtt ®s ,
: , craszs§
Tﬁénjalt:alg?; £En ®s a csal 8d(®vfolyar
9/10/8
Az 8l tal8nos iskol 8b-1 hozott
E|l Rzet esSzZTkebb/t&gabb csal §don bel ¢
’ feladat k®r°k anyanynea,v ean .k cAnng
| ehet s®ges m-djai a szTkebb/t
Az idegen nyelv haszng8l ata a
kommuni kat2v helyzetekben.
A n®gy nyelivej beapk®ses®g tem
A komplex A t®mak®°rh°®z kapcsol -d- kommu
mfvel-ts/lSZéks®ges |l egal apvet Rbb nyel v
ter¢|etalkalmaz§sa.
kapcsol T°rekv®s a folyamatossg8gra ®s
fejl eszkompetmcia fejleszt ®se.
feladatok Nyitotts8g kialak2t8sa a c¢c®I n
val amint m8s n®pek ®s kul t Yr 8
K®pess®g kialak2t8sa a saj §t
szeml ® R helyzet ® Rl val sze
A strat®giajl kemp®senci a fe
| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - dS§&
Bemutatkoz8s (alapvetR szem@TS8rsadal on
kor, lakhely, 8l 1l ampol g8rs8gs8l | ampol g8§
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kedvenc i dRt°lt®s, h8zi 8ll atlk®tel ess®g
Csal sthteangad lat § s a rokoni kapdgegy®nek ®s
csal 8dtagok | egfontosabb adaszerepea
kor, foglalkoz8s, esetleg k¢tort®nel en
idRt°l t®s stb.).
Egy napom: a mindennapokra ji[Kommuniik§c
felser ol §8sa, napszakokhoz, esetimagyar nye
A csal 8d egy h®t k°znapj 8nak |irodalom:
t ®m8&ba v8§g:- c®l nyel vi sz?°v e gkonfliktusok
az adott nyelvter¢let orsz8g8br8zol §sa
szen®l y®nek, csal 8dj 8nak megi girodal mi/ n
al kot 8sokb
Kulcsfogalmak/ |sz e m®! yi adat, | ak-hely, §l1 a
fogalmak tulajdons8g, napszak, i dRpont
Temati kali craszsgn

Fejleszt Az otthonom

®vfolyam
8/8/6

Anyanyelvenismerid ak hat 8 si

|l ehet Rs®ge

E|l Rzet egho0zit2vumait/ negat2vumait. Me
’ funkci -it, berendez®si t8rgya
eszk%°z%ket .
Az i degen nyelv haszn8l ata a
Kkommuni kat2v helyzetekben.
A n®gy nyelvi alapk®szs®g fej
A komplex A t®mak®°rh°z kapcsol -d- kommu
mfvel-ts/lSZéks®ges |l egakbapvéeeRebekyélkV
ter¢|etalkalmaz§sa
kapcsol T°rekv®s a folyamatossg8gra ®s
fej|eszkompetencia fejleszt ®se.
feladatok Nyitotts8g kialak2t8§8§sa a c¢c®In
val amint m8s n®pek ®s kul t %r §
K®pess®WygtBsal a saj 8§t n®pet ®s
szeml ® R helyzet ®0 Rl  val sze

A strat®giai kompetencia fejl

| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - dS§
A tanul szob8j8nak, |l ak-ter|[T8rsadal on
alapj8n. A kedvenc b¥%tordaraf°ldrajz @
helyi s®gei nek bemut at 8sa. A |kapcsolata
bemut at8sa (kert, park, ¢zl e
bemut at §s8a.- | Azh aizs8k gl %t vonal |[KOMA:
ol vasott c®l nyelvi sz°vegek,hivatal os
nyelvterg¢l et orsz8gai ban ®I| Rdokumentumok
|l ak-k°rnyezet ®nek megi smer ®s|| ®t r ehoz$§8s
T8rgyak, szem®lyek ©°sszefg¢gg
eszk?©?zA ktkkema.k ®°r h°z kapcsol -d
fel dol goz8sa.
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A besz®l get ®sek, illetve a h
sor8n kapott inform§C|-k f el
megjelen2t®se (sz-ban, 2r 8shb
K¢l °nbrorz8s ofkob - 1 sz8rmaz-, k¢
kapcsolatos inform8ci: -k ©°ssz
felfedez®se.
Kulcsfogalmak/ VE8rovisd®k, csal 8di hg8z, sorh§z
fogalmak i r8ny, hossz%s§8gwv8§m®rt &kesrgveszi)
onlinel ak8shirdet ®s.
: , cCrasz8m
Tﬁgnjaltglggl Az i skola ®s big ®vf ol yamg
8/8/8
Anyanyelven ismeri az iskol at
E|l Rzet egf endszer®t. Tiszt8ban van saj
’ tudja fogal mazni hel y®t a r en
defini 8l ni, ismeri a bargtssgg
Az idegen nyelv haszn8l ata a
Kkommuni kat2v helyzetekben.
A n®gy nyelvi al apk®szs®g f ej
A komplex A t®mak®°r h°korkmaprisliodt dv hel yz
mfvel-ts/lSZiks®ges | egal apvet Rbb nyelyv
terd|etalkalmaz§sa
kapcsol T°rekv®s a folyamatoss8gra ®s
fej|eszkompetencia fejleszt ®se.
feladatok Nyitotts8g kialak?2t 8§®a kulk®¥n
val amint m8s n®pek ®s kul t ¥Yr 8§
K®pess®g kialak2t8sa a saj §t
szeml ® R helyzet ®RI val - sze
A strat®giai kompetencia fejl
| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - dS§
A magyarorsz8gi I skol arendszT8rsadal on
szakaszok tartalmi/tant8rgyili skola a t
Vizsgarendszerek a magyarors
h®t k®znapok rendje, a benne
k°tel ess®gei ®®&t pobg§ai f oAy nad
kialakul 8s8nak | ehets®ges m-:
egy ®l eten 8t tart- Dbar 8tss8g
Egy j+- vagy a | egjobb bar 8t
bel sR tul aj dons 8pbak o81gho-kb a®s§ t
k¢l ©°nbs®gek megnevez®se
Kez©°%s programok. A t®m8ba v§
hanganyagok feldol goz8sa al 4
orszg8gai ban ®I R hasonl - kor}?
megi smer ®s e.
EgyszerT nyelvi weatkfPebhnioel
i r8ny2tott bRss zc®sl ogpeotr® sneukn kp88hr
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pl ®numban.
Szem®l yek, tev®kenys®gek ©°ss
nyel vi eszk®z°%kkel .
A t®mak®°rh°z kapcsol -d- hall
A besez®bkgk, il l etve a hall ot
sor8n kapott inform8ci- -k fel
megjelen2t®se sz-ban, 2r 8sba
Kéel°onb°zR forr8sokb-1 sz8r ma
kapcsol at os zierwvfed r®s&c i -hka s®o:d
felfedez®se.
Kulcsfogalmak/ | skol ak°tel ezetk®&pRegs, s &d ,a ptkaRsw
fogalmak tant8rgyi alapk©®°vetel m®ny, vi
At dosszig tart -ft earnmug 18iss,, fiomfn
Temati kai craszsg
Feil { Ruhat 8r amny &r@dre,n bev|®vf ol yar
j 1 esz
6/6/5
Anyanyelven az ®vszakok jelle
hat 8suk, annak v®dekezR mecha
El Rzetesform§i. Anyanyelven a korra,
k°vetR, nRi/f®rfi ruhadarabok
prakti kuss8g ®s divat fogal ma
Az i degen nyelv haszn8l ata a
Kkommuni kat2v helyzetekben.
A n®gy nyelvi alapk®szs®g fej
A komplex A t®mak®°rh°z kapcsol - e g@bdihs
mfvel-ts/lSZéks®ges |l egal apvet Rbb nyel v
t elethez al kal maz8sa.
kapcsol T°rekv®s a folyamatossg8gra ®s
fej|eszkompetencia fejleszt ®se.
feladatok Nyitotts8g kialak2t8§8§sa a c¢c®In
valamint m8s n®pek ®s kult Yr 8k ir
K®pess®g kialak2t88sa a saj §t
szeml ® R helyzet ® RI val - - sze
A strat®giai kompetencia fejl
| smeretek/fejleszt ®si Kapcsol - dS§
Az ®vszakokaté&kkhema®semberi [T8r sadal on
ruhadarabok ®s kieg®sz?2tRk nma divat t°
haszng8l ata. A tanul kedvenc
test®kszerek. Kommuniik §c
Mit vegyek fel? ¥|lt°z®kek ©°smagyar nye
®l et hel ykalmakmikabze ni/sak ol 8§ ban, b (irodalom:i r odal
oszt8lykir8ndul 8son, farsangh®t k®znapi
ruhadarabok. ®r t eRlsnee z
Az 1 dRj8r8s megfigyel ®se nap
vonat koz:- an.
Esetleg: extr®m i dRj 8r 8si vi
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ruhadar®@$z? tcRIP Ry § k§relg8 s a
z8kban,-8ruhgza&baml i Seg?t
sba

-okozati ©°sszef i igg®sek ®szr

t .

at, pr ®RKktiku 23 8q,y 8ana k§ If
ak©or hd° z hkaalplcostotl/-t el ev?2z
gek feldol goz8sa.
vegszeg®ny dokument umok,
®rt el mez®se.

£v
Kulcsfogalmak/ |p a

fogalmak t e
Sz

dRj 8r-8s 81 ke
®nR fizet ®s
zet mat k8r os
, fogyaszt

® =~ S0
DBXN
<@xo
®O v wx
QN = -

craszs8n
Eszemi szom, ®tkez ®vfolyam
6/6/6

Temati kai
Fejl eszt

8bbi form8lis ®s inform§
@oxceslol at ban, al apanyagok
tek ®rtel mez®se, ®tel ek
| Rben, az eg®szs®ges t §
0z8s okozta betegs®gek

El Rzet es

T 5 O X X
—Q ®d® d® O

—Q

nyelv haszng8l ata a
v helyzetekben.

vi al apk®szs®g f ej
z

e

ON |0®D D
-TQ |x
©cS X O

kapcsol -d- kommu

A komplex
gal apvet Rbb nyel v

mTvel-ts
ter ¢l et
kapcsol
fejl esz
feladatok
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I sa a saj 8t
, yzet ®b Rl val - sze
strat®gi kompetencia fejl
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| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - d§

Az ®t kez ®ismi ksozro,k 8nsiotk, hol sz|Ter m®szet.i
Hogyan ®tkezik a csal 8d, mi [t&8pl 8l koz§
°sszej®°vetelek al kal m8val? Mkiv8laszt §
h8zon k2v¢l ? Hogyan zajli k ¢
Munkamegod Bdddkminavgsarol , ki

meg/szedi le az asztalt, ki mosogat?

Az ®t kez®si etikett otthon @
receptijei, amel yeket a tanul
°sszetevRk, az el k®s z 2t ®lvenen-
®t el ek ®s az eg®szs®g megRr z
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alapszab8lyai. A csal §8§d ®tke
gazd8§l kod8&8si, d°nt®si attitT
p®ks®gben, hentesn®l ®s az R
e s®& s®g megRr z®s e, il 1l etve a
°sszef¢gg®sek felismer ®s e.
EgyszerT nyelvi eszk®°z°k fel
i r8ny2tott bRess zc®sl ogpeotr® sneukn kpS8br
pl ®numban.
T8rgyak, esem®nyseskz e fc¢sged Re klveR
nyel vi eszk?®z%kkel. A t®mak?®
sz°vegek feldolgoz8sa.
Sz°vegszeg®ny dokument umok,
adatok ®rtel mez®se.
A besz®l get ®sek, il 1l et v eoza8sh
sors8n kapott infor m§ciikkolflesSl
rajz, faoat°rt@oRzmegj el en2t ®s
Bi o®l el mi szer, ®l el miszeripar
Kulcsfogaimak/ |t 8 panyag®rt ®kT @l el miszer, fr
fogalmak termel ®si, teny®szt®si, fRz®s
betegs®g, fRz®s mint hobbi, ®
megRzdas8gi foglalkoz8s, fogy
: , Craszs8n
Tﬁgljaltgz?; Szabadi dRmben ®vf ol yam
8/9/7
A kulturs8lis ®s sporttev®keny
el ektroni kus m®di a eszk®°zei,
E|l Rzet egSZ2nh§z, az utaz8§s, as prd rntdcekn,
' me g Rr z ®s e, illetve &nngk®pveas:
®s a szabadi dRnkben. Az el ekt
f¢ggRs®g eszk®ze.
Az idegen nyelv haszn8l ata a
kommuni kat2v helyzetekben.
A n®gy nyelvi al apk®szs®g f ej
A komplex A t®mak®©°r h©°z kapcsol - d- kK omn
mfvel-ts|/lSZiks®ges | egal aspzveert kRebzbet ey e |
teré|etalkalmaz§sa
kapcsol T°rekv®s a folyamatoss8gra ®s
fej|eszkompeten0|a fejleszt ®se.
feladatok Nyitotts§8g kial ak2t 8sa a co®l
val amint m8s n®pek ®s kul t Yar §
K®pess&y tBsal aa saj 8§t n®pet
szeml ® R helyzet ®RI val - sze
A strat®gi ai kompetencia fejl
| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - dS§&
Munkamegoszt §a Bawcsh! SdblaadaTer mPszeti
sz2vesen v®gez, ®s amelyeket|8l |l and:-s8g
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kedvenc filmje, kedvenc k°nylv8ltozat ok
esti programjai, h®tv®gi proinform8ci -
szok§8shaiverok, bulik, k°z°s szexual it$§
Sportok, amel yekeport tanuil skl®l et za.z ak a
i skol 8n k2v¢gl, t°Pmegsport, v

Az eg®szs®ges ®l etm-d felt®t
akads8l yladil, sRetl ®Ry ez Ri

Abel sR b®ke, | el ki egyens¥ly

i dRtartama.

A fizik8lis erRnl®t, a szell

°sszef ¢gg®se.

Statisztikai adatok el emz®se
Szenved®l ybet egs®gek %Xt hatbks
felt®telrendszere. Tervezett

hoz a nap.

EgyszerT nyelvi eszk°z°k fel

i r8ny2tott bRss zc®sl ogpeotr® sneukn kp88hr

pl ®nhumban.

A t®mak®°r h°z kapcsoalt: d-z °hveelglé

k¢l °onb°zR forr8sokb- 1 sz8r ma
kapcsolatos inform8ci - -k ©°ssz
felfedez®se.

Szabadi dRs tev®kenys®g, eg
Kulcsfogalmak/ e r Rgy Tj t ®s, akt2v/passz2v tev
fogalmak a szellem karbantart§gsa, mun

t 8rsadal om, vesz®l yforr§s.

Temati kai craszsg|
Fejleszt V8l asszunlk szak| ®vf ol yam
12/13/13

Csal 8di trad2ci - k, si kerszak

szell emi tel jeszt mB®nyt i g @®

al kal mazotti/ b&bdbsalt aozii i ssgtE
El Rzetestanul §s sor§n a tant§rgyi taf

szerzett i smerpetaecki, hael ma ek a e

munk-8bh8s felt®telei, kereset

el R2r 8spbagi muink@k, jogorvosl a

Az idegen nyelv haszn8l ata a

kommuni kat2v helyzetekben.

A n®gy nyelvi al apk®szs®dRVeErd
ﬁ‘]l_%o\r;q%lel)_(tsA t ®mak®°r h°z kapcsol - d- kK o mn
teréletszg,ks@ges | egal apvet Rbb ny el
kapcsol al kal maz8sa.
fejleszTorekV®S a fol_yamatoss§gra ® S
feladatok kompetencia fejleszt ®se.

Nyitottaggt&sa a c®lnyelvet

val amint m8s n®pek ®s kul t Yr 8§

K®pess®g kialak2t8&8sa a saj 8§t
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szeml ® R helyzet ® o RI val - - sze
A strat®giai kompetencia fejl
| smeretekkfeetescm®®geklKapcsol - d§
Mit v8rok i&®@pekhapt - Ir2aj zokkaT§8r domdmeret:
illusztr8lt besz8mol- - a k°zeglobaliz8§8c
Mit v8rok a tiX®eplekkkil ,j TaRzE] el ens®gek
sz°vegekkel il lusztjrrvlR thbeesvz
a csal 8d, az i1 de8lis part ner|Matematka:
l ak8sk°r ¢ ¢l m®nyek; 8l maim h8zsz8zal ®ksz
orsz8gal/vs8rosa, foglalkoz8sohatv8nyozs§
t 8rsas ®l etem, aut - m. ismeretek .
Fogl al koz8sok ia S8khlindmya sstzerBb
®s h8tr8&8nyok megfogal maz8sa. Kommuniik§c
A magyar iskolarendsziehelyemel @magyar nye
|l ehet Rs®geim ebben a r ends z eirodalom:
nyelvterg¢leten k2n8l koz- | ehhivatal os
Clmaim foglal koz8seaet a Imah k& #adokumentumok
munkai dR, munkak®°r ¢ ;I m®nyek, || ®t rehoz8§8s
foglakoz8sok, az 8l | 8skerese
menete, elemei, fogal mak i sn
el k®sz2t ®se, egyszeorghl bmamBtsa
Szakmacsoportos r ®sz
Mi |l yen foglal koz8sok tartozn
hogyan | ehet megszerezni a n
®°sszehasonl 2tva az idegen ny
Mi |l yen i smeretek, k Geselkegypdok,
szakma gyakorl 8s8hoz? Milyen
el l 8t ni az adott szakm8ban d
|l egf ontosabb eszk©°zei ? Milye
kereset. |l ehet Rs®gek, perspe
For m§8l ifor m8lbins, int@ammg m8s y it
tanul m8nyok abszol vs8l 8§sa, 8 |
Kulcsfogalmak/ 'munk &§ba §!| l@H,t ®@®I, e tem&Isyza ®I et
fogalmak bev®tel, kiad§8s, di &8kmunka,
®rtel mi s®qgi Il ®eoszalbkal makzet |}
meg®| het ®s, kor |l 8tozott | ehet
ngnjalt:e:?; V®gr e i t-projekttermek § r ! cr4/2/;<e
Akt2v/] passz?v pihen®z8§sprbiég
El Rzetesszgl | §sfoglal §s, ®tkez®s, k©°z
tapasztalatcsere.
A komplex Az idegen nyelv haszn§lata a
mTveltskommuni kat2v helyzetekben.
ter¢l et|a nN®gy nyel vi al apk®szs®g f ej
kapcsol|A t®mak°rh°oz kapcsol-d- kommu
fejlesZzsz;,ks®ges | egal apvet Rbb nyel v
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feladatok

al kal maz§8sa.
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mondat
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fel ®.

ao t®mak©°r°okh©z
bb inform8ci -k
Kommuni kat 2 v
hogy az idegen
v8l aszoljon,
mes®l jen a fe
megfel el Ren a
helyzet ek meg
ani szerkezete

~O0 —>

41. oldal



Szakk?®z®pi skal aoiktkatBissrmerleyi t ant e fTolde2017

1 4%- 1 4) + !

A mat emati ka tanul 8s8nak eredm®nyek®nt a 1
vonat kodsSzeaeiftec gg®sei t az ember Sszempontj 8b-
rel 8ci - kat . A tantS8ragyi i smeretek el-saj 8t 2
megol d8si el j8r 8sok al kal maz8s8val kel |l seg:
gyakot at i ®l et ben ®s i smeretei k bRvzt ®s®ben v
valamint hasznos?ts8k is azt. Mi ndezek el emz
gyakor |l at i al kal maz8s8hoz | egyenek al gebr a

mel yekkel k®pess® v8lnak a vilg8§g t®rbeli, i
v8ltoz8s, fejl Rd®s tendenci 8i nak felismer ®s ®
A tanul 8si fol yamatot, a tev®kenys®geket Yg)
figyelemk oncent jf § Ridj ®k, °M&l | - ®s | ogi kus gondol k
®s °ssdefl dggn@s R, val ami nt a fegyel mezett,
k®pess®gy¢k, bRve¢lj©°n kommuni k8ci -s terg¢gk (s
folyamatoz®smel | enR

Mi ndezen c®l ok el ®r ®se ®r dek®ben a hangs¥l y
hel yezz¢k:

T a h®t k®°znapok matemati k8ja (gyakorl at, I

T kommuni k8ci - fejleszt®se (sz°veges probl

T sz°vmgekmati kai tartal m8nak ®rtel mez®se,

T kombinatori ka, val-sz2nTs®g, statiszti ke

T mat emati kai model |l ek ®s al kal mazhat - s8gl

T algoritmus, kisz8&8m2that- -s8g;

T mennyi s®gek kozotti kapcsol at ok (feée¢ag
me g®r t ®s e ;

T t°fo®l e megol d8si m-d keres®se;

T °nell enRrz®s m-djai (eredm®ny realit8sa)

T sz8mol - g®p ®s sz8m2t. - g®p haszn§l at a.

C®l unk, hogy a szakk°z®piskola elv®gz®se ut §
T elv®gezni alapmTveleteket racion8lis sz¢
T elv®gezni &@g®YBnkorz€&€eRj & racion§lis sz§i
T behelyettes2teni, megbecs¢!l ni ®s ki sz§8r

®rt ®k ®t ;

T matemati kail ag ®rtel mezni egyszerT sSz°ve
T megol dani egyszer Tbb sz°veges feladat ok:
T megol dani egyosimeegyleahes ekles Rf

T ®rtel mezni rel 8ci -kat (pl ki sebb; nagy
akkor, is);

T al kal mazni az egyenes ®s ford2tott ar 8n)
T haszn8lni elemi geometriai fogal makat;
T el v®gezni el emt r im®ir s 2% M1t § geloante, mer t ®Kk
T felismerni a szimmetria, hasonl :-s8§g eg)
T t8)j ®koz-dni a sz8megyenesen, der®ksz°gT
T felismerni egyszerTbb sorozatokat ( sz §mt
T felismerni mgbovmreusokat;s or okat , al

T ®rtel mezni , | ®t rehozni egyszerT grafikor
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T felismerni, ®rtel mezni a mag 28hazt &=,
kombinatori ka, statisztika, geometria) e
T megfogalmazni a szakmtaanul 8sa sor 8n fel mer ¢l t mat

probl ®ms§i t ;
T Yaj i nform8ci -kat, megol d8st keresni k©°n\y

M- dszereit ®s i smeretel emeit tekintve a mat
kompl ex mTvelts®g(tkeoongmuenti ki@@dul, j a®rhtoRz ol vas §¢
grafikonok, statisztik8k, k®pletek a szakm§hb
Fol yamatosan k°tRdnie kel a szakmatanul 8s s
az informatg®pt OBz E&8M2programok) .

A matemati ka tan2t8sa alkalmaz8sk®zpont Y%, €
t
t
h
(
i
t
p

ev®kenys®ghez kapcsol -di k, ®s t°rekszi k az
anul - TsmiE§m&Ir acsek®l yebb zeilkRi sanen@ht eslak 8§ Inc
®t k°znapi teendRi n, azok megol d8s8n 8t vez
aminek itt csup8n az als-bb | ®pcsRfokaiig |
nf or m§8ci feldol goz8§saszkyg®NkY | ihasazn@atae @®ati
udatos2tanunk. A tanzt 8si - ra a gyakor |l at
robl ®m8b - | i ndul ki, ®s k°vetkeztet ®sei ,

t ®r nek Vi ssza. Az -rapertet ®sak k k e lulg all neansnni
hangs %% yozottan a tanul -k °tleteire, k®rd®se

Az egyes ®vfolyamokon a fR t®mak®°r°k ism®t]
magasabb szinten t°rt®nNRehsmPRs P®str ¢ &I Rxdgr®
anyag r°gzz2zt ®s®t , il l etve m-dot ad az el RzF
szintj®nek be8ll12t8s8ra. Itt a tan8rnak jele
egyes tanul -k iet Rki®pFed.,t skb@rpes am®dei szerint.

Az -rakeret ®ves megoszl 8sa:
A tant8r A tants8rg
- raszgm - raszsg8me
9. ®vfo 2 72
10. ®v f Q 2 72
11. ®vf ol 1 31

9. ®vfolyam

ngnjalt;:g; Sz8mt an, algebraclrz_ark;E

El emi sz8mol 8s, alapmTvel etek
Eleetesk®p|et behel yettes?2t ®si ®r t ®k
A komplex A t8)j®kegldg§st®se a vil 8g men
mTvel-t siMegi smer ®s hez sz ¢ks®ges k®pes
ter ¢l ettk®pzelet, eml ®kez®s, gondol ko
kapcsol lhasznBl abh®Pma kneezgeol|l ®is§ s®sf ej | e s 2
fejlesz(adottkfeie®itmriie) fejleszt ®se
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| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - d§
S2kidomok ®s t®rbeli testek |[Kommuniik§c
fogalma). magyar nye
H8romsz°g, n®gysz®°g, soksz?® girodalom;

meg8l | ap? tt8&tae I ()Thal ®s z
Tulajdons8gok, szab8l yoss§8g,
egyszerT esetekben.

Ders&k gT h&r omsz?° gt @&tdealt a(i g | dPa
kapcsolatd s z° gf ¢ ggv ®ny) .
Egybev8g:-s8g, hasonl  -s8g f el
M®r ®s (m-dszerek, m®rt®kegys
(gyakorl ati pl.) kisz8&8m2t 8sa
Egyszer T it @stlel dfoanjst§g ai nak 1
has8&8b, henger, g°mb).

Al apadatokb-I terg¢let, to®rfo
k®pl etgyTjtem®nnyel kisz§&mol
Raj zok ®rte|mez®se (mTszaki,
Vektorok fogal ma, egyszer T a
Geometriaiprbo | ®m8k v 8zI| atos 8br 8zaqg
Kreativit8s, kommuni k8ci -, Kk
Eredm®nyek korrekt sz°veges
fegyel mezett, kritikus/°nkri
fejsz8mol 8s, becsl|l @ (onaghnsat
¥nell enRrz®s i g®nye, ruti nsz
i dRben, folyamatokban Il smer

haszns8l at a.

oszt 8l y&p2z
ter mBszet i
t 8rsadal on
idegen nyelv:
sz%°veg®
Kommuni
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S22k, t®r, s t 8vol s&8g, m®r

Kulcsfogalmak . : z2°49, .
sSszi mmetri a, nevezatestek. s2 ki dom

Temati kali A tananyag rendsz crake
Fejl eszt 4-r a
¥sszefogl al 8s, i sm®tl ®s, hogy
matematika, 111 . milyen el k@®ei

Rendszeiltan®vben
Hangs % yoznsmkekl ekmeimydszer ek
®l etben illetve v8lasztott sza

El RzetegA szakk©°z®pi skol ai mat emat i ka

Moti v8l ®kez®s. Y¥®r s M&EkebOP®ES ®s

Matemati kai al api smeretehk®eéimfg
tanul -ink es®lyeit az ®l etben,
tanul §sban.

A temati K
nev efl e®slie

c®l jai
Hangs %% yoznsemkekl ekmemydszer ek
®l etben illetve v8lasztott sza
| smeretek/ Fejl eszt ®si k°vet

A h8rom tan®vben t8rgyalt matemati ka Kk
gondol kod§8§si m-dszerek, hal mazokfs glge®mi
sorozatok, egyenletek, algoritmugometria)

Vel ¢k kapcsol atos matemati kai feladato

A v8lasztott szakm8hoz kapcsol  -d- mate

haszn8l ata, magabiztos al kal maz8sa.

¥nsgl | -, akatvvmuBEa, KeEmmuni k8§8ci -, koop

Eredm®nyek korrekt, sz°veges megfogal m

| smeret hordoz-k kezel ®se, tudatos hasz
A tanul - k®pes
-behel yettes?2teni, megbecs¢l ni
(szakmai) k®pletek ®rt ®kot ;
-matemati kailag ®rtel mezni ®s
(k°vetkeztet®s, el sRfok¥ egye

. -®rtel mezni rel 8ci - kat (ki senpb

A fejles ®s / v a-a@kkor, is)h a

er edm®n .

®Vfo|yar-alkalmazn| az egyenes.®s ford
sz®%veges probl ®m8kra i s;
-haszn8l ni ®s al kal mazni el emi
m®r t ®kegys®geket;
-el v®gezni geometriai sz8m2t §s
-felismerniasbpnimhme€8gogt, egybev
-t 8 ®koz-dni sz8megye n-eesdszerben;d e
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-felismerni mTvel etsorokat, al
-®rtel mezni, 8br8zolni a feldo
grafi konokat, diagramokat, t 8
-felismerznnii, a®rmeetlemeat i ka ( hal

kombinatorika, statisztika, geometria) elemi fogalmait,
szakkifejez®seit;

-megfogal mazni a szakma tanul §
k®r d®seit, probl ®&m8it, megol d
-Y%j informBti(kanykeBeban) int
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4UO0O0CAAAITTIT EOI AOAO
TCRSADALOMI SMERET

Ember ®s t8&8rsadaligmr (@sze®gsnkpnmiaveEPt d@®gk

Il skol 8kban egyetlen tant8rgyon kereszt ¢l

tant 8rgy. A h8rom ®vfolyambtalirnte e t e n

dal,@azeir kfid rcestal®s ®et n®piasmesadal mi , 81 | am,

s §gi valaminteafeitledkz, ef g het ei nek tartal mai't

| mazza. Ezeken k2vg¢gl a tamdz&g- -ghy®mk uMTtvi@rs

i tsaretr &It mai nak k°zvet2t®s®re is szolgsgl

ges el vi a®s ¥$ z etravretzaR o enmR | b2r - oszt §

®s g ®s al mégmrau ninky8cliv- ®s i rodal o

gyakkal wval- szoros egy¢ttmTked

weli s&ol aa Mmemgwv&t - s2t 8s8nak is fo
| omi smer et tant8rgy f Rbb felada

z a k-les dfegadbtt NATb®4 & °2Z@1%Xez Ren fogaln

a t°rt®nel mi m¥%| thomae i samejre® seen |°8srsuzlejfogng ¢

t8rsadal mi folyamat ok meg®rt ®s ®hez;

m®nyek felt8r8sa, bemut at §8sa ®s ®r
zs®geit, kompetenci 8t, melynek r ®v ®n
gassa a felinRtam®ulv-8d -t lsdatkd ss klod a®I| et
mpol g8rr 8 v&8l 8sukat, erRs2tse a dem
se el R szTkebb ®s t8gabb k°z°ss®¢

Rss®gtudat os magatartg8sukat;

rt ®nel mnulem&mMm®mnzy&eska ttaegye k®pess® a

nben val:- eligazod8sban, ®s seg?tse

T a szakiskol ai tanul - k ®l et kor 8hoz ®s
megi smer ®s sor 8n kapjanalk°k®@petm¥%ai t mikl d 18
jelent alak2zt. t®nyezRirRI;

T szem®l yes ®l m®nyt al ak2tson ki a t ant
kapcsol at ban, |l ehet Rs®get bi ztos2tson
|l evon8s8r a;

t°rt®nel em pr obl ®matko®sz2ptosnat Ya zme°grki® zmed r2

pcsol at. kul t %ra fejleszt ®s®t ®s a po:

t 8rsadal mi, 8l | ampol g8&r.i ®s gazdas§8gi

gy reflekts8ljon a di8kok t8rsadal mi t

J3~TQ "o un >
@D W NN
SO N-"T 3

®
A PTOY < 0O n X

r
(

~
nNn>~=wutd® L D OV QD
W ym™®
»Q =

® o®® M® O
—_

a
k a
a
ho

szakiskol ai k°zi s me
®nel mi gondol kod &8s
al k2n8lt konstrukc]
a totru ®mminy Vi z |l at i el j8r 8sainak [
megf ogal maz8sa, a itika, az interpret!
T A tanul -k i1ismerj ®k f el ®s ®rts®k meg az
csel ekedtek m8sk®nt ajze leenmbbeerne k®laRkm¥l t b a

A t antta8ir2gty§s8nak c®l j ai
T A differenci glt t

o

r
t°rt®nettudom8ny 8§
s

a

t
|t
g8
K r

T A to°rt®nel mi kul csfogal mak, a to°rt®nel-
seg?ti a tanul - kat a m¥l t r a vonat koz-
®rt ®kel ®sek meg®rt ®s ®ben, a t°rt®nel mi
m¥%l ti snegr ®s ®v e | kapcsol atos k®r d®s ek eqg)
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k¢l ©°nb°zR kor ok ®s esem®nyek °sszeha
azonos?2t8s8ban, val amint az °ngl |
megf ogal maz8s8ban.

T A t8rsadal mi, 8t8gmposmE8ret ®k pgamdr et k°r
k¢l o°nb°zR t8rsadalomtudom8nyok (szoci ol
jogtudom8ny, t udomgazdasgd.) n®z Rpont | §
jel ens®geket, probl ®m8kat, ®sz Ps®men s e
k°vetkeztet ®sek megfogal mazg8s8ban; val a
szTkebb ®s t&gabb k°rnyezet¢kben val - el

T Fontos c ®I tov8§bbsg, hogy a szem®l yes
m-dszerek altkanmdizgy 8vagalaapozza ®s fejl
erk°l csi ®s jogi ®rz®k®t, ®s erRs2tse plI

L®nyeges el eme a kerettantervi programsze

rendszer e, amel vy 8l tala paakos k kI®@plea helh@g R
tant8rgyhoz kapcsol - d- kompetenci 8ir | ®s i
i smeret ®ben | ehet megval -s2tani a szakiskol
ad a tanul -k k¢l °enb®zRs®g®nek kezel ®s ®r

A9-10. ®vfolyamon a t§8rsadal omi smeret tants8rg
T a k¢l °nb°zR vil 8gk®pek jellemzRinek feldi
T a magyar t°rt®nelem ®s t8rsadal om al apyve
T az egy®n szerep®nek ®rt®kel ®s®r e ®s a

felel Rss®yg®nek el fogad8s§8r a;

T a t8rsadal mi nor m8k er k°l csi ®rt ®k ®n e k
betart8s8r a;

T a politika vilg8g8ban vals- ®eldiekaa e &s rnee,
d°nt ®s ek meghozatal 8r a;

T a gazdas§8g | egl ®nyegesebb i nform8ci -in
I

ehet Rs®geinek fel m®r ®s®r e ®s a p®nzg¢gye

9. ®vfolyam

A nyolc temati kus egys®egl glekamzt a rsBzd?l8imysk B®zH° s
Kommuniikm@giyar nyelv ®s irodalom tant8rgyak«k:

nevel ®s i c ®l ok megval -s2t8s8r a adnak | ehet
®rt ®kei nek, haszn§8naako nf,e la sknfez °t sest @®gpeek @S t a8z
vi zsgs8l at a, val amint t §8mogat 8s a magyar C
el i gazod8sban. Ezek a tartal mak ol yan t ev e
amel yek mind az egy®ne&k,szmiBinmBd aad eq d 2tsFIt yY®s% z %
tanul -k kor8bban nem megfelel R szintre fejl
kompetenci 8k bRv2t ®s®r e, fejleszt ®s®r e adnal
kifejezRk®szs ®ygy alakot°&sg,| la kvr®lteinkkai gondol ko

A 9. ®vfolyamon a t8rsadal omi smer et tant
legyenek:

T a magyar t°rt®nelem ®s t8rsadal om al apyve

T az egy®n szerep®nak k®BrztBls®ghx®r et a® t 0 z ¢

el fogad8s§8r a,

T kritikusan szeml ®l ni a t°megm®di a 8l tal
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T saj 8t ®r dekei knek
i Nt ®zm®nyrendszer ®t ,
T ®rt ®kel ni a tuds8st,
val amint kihaszn8l ni
®vfolyam k®t
®s i rodal om
hat 8r oz me g . Az
ennek |l egf ont osa
at ai er Rs°djenek az
f ® ®vben S zi nma®ny a &
% s8g el k®sz2t®se az
t ®s ®r e a
anyagok
[ - d-, a z ot kaabt |
tek keret ®ben
az
t ®nel mi
enben
®r R

a

t segyti Sar gfg®

@NVwT N —0

- kke nhuetsaztn- e

gondol kod§8s 8t ,
zajl -) esem®nyek
Nz pmat ®& ®®e .

— ——

el sR

amel ynek
meg®rt ®s ®r e,

megfel el Ren

meggbretsg®get i skt B
szakiskol a
f ® ®v ®b e n

a

f ®| ®v

bb c¢c®I j a,

egydtutke s mt & ®W® Ran
k@mmemg K 8 ckie'r et
°ssze
t §rsadal omi smé peits ¥t ®rst anlTrhaij B
szol g8l hat nak.

a f ®l ®vet
A

el

Temati kai

Fejleszt Magyarorsz§8g

cr ake

Eur - >

P

Al apvetR
Magyarors

El Rzet es

i i smerete
n.

A komplex

mTvelts
ter ¢l et
kapcsol
fejl esz
feladatok

At ®r bel i
szer z®se.
haszn8l at §

| ot

t8) ®koz-d
ts8g n°vel

| smeretek/ fejl

Kapcsol - d§&

Magyarorsz§8g
t 8) ®koz - dS§s
el hel yez®se a t®r k®p
Az EU, Magyarorsz§8g,
el hel yezkéefd®lsiet ®®k ®pek en, i
(google maps, google earth). Magyar s z8g Sz oms
Magyarorsz8g megy®i ®s Yt h§l
A t®r k®p | egfontosabb el emei
amhat 8r ok telep¢l ®sek) n
s| ®se ®syeks z § m2
gr 8fiai hel y@
el ens®g to
etes t®rk
ki ker es@®

foldraj
Magyaror

- T

t ®r K ®p en.
el mez ®s e,

o = —
X S

Ter mBPsmwte t i
t ®r k ®p hasz

Matematika:
mennyi s®ge
°sszehason

Idegen nyelvf ° | d
nevek;i d egen
honlapok,

al kal maz§8s

Oszt 8l y-k°z
® p 2 isneesetek
Magyaror sz
EU-r - |
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Kulcsfogalmak/
fogalmak

K° z-Bpr -
Eur - pa,
demokr ati

pa,EWNygeeBur - p&ZurbDQ@la-
Eur - pai Uni -, r ®gi -,
kus berendezked®s,

Y

Temati kai
Fejl eszt

%

¢r ake
2

Az egy®n szer epieAnmagyar® r
t°rt®nelem ki éwmel BglRr a
tud-sok, mTv®szek ®

El Rzet es

Cltal 8nos iskolai el Rzm®nyek.

A komplex

mTvel-ts
ter¢l et
kapcsol
fejl esz
feladatok

t 9retl @reemzn®is es, z e 1
a t°rt®nel mi s
mozgat-rug-ira
kezotti koq

H2res ember ek,
megf ogal maz§8sa
visel ked®s ®nek
annak k°vetkezm®nye
konkr ® p®l d8kon.

A kiemel ked®k t ev®Kkjeayst®mg®ny ek
egy®n szerep®nek ®s felel Rss®
Az egy®ni felel Rss®g®rzet erR
k°z°%°ss®g®rt .

| smeretek/ fejleszt ®si

Kapcsol - d§&

£l etut akme@®i e mmi ®s k.

Az egy®n

hRsi ess®g,

. Szent
Bart -k
®l ejt &, t e
Az egy®n,
konkr ®t
A

B@&y °ar, g ySiz eAltber t ,

p®l d8kon.
tehet s®g

Kommuniik 8c
magyar nye
irodalom:a

szem®Il| yi s @
magyar mTyv

a t°rt®nel e
Rss®g, c¢c®l ok
I - R8k:-czi
Pusk §
teljesz|{
az

szerepe
fel el
|l st v_8n,

v®kenys®ge,
a t8rsadal om ®s

®@)

Tes
spo

Vv

t neve
rttel

[0)

I
J
®s si ker ©°sszef g
Os z
®p 2
fel
t 8r
k°z

t 81 y-k°z
t ®s:

el Rss®g
sadal mi
°ss®gi

Kulcsfogalmak/
fogalmak

8l lamil®rfitepel s®g
i sanalr mis ®mq b iklair tr §

Temati kai

Fejl eszt

¢cr akes

i skol a 4

A tud8§s ®s az S

El

Rzet es

Cltal 8nos iskolai el Rzm®nyek.

A komplex

mTvel-ts
ter ¢l et
kapcsol

fejl esz

feladatok

szerep®nek felis
ol yamat 8nak bemu
s®g) ®rtel mez®se

Aziskola,at anul 8s
gazdagod8si f
tank®°tel ezett
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| smeretek/ fejleszt ®si

Kapcsol - d§

A tanul 8s eredm®nyek®®¢d ke
tapasztal atok megvitat8sa, @
Az embeirme sttuedr8s®g ek, t uido m8n
kialakul 8s8nak megi smer ®s e Kk
A tanul 8s fontoss8ga, egy®ni

Oszt 81 y-k° z
®p2it ®kol a,
a t gzdr@ps.

Az iskola t8rsaeka®pre |s&seerke,pe

ctkoztet ®se.

A tud8s fogal m8nak 8tal akul §

Ssz¢ks®gess®ge.

A tudomm@rhoo!l - gi aii pf@djdig8kd ®sy

°sszehasonl 2t 8s, ®rt®kel ®s.

Kulcsfogalmak/ Eg®sz ®l eten 8t tar
fogalmak tank®°telezett s®g, i

t 8rsadal om, tud8sal

t
inform8ci -,
a

tanul 8s

pY t 8rsad

Tematikaie gy s

Fejleszt Egy®n ®s t 8§t

cr akes

sadal 8

El Rzetes¢l tal 8nos iskolai e

| Rz m®nyek.

A komplex A

[0} [0}
mTvelts k°z°%ss®gek ®s az

egy®nek so
dal mi ®s a
konfl i ktu
t var a fejl e

Kapcsol - d§

_ bemutat8sa. A t&8rsa
ter"l‘Etennek probl ®m8i nak,
kapcsol :

. gyakorl 8sa, vitakul
fejl esz
feladatok

| smeretekkfeetesm®®yg € Kk

Az emberi kul t %ra jellegzete
A t8&rsadalmi szintT egy®ni @
el l ent®t ek, konfli ktusok f el
F®rfi ®s nRi shaem@em@& helt &da
egy¢ttmTkoed®s ®s rivaliz8I §s
patriarch8lis t8rsadal mak.

A szabadi dR Begy®ni®n&d etnmfresna
inform8ci-gyTjt®s, °sszehaso
Eset megbesz®l ®sek, el emz®s ek
el besz®l ®se, el j8tsz8sa.

Kommuniik 8 c
magyar nye
irodalom:vi t a,

Oszt 8l y-k° z
®p2v®sakul
konfl i ktus
szabadi dRs
tev®kenysa@®

Kulcsfogalmak/ |KUul t %rai, p &ma-n, matri
fogalmak ®r dekv®del em, ®rdek
®s szell emi munka.

archsg8l i s,
®r v®nyes?2t

Temati kai - crakse
Fejleszt M®di a ®s t 8rsadal 8
El RzetesC|l tal §neb Rz m®olyak.

A komplex A m®di amTfajok k°z°tti ke¢lonb

mTvel-ts
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ter¢l et
kapcsol
fejl esz
feladatok
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°megm®di a vil 8ga: a nyomtlKommuniik§c

sd z -
, I nterne
datos?t 8sa.
m®di asz®°vegek befogad8s8&na
di afogyaszt8si szok§8s aazatta k
dat-®s mTsorv§glaszt §s.
mani pul 8ci - vesz®|yeinek,
onkr ®t p®l d8kb
®l et kor i saj§ s
gfelel R ®r vk®szl
s asdzeelrmeip ®r RI, mTKk° d®s m- d|
csolatos f¢gggRs®gekr RI, a
d®sekr RI, a m®di abefol y§8s
t

magyar nye
mi , gazdas §glirodalomm®d i 8§\
Kul t %r a ® s|kapcsolatos ismeretel
funkci -inasz®°veg®rt

rzner®se. Oszt 8l y-k° z
(o]

S n®zet 2 -
K ®s a ®p2s$swWabadi

megi s
mTke©° d

=R

X ounm wm
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tev®kenys®a@
fogyaszt -i
magatart§s
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N
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8goknak ®s
ett

® el ®s p

k°zz®t ®t el ®r Rl , az

Kulcsfogalmak/
fogalmak

M
S

jelenet, storyboard (k®pes fo

m

®di a, m®dium, t°megm®di a,i ato°
ajt-mTfaj, n®zetts®gi adat,

anipul 8ci -, m®di ahack.

Temati kai
Fejl eszt

¢r ake

Il nt ®z m®nyeink mTk?©° 5

El Rzet es

¢

|l tal 8nos i skolai el Rzm®nyek.
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Hi vat al os ®s
Orsz8gos

b2r.

mags8nyg
A komplex

mTvel-ts

iTotr ®zZ 8@uydk ®s §
s8gokif ealda cha tvaait mmd kne gin§ kn® d

me g k ¢
kor m§

gy ek

terc¢l etiHel yi i nit°@ukmo®nnySerky zat, pol g§tr
kapcsol|leg®szs®gesgyi, az oktat§si i®s
fejlesZgttekint ®se.

feladatok l'gyint ®z ®s @ahagyzarkos | tad drainv a |
kor ¢l m®Bnyek, kommuwi k8t iked®s.

| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - d§

A modern polg8ri 8llam funkcKommuniik§8c

A demokrati kus berendezked®smagyar nye

A mai magyar 8l Il am fRbb | el l|lirodalom:sz: - bel

Az °nkorm8nyzat int®zm®nyei .l2r8sbeli s
K¢l °nb° zRnti®@zy®@k®nek gyakorl ghivatal os

gyakorl 8§sa.
K¢l °nb©°zR
| evon§8sa,

ember.i ®l et hel yze
magatart8smint 8Kk

Oszt 8l y-k° z
®p ? & lelyzetnek
megfel el R

Mi ndennapi ®l ethelyzetek elb
Kulcsfogalmak/ |¢|1 | am, &l 1l amszervezet, ©°nkor m
fogalmak al kotimgry rveny.
Temati kai L : cr aks
Fejleszt M¥%I t ®s jelen k®pekbgé 16
Az eur - -pai ®s magyar t°rt®nel
El Rzetestort®net) (pl.-ebosfabhdb8§ghat
esem®nyeklkreerR rk®eante|l kedR sz e m@G
A t°rt®nel mi megi smer ®s m- dj a
megi smer ®se konkr ®t p®l dg§kon.
A komplex Az eur - -pai ®s magyar t°rt®nel
mfvel-t simegi smer ®se, ahogy a mTal kot 8§
ter¢|et®p¢|9t9k stb.).
kapcsol St2lus ®s tartalom °sszef¢gg®
fej|eSZMakro-®s mi krot°rt®nel em ksaap cfsoorl
feladatok vizsg§|at§va|
A filmnek mint a t°rt®nel mi e
Gyakorl otts8g n°vel ®se k¢l °nb
haszn8l at 8ban adott szemponto
| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - d§
crott ®s t8rgyi forr8sok, foTerm®szet.]i
szerzRk/ al kot -k n®zRpont ) 8nat8§) ®koz-dS§
el emek felismer ®se sz°vegekbt ®r k®pen.
A t°rt®nel emi e-®smdrey gk °@e ®a
kapcsol atainaki &l ifelfiesme§ izl Hea
el besz®lt t°r®@s®nfed ledm, ajtzil empe) Matematika:adatok
. . . FY®rtel mez®s
Fil mel emz®s al apjainak az is
rendezRi SzZ8NU®Kk®n dte) joag fatidiSnste Idegen nyelvf © | d
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t ®nyek ti¢kri®ben8(plTr 8j a) .
Az eur - -pai ®s magyarorsz§8gi
(1848/49, 1956).

A forradal makhoz kapcsol - d-
irodalmi jellegT sz°vegek st
A t°rt®nel mi/ t8rsadal mi konf
konfliktust | ez 8r - f ol yamat ok ®rt

t°rt®nel embenforarzad®I5@&Emi esem
k®pekben, a diktat¥%r 8k ®s a
| smeretszerz®s k¢l °onb9I%Rs &4 p

®s szem®l vy
Oszt 8l y-k° z
®p? & ®szem@
szerepe,

i nform8ci
haszng8l at a

roepirat ®s ie@loddmd®3e.al kot §8so
Kulcsfogalmak/ crott ®s fzarangsatn2-®sosrmi§makrbrt
fogalmak forrada!om, dlktat_1/4ra, s_zem®|
Kompromi sszum, m®di um, Yj s§g,
Tﬁgljaltgggl M¥%I t ®s j el en k®pekbecr1‘;’51ke
A 9. ®vfolyamon tanultak i sme
El Rztedu ®&f el i smer®se a t§rsadal omban (
foglal koz8sok). Szok8sok, ¢nn
Ajelent 8rsadal om ®s gazdas8g |
tapasztal atok t ¢ kri®bleapvVv ett@ bt
A komplex szerz®se, az eligazod§shoz ¢
mTveltsifelismer®se a konkr®t jelensa®
ter¢letiGyakor|l ot tasz gi mParerh&®csie- hor do z
kapcsol|az egy¢ttmTkod®s, a vitakul t Y
fejlesZA munkaer Rpi ac al apvetR fogal
feladatok szab8lyainak megi smer®se a mo
rabszol gapiact : - liaa munklkak Bpwua
t°rt®nel emben) .

| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - dS§
Nemek ®s szerepek a t°rt®nel|Ter mPszet.i
A t8rsadal mi r ®t egzRd®s okaijtud:- sok, f
A t8rsadal minymdobi sz g&irt at §r
m¥l t ban. Matematika:adatok
NRk ®s f®rfiak a t8rsadal omb®rtel mez®s
A Avsgllal koz- 0itterrbte®n e®lsmii dtR
bank8r ok, konkviszt§dorok, Y 1degen nyelvf © | d
A t8rsadalom ®s a f°ldrajz, |[nevek, sze
a t°rt®neélkt &mB&nt 8Kban ®s i dF
Szok8sok, hagyom8nyok: <csal §Oszt 8l y-k° z
Az ¢nnepek szerepe a t8rsada®p2m®skavs

kultuszok, jeles napok).

Hi t , vall 8sok, egyh8zak. Val
szelgt §ki

A feldolgoz8s m-dj 8nak k°z°s
kivitele ®s ben.

csal §d; vV a
k°z°%°ss®gek
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A munkaer Rpiac mTk°d®s®nek e
megi smer ®se, gyakorlati | sme
figyel embev®tel ®v el

T8&8rsadal mi r ® egzRd®s, t&8rsad
Kulcsfogalmak/ szegreg8ci  -nemissgzemid@®B;civagl | §
fogalmak fundamentalizmus, reform8ci -,
buddhi zmus, sintoizmus, munka
munkan®l k¢l i s®g, foglal kozt at
Tﬁgnjaltglggi A tantuell-jkesztm®ny®neC£a_kre
A tanul - i smerje Magyarorsz§8g
el helyezked®s ®t , a magyar 8§
°nkorm8nyzati t hmh®gm®diya k €ont
mani pul 8ci - eszk®zeit. K®pes
A fejl eg®s k°z°ss®gi ®rt ®keket , a tud
eredm®nitart- tanul 8s szem®l yes ®s t §i
®vf ol yarnA tanul - | elgyen t §rsadgbam ®
tulajdons8gaival, i smerje fel
hogy ezeknek az i smerete n ®
t 8rsadal mi, gazdasS8gi , pol it

v8l toz8sainh@&s®Phaz meg®

10. ®vfolyam

A 10. ®vfolyam pro®samjeyi®kanyasa®gk®®k pbat #8 snur

me g . Ebben a keretben a tanul - -knak a t°orto6@a
forr8sainak (sz°veg, k®p, t8rgy, a atdivab vi zu 8§
kel l megi smer kedni ¢k, ®s tudniuk kel ®szl e

t°rt®nel mi esem®nyek ®s helyzetek probl ®&mak!
esem®nyeinek a meg®rt ®s ®t .
A tan®v sor8n c®ke®maess®,v hlojgynak tanul -k

o

T a k¢l °nb°zR vil 8gk®pek jellemzRinek feldi

T a magyar t°rt®nelem ®s t8rsadal om al apyve

T az egy®n szerep®nek ®rt®kel ®s®r e ®s a
fel ePRek®gl fogads8s8r a;

T a t8rsadal mi nor m8k er k°l csi ®rt ®k ®n e k
betart8s8r a;

T a politika vilg8g8ban val - eligazod8sr a,
d°nt ®s ek meghozatal 8r a;

T a gazdasS8g l egl ®nyengg®Re h ®s ®mé¢ or mEc i e g ynd
I

ehet Rs®geinek fel m®r ®s ®r e ®s a p®nzg¢gye
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Temati kai
Fejl eszt

cr ake

A 2 -r

tanul -k teljes2tm

Temati kai
Fejl eszt

cr ake

A 6

vil 8gk®p

El Rzted & &

Cltal 8nos iskolai el Rzm®nyek.

A komplex
mTvel-ts
tere¢l et
kapcsol
fejl esz
feladatok

A k¢l °nb°zRmarg M 88rgkz®gpteckk me g ®r
felismer ®s e, ezek ®rt®kel ®s e,
m8sokkal wval megvitat8sa, ®s
tart8sa.

A globaliz8ci
®rtel mez®se,
®s

e g js mliyamatamakR b b
k mindennapi
s jelens®gek
Ottt kapcsol
Riplez®sek) f e

i Kapcsol §
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hat 8sa hazg8nk
dat@lsé i &lsiaz § Ai

p
[ rm®szet.i
rnyezety
nnt art ha

5 N Q©

i

§c
ak
tu

Kulcsfogalmak/
fogalmak

5 = -

Temati kai
Fejl eszt

t 8rsadalimizok&sm&k ®s

El Rzet es

| 8nos i skolai el Rzm®nyek.

A komplex

mTvelts
ter¢l et
kapcsol

sadal mi nor m8Kk
VR magatart §8s
kezm®nyeinek,

megi smer ®
bemut at §s a
szankci ong§g
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fejl esz
feladatok
| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - dS§
A t8rsadal mi egy¢tt® ®st szaKommuniik §8c
etikett, iskolai h8zirend, Kmagyar nye
°sszeha®onh®Pke§ 38 ¢. Il rodal om: @
A normak°®vetR magatartg8s jellform8§8k.
A normaszeg®s i®s®rslzeagnekl c® so, n &al
bel 8t §s a. Oszt 8§l y-k°z
®p 2 te@ancia,
szankci - k,
felel Rss®g
nor mak®°vet
Kulcsfogalmak/ Nor ma, normak®°vet®s, szok8sjo
fogalmak
Temati kali A pol it ilhkdemakiatiks galtikai Cr ake
Fejl eszt berendezked®s 6
El RzetesC|l tal S§khosai el Rzm®nyek.
A komplex A politikai alapfogal mak meg®
mTveltspolitikai ®l etre. T°rt®nel mi
ter¢letlirg§nyok vesz®lyes dd@gmdrke k§ ch eal §
kapcsol model |l 8l §sa. Az Alaptoorv®ny f
fejlesZijogok ®s k°teless®gek rendsze
feladatok gondol kod§s fejleszt®se.
| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - d§
A gazdas8g, a t8rsadalom ®s |[Kommuniik§c
A politikai berendezked®sek:magya nyel v
A rendszerv8lt8s Magyar or sz §irodalom:s z° v e g
Az Al apt°rv®ny fRbb pontj ai
A politiz8l 8s sz2nterei Oszt 8l y-k°z
A politikai p8rtok ma Magyar®pz2t ®ssada
k°z°ss®qgi
Kulcsfogalmak/ |po| i ti ka, demokr&cia, diktat ¥
fogalmak al kot m§ny, jog8§l Il am.
Tﬁénjalt:agg,l Gazdapga#8mndsgl kod§s, p®cr4ake
El RzetesCltal §nos iskolai el Rzm®nyek.
A komplex A k°zgazdas§gi ®s p®nzg¢gyi i s
miveltsiyrs,8g kolts®kPdtt®LP@taRlt @z i@y
kter°|etgazd§lkod§s gyakorl at 8nak meg
ap_csol k¢l °nb°zR | ehet Rs®gek °9sszeve
feJIeszfeIeIRss®gtudat er Rs2t ®se.
feladatok
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I s me

retek/ fejleszt ®si Kapcsol

A | egfont
gazdas§8gi
Az egy®n

A |l egfont
sz8ml 8§k,

val ut a8r f
Egy®ni k ©
el besz®l ®s

o

g9
0
h
0
I

sabb
szerepl Rk,
azd8l kod8sa, a h§gz
p®nzg¢gyli i s me
kamat k, megt &
jelzgl og) .
et ®s k®sz?t ®s
j 8tsz8sa.

Kommu n it
magyar
irodalom:s z
j 8t ®k o

k°®zgazdas8gi k
t Rke) . n
it
k.
Matematika e gy
gazdasS8gi

Oszt 81 y-k° z
®p2e®y®ni
csal §di k °©
tervez®s.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

G
Y

a
n

azdasS8gi

§gazat kel ts®gvet ®
®nzg¢gyi troa ak -

ci

Temati kai
Fejl eszt

Magyarorsz§8g

cr akes
4

az Eur -
szomsz®dali

pai

El Rzet es¢

|l tal 8nos i skolai el Rzm®nyek.

A komplex
mTvel-ts
terg¢l et
kapcsol
fejl esz
feladatok

A
Kk
8§

A

magyar

z EU | ®trej°tt®nek megi smer ®
apcsol atrendszer ®nek felt®rk
| I amok k apecrsuatlaat8&Smak k¢l °n° s
ki sebbs®gekre.

Kul t Y%r 8k tisztelet®

z el t®rR

I s me

retek/ fejleszt ®si Kapcsol - d§

Az EU r°vi
Az EU szervezete.
A szomsz®d
helyzete.

R®szv®et el

kivitel ez®s®ben.

d t°rt®net e, Kommuniik 8c
magyar nye
irodalom:a

szomsz®dos
egyes 2r -
t Yal i nyel v

Oszt 8l y-k°z
®p?k ®s®&r a
Kkommuni k §c
kapcsolata.

az e u

oasz 8oltlta n®IkR ®sagyar

a feldolgoz8s m:- dj

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Uni -, hat 8ron t Yl i ma

Temati kai
Fejl eszt

cr ake

A 2

ci vil i®e@rdalda®denl e

El Rzet es

®vf ol yamon tanult ak.

A komplex
mTvel-ts

sadal mi |,
sadal mi

gazdas§8gi
i gazs8§goss8g,

probl
m®
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ter ¢l etftudatos?2t 88sa.
kapcsol|Az orsz8gos ®s helyiec®ve] sae
fejl esz®r dekl Rd®sre sz8mot tart:.- sze
feladatok
| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - d§
T8rsadal mi, csoport ®s egy®nK°mmun”k§C
£Erdekell ent ®t ek felismqeterIed,m"zlgl]ya&or %e(
A t8rsadal mi szervezRd®sek. rodalom.©r v €
A civil t8rsadal om
A fogyaszt- -v®del em Oszt§ly-k®z
; : . ®p?2 e ®Py®®NI
¥n8l 1l - i nf or ne8geyi -kgoynTkthC@Ets,szeegko o ®qi
r ®sz|l et esebb megi smer ®s e. Es Z°ss®gl
t 8rsadal mi
k°z°%2ss®gi
Civil t8rsadalom, civil szerwv

Kulcsfogalmak/

fogalmak ®r dekk®pviselet,

engedetlzemng§Pg,

®r dekegyezte

Temati kai

Fejl eszt magatart8s8s

Ter mB®sek°rnyerkdvmyez ety

El Rzet esA910. ®vfol yamon

tanul t ak.

A komplex

mTveltsmegi smer ®se.

A gazd@gs $gMdBdItnoiz §s ok

ter mPs ze

ter¢lettAz ember term®szetk§&ro t- t e
kapcsollaktivizgl §sa a ke¢lonbeo korn
fejlesZreszvetelre.
feladatok A k°rnyezet®rt ®s a fennt asat h
| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - d§
A fogyaszt- -i t8rsadal om hat §Kommuniik §c
Az °kol -gia fogal ma magyar nye
A f°ldi ® Rvil 8g eltart k ® p|irodalom:
A technikai civiliz8ci- hat§ginform8ci
Pazarl - haszn§8l at , k°rnyezet
A hagyom8nyos ®s alternat?2v |[Ter mR@szet.i
t8rsadal mi ©°sszef¢igg®sei . energiafor
A term®szetv®del em ®s a k?°r nnyersanyagok,
A glob8lis probl ®m8k ®s a | o®l Rvil 8g,
| nf oir-myxTjt ®s, esetmegbesz®l|k°rnyezetyv
°sszehasonl 2t8sa, mindennapilk®rnyezets

Oszt 8l y-k°z
®p?2t ®s:

fel el Rss®g
fogyaszt i
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Kulcsfogalmak/ Z°l d mozgalom, szel ekt-®y hul |
fogalmak k®rnyezetszennyez®s, k°rnyeze

| Sbngbmernat?v energiaforr 8s.
Tematikal A tanul -k tteesZtmCrake
Fejl eszt 2 -
A tanul - k®pes |l egye#t ea mSizeglt 9

v8l toz8sait ®rz®kelni, v~®l em®rn

_ kapcs8n; tudja, hogy milyen t &

A fejlespetart§ssval | egyen lk®lpRen sag €
eredm®n)A tanul- |l egyen tiszt§&ban a t §
®vfolyantul ajdonsggaival, ismerje fel
hogy ezeknek az ismerete n®l kg

t 8rsadal mi, gazdasi8dgfio | ypaomaittoikk

v8l toz8sainak) a meg®rt ®s ®hez.
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4A0I T OUAOEOI AOAO
TERMESZETI SMERET

A term®szeti smeret mTvelts®gter¢let tartal ma
i smeretanyagot (azaz az Ember | |®st ve etamn®E 2 b
k°rnyezet ¢nk ter mSrzgyadlPjl ar aj®si arz®sehRhte:z k a
k ®pess®geket fejleszti

Cltal 8nos c®l k®nt jelenik meg a term®szetisn
tanul - szakmai ak®p8zl®&sa® n8enko,s ikl°lze®pvfeo k ¥2 okt at §
val - r®szv®telnek megal apoz8s8ra azzal egy¢t
| ®pni nem k®sz¢l Rk tud8s8nak DbRv2t®s®t is a
seg?ts®g®vel

Aterm®szeti smeret kerettantervi k°vetel m®ny
igaz?2tja mind a di 8kok, mi nd az i nt ®z m®nyb
meghat 8rozott, | eghat ®konyabbnak tekintett t
A h8rom®gyesampkomoly partnernek tekinti, gon.
tanul -kat. A program fontos el eme, hogy kapoc
i skol ai tanul 8s, a tudom8ny ®s a h®t k°%°znapok
dgkoknak is, hogy az -rai t®m8kkal wval- fogl
adhat . Mi ndek®zben kieg®sz2thetj ¢k ®s tov8hbl

hi 8nyos tud8s8t ®s fejleszthetj ¢k k®pess®gei

A ter m®szetTtvuedliotns§®gy i azm egy ®n ®s a t8rsadal

jelent Rs®gT. A term®szeti smeret eset®ben el e
az alapvetR tudom8nyos fogal maknak, m- dszer
i smerete, az emhemnii tkeM®kenys®geknek a ter me
jut el a tanul - a term®szeti fol yamat ok me

technol - gi 8k el Rnyei nek, korl 8tainak ®s kock

Az eg®szs®g tudaetron®smeg Rr z@sa,ecdni kai ®s az
fenntarthat - alak2t8sa a term®szettudom8nyo
n®l k¢l el k®pzel hetetlen. A glob8lis probl ®&ms§
ter mRPszetst umdbwmEny s ®uglemzataz °slkzef gg®sek f e
kritikus ®s konstrukt?2v magatart8sa. Az egye®G
gazdasS8gi ver senyk @pSegsasb@®g geedt o@s ma kS zPlss®y e k
Ennekismer&@r e hangs %l yt helyez a kerettanterv.

Af el n°wekhzd&kd®knek i smernie ®s becs¢glnie kel
term®szetben I S. Me g kel l tanul ni a, hogy ‘
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fel el Rss®gteljesen,t enkeignijeutlt8esli hka®spzens8sl@gas.k r A

program c¢®I| ja, hogy az ember ®s ter mB®szet

k°rnyezet k2 m®l R, ®rt ®k ve®dR, a fenntarthat -
meghat 8roz-v§8 a tamarmn&k sfz8lim8kal. | Ak @Iy D2t eni e
kapcsol atos 8l Il ampol g8ri k°tel ess®gek ®s | o
tanul -k i smerj ®k ngeagz das@lgat fal yeman®skeat , a

v8l s8gokat i d®zhetnek el R.

Ater mPsze®Rs smeckni kai kompetencia kritikus
ember ben, aki ez®rt i1 gyekszi k megismerni ®s
megol d8sokat ®s eredm®nyeket, nyi ttisetelta ez ek

biztons8got ®s a fenntarthat. -s8got.

A tantervi program r ®szben Yj i smereteket k
Legnagyobbr ®s zt azonban a szeml ®|l et et al ak?z2:
hogyan | ehet dznviBhbdd ®put ni .f oQlyan tudg8st bR
amelyek a mai vil8gban el engedhetetlenek. Se

A kerettanterv ®p2t ae sdzikglizt°8k itsan-ercahinitka&8kz nR%
t er mRisszneer et i r 8nti ®r dekl| Rd®asl kfaell nkaezl & sRrsae iust.:

A term®szeti smeret t8rgyat el sRsorban a mat e
K¢l °nesen javasol t, hogy az ®v el ejyg¢tstzaqt f
tartal ommal t°rt®njen. Ezen t % menRen a kere
mTvel ts®gter ¢l ethez is, komplex m-don.

A programban a tan®vet egy k°9z°s produkt umm
mi ndenkinek rr®Aztprloglelktve®ms8e¢ a ®s a feldol g
k°z°%s d°nt ®s ®n m¥%l i k.

Az el sR f® ®v sor8n a tanul - k®pet kap a fi z
egyes °sszef ¢gg®sekr RI, a ter m®s z8stunukd o m8§
al kal maz8s8nak | ehet Rs®geir RI ®s korl 8tair -
m-djair - |. A tanul m8nyok eredm®nyek®ppen ©°s:
mechani kai mTked®sekr RI, hal maztuérmnn@osnst§igerk
(meteorol -gi a) ®s az ® R szervezetben bet?©
fol ®p2t ®s®nek ®s eg®szs®g®nek kapcsolatair |
8l |l apota, az itt foly- gazd8l kod8s ®s t°rt®n

Az 2gy nyert ismeretek kapcsolatot teremtene
mat emati ka k°z°tt.

A kvantitat?2v feladatok sz§8ma, a | exi k8l i se
sz¢,¢ks®gk®ppen al acsony maa laidt,at dv t @@k s ¥%lvyad
|l ehet Rs®get adnak a szakma i1 g®nyeinek megf el

A |l egfontosabb c®l ok a k°vetkezRk:
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T a tanul -k nyitottan tekintsenek a benngr
T |l egyenek k ®pesek az OBDKt e®ls®s ®k @ z a®so k a c
I smeret ®en az okozatra vonatkoz- k°%vetl
T i smerj ® meg ®s al kal mazz8k az al apvetR
T legyenek k®pesek az adatok i smeret ®ben
di agram i smefrelt Pbreat aldamedkl!|, 8t §s 8r a;
T legyenek k®pesek grafika/ k®p al apj 8n az
Ek°zben gyakorl|l atot szereznek az egy®ni @
megfogal maz8s8ban, a k®pi ®s verb8lis kommun
A m8sodi k f® ®v fR c®l ja az elvontabb, k°zve
vizsgs8l at a. A tanul k ®p et kap a k®mi a, fiz
egyes energeti kai °sszefigg®aalbr Rlo,l gakt &um@ g

m-dszereirRI, tud8sunk

A tanul m8nyok
el ektromos, m8gneses,
°r %kl Rd®s, az ember egyedfe
fogal m§r - |

eredm®nyek®pp

£rti a fentiek az ®l ettelen

Ismereteket szerez a mikra® s
egys®g®r RI Az 2 gy
t 8rsadal omi smer et ®s

nyert
a mat e

A |l egfontosabb c¢c®l ok a Kk

®s
a ®s
atl ano
[/ mol ek ul
atomi/ mol ekul

n

S
i
t

P>
Q — Dd N

~w S O

rve
erg
t ha
0 mi 8ri s
8ri s

~ A A4 A A 4 4

egyes tudom8nyos el
vel ®s n®hg&gny
az emberi tev®kenys®g
tudatos?2t 8sa;

az

@Y Y YYD YD

V4
V4
V4
V4
r
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makrovil 8g,

szervetlen
ener gi a8raml 8s
hat §8sok
fol yamat ok
folyamat ok
®l R ®s8 g®leevtotl édce n jv8inla k

saj 8ts8g8nak

|l ehet R

en a di 8k ©°sszef ¢
v egyaamietbazr , at om

jl Rd®se, az evol ¥%

ter mPszetben ®s

f¥Ya®pmi ®$ ®nteeks t g 7
i smeret ek kapcsol
mati ka k°z°tt i s.

°vet kezRk:

Vil 8g8«a;pcsol
mint 81t
megi smer ®s e ;
megi s mer
szerveze
megi smer ®s e ;
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Temati kali Hogyan mTkeodi k a

Fejl eszt A tudom8ny m

-dsze

termcr ake

4

El RzetesgTapasztal atok a meg

figyel ®sr R

K2 s®r | et ®s
A model | ek
bemut at §s a.

A komplex
mTvel-ts
ter ¢l et

egyszer
szempont

T megfigye
f¢ggRs®g®n

kapcsol Eredm®nyek 8§brszol&sa (grafik
fejl esz
feladatok

| smeretekkfeetesm®®gpekiKapcsol - d§

Ko z©°sLecg®Rll:8bb
megbesz®| ®se.

egy megfigyel ®

v8l tozatok:

Versr®szlet ®s tudom8nyos |
Saj 8t megfigyel ®sek ©°sszegy
A megfigyempesaekf (ggRs®g®nek

Lehet s®ges

¢
A

milyen fi%/ | 8ny tetszik? Mi/l
Megfigyel ®s | e2r 8s8nak el emz
figyelt meg? Mire k°vetkezte
A k2s®rletez®s c®l ja®rs$aij @k

°sszegyTjt®se.

A féiggetlen ®s a f¢g¢ggR v8lto
A m®r ®s szerepe a mindennapo
t 2 megm®r ®s .

P®l dg8k a Amodell 6 sz- h®tko°z
tudom8nyos (atommodel | eolid,el d e
Ssz?2v mint szivattyYs) haszn§8l
emberiimsez®v) het R meg bel RI e

El't ®r R model |l ek/ makettek wu

gy
ember 8br 8zol 8sok), szempontf

Crair®®m® a megpend?2tett hvar hg
kvint, kvart) m®r®se pl git
P®l d8k gyTjt®se igazol hat - f

h®t k°®znapokbaenl RrneRipa |l z &sRg k8)r §
(meeor ol - gi ai hgl -zat, ®I etm
Tudom8nyos i smeretterjesztR
Attenboroughir &dzz I® tR) bol yg-

Matematika:grafikus
8br 8zol §s.

Kommuniik §c
magyar nye
irodalom: Az ember
el t ®r R meg
Fil mes mTf
(dokumentum® s

mTv®szfilmn

H®t k°®znapi vita ®s tudom8nyo
probl ®ma kapcs§&n.
M®r ®s, model |l ez®s, feltev®s,

Kulcsfogalmak

szimul 8ci -, makett .
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Temati kai

T8) ®koz: - d§s

Fejl eszt

t ®r ben

cr ake

8

®s
kor

F¢éggRI eges
sebess®g,
®v .

El Rzet es a

vZ2zszintes i
ker ¢l et e,

r§n
has

A t ®r beli I

A mozg8sok

®s 1 dR
| e2r 8
haszns§g
®s a F
-z at

be

s a
A komplex I?
mTvel-ts
terg¢l et
kapcsol
fejl eszl
feladatok

t
I
I

k°z®ppon

l °nb°zR
i smer.et ek
v §

Fol yamat ok

[
u
d
®

szempont Y

|l toz8s8nak

ki menetel ®nek

8] ®k oz -
ehhez
gyakoro
Rls oll &tshaa
yeg®nek

t
aZz
k
r
n
t% vil §gk@

°sszekapc
ny omo

el Rr

| smeretek/ fejleszt ®si

Kapcsol - d§&

®s
i ak,

a csil
®qgi mo
A hason
®nek megha
,S @Rkg®enki asie b®
ys®gek. Az
haszn8l at a
sebess®g,

|l e2r 8s8b

Kez°sA ad®&lj:®koz-
megi smer ®s e (
geometri ai
kicsiny2t®s
Fizikai, biol
°sszevet ®se. I
m®r t ®kegys®gei
Az %t , el mozdul

haszn8l at a

d8§s

§Sl
mozg8sok

Az
a s
0 ss

egyenes vonal Y%
zabades ®s
zef ¢gg®sei

e g yyeonrlseutl e-s
gyorsul 8sa f ogaq

sebess
®s ©9ssz

A k°rmozg8s, ker¢l et
gyorsul 8s fogal m8nak

Lehet s®ges v8ltozatok:
K®mi ai reakci - -§gg@yeraaksRBRg®nasa

katali z8torokt |

§gnese
(gnom
A cs

~ Q0 O 3

Matematika:

k 0 o r drendsger, a
geometri ai
v8lt. -sz®°g.

Kommuniik 8c
magyar nye
irodalom:v et ¢ | €6
n®zet, per
mTv®szet ek

Oszt 8l y-k° z
®p ? fel&snapok.
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G°mbi form8k s2kra vet?2t ®se
szicks®gszer Ts®ge.
H8romsz°gel ®s al kal maz8sa a
®p¢l et magass8g8nak megm®r ®s
A f°ol dg8t m®r R megm®r ®se. T Ak bl
ma i m®r ®s ek ®rtel mez®se.
Hossz%s8gi ®s sz®|l ess®gi ko°or
Temati kus t ®r k®pek ®rtel mezg®@

Mi | yen gyoiras asre urbuleikk 2 v. ®s o}
°sszevet ®se.

A nap (a Nap | 8that- mozg8sa
®s az ®v (a Nap ®vi mozg8sa

bolyg-k ®s a csillagok mozgs§
A mozg8sokat jellemzR mennyi

®s kv arktail tmeatz28ws aa |

T8j ol 8s, torz2t@gYus8B8giil I®sg,s zIH
temati kus-s®fR®@k°z®&ppont 2 mo

Kulcsfogalmak |- ra, nap, ®vszak, ®v, el mozdu
sebess®g, sz°gsebess®g, centr
kataliz8tor.

Tematikaie gy s Cr ake
Lend¢l etbe jJ2venk, azai

Fejl eszt 5

El Rzet esSebess®g, gyorsul 8s.

A komplex A v8ltoz8sok okaina

mTvelts/8l | an®s sa8gv8l toz8s oks8gi ©°ssj

ter¢l etl]j el ens®gek k°z©°%s je
kapcsol megal apoz8sa (ter m®
fejl eszrendszer, 8llapot,
feladatok

k ®s ©9ssze

I 1 emz Ri nek
szettudoms§
v8l toz§8s,

| smeretek/ fej®Pryak ®s i

Kapcsol - d§

Ko z©°sANevddnt °r v®nyek kvalitat?
al kal maz8sa. A t°meg fogal ma
mi ndennapokban, a tapad8si,
megke¢l °nb%°ztet ®s e.

T8rsadal on
tud:- sok ®s

Kommuniik 8§ c
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A

Lehet s®ges Vv§8lt
A | e nnde;glneatr ad § s

rak®t ameghajtégs.

Centripet8lis e

al kal maz8sokban.

T°megvonz§s
mozg8s§8val

| e nndesglneatrt d BNy ®n e k

i smer et e,

kvalitimagyar nye

irodalon
ozat ok: irodal om @
felismen®se |nfveszet ek
tudom8inyba
rR i smerete gtudom§ny a

i rodal omba
mTv®szet ek
kapcso

A s¥Wy ®s a swW ytalans8g fog
A t°meg ®s a s%Wly megke¢l ©nb?©
T°meg, tehetetlens®g, | end¢l e
Kulesfogalmak s¥r |l -d8si erR, t°megvonz8s, s
Temati kai Halmazok Crake
. G8zok, folyad®ko&lt bags
Fejleszt i dRj 8r 8s el emei 8
El Rzet esHRmM®r s®kl et, | ®gnyom8s, t®rfo
T8) ®koz-d8&8s a k°rnyezet k°l cs

A komplex
mTvel-ts
ter ¢l et

Az

foldrajzi,

i dRj 8r 8s
®rtel mez ®se.

k°rnyezeti folyama

nnaepgi ® rvt 8& st eo. z 8\seat i enoal
K2s®rl etek v®gz®

kapcsol mMagyargszatkeres®s a tapasztal

fejleszZgazdgl kod§s ®s a term®szeti f
feladatok n®hg8ny fontos hazai p®l| d§n.

A ko°rtnw&dkel em n®h8ny p®l d§j &n

®r dekl| Rd®s fel kelt®se a k°rny

| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - d§

Kez©°%s c¢®I
Az i1 dRj 8r 8si el
napsugs8rz8s, a

v2zgRztartal ma,
megfogal maz8sa.

k°ztziefosgsg®sekr e.v &l thad §=azl8 | g

T8&8rsadal on
TOrt®net.
¥nell 8t - @
t 8rsadal onm

emek, ezek v§
| ®ghRm®r s ®k | e
a csapad®kf a
P®l d8k a gaz
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j el l emzRi nek isskngelrae tael.a pAp otnetl
forr8spont fsealiaddt msgnelrk§ = .

Az g8zt °r vidMaripteekGayLBseagt|°er v ®ny e
kvalitat?2v i smeKavinsek®$ aa l®lsalg
sk8l a kapcsol at8nak 1 smerete
Lehet s®ges vVv§ 02z

|l dRj 8r 8si fro ok. Grafikono
Saj 8t megfigyel ®sek, egyszer

A K8mpf8ence term®szetes n°ve

(PI. Alfoeld: t°lgyesek, szik
k°z®phegys®g: t°lgyesek, b¢k
magashegys®gek: lucosok, t©°or

A gazd8l kod8s hat8§sa az ®I| Rv
b8ny8szat ,ydngy,am$lzladtstleny ®s
vz2zvezet ®k, monokul t Y%r 8k, ke
bi ogazd8l kod§s.

V2zkincse¢gnk. A foly-szab8lyo
probl ®m8i . V2znyer®s, iv-:-v2z

ErdRgazds8lpusmki8§s, er dRt 2
Szi kl agyepek: term®szetv®del

Talaj: °sszetevRi, ter mRer e]j
tr8gy8z8s).

Az g8zt °r viMariptekGayLRisyslaec k v ant
®s al kal maz8sa.

A nyom8s, hidrosztatikai nyo
feladat megol d8s, az Arkhi m®d®s
|l ebeg®s, mer ¢l ®s felt®tel ein

Hi drauli kus emel R mTked®si e
Pascat °r v®ny.

A folyad®kok ©°sszenyomhatatl
p®l ds§gk.

Bernoullit ©r v®ny-haM&gnus
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Dsz8s, | ebeg®s, mer ¢l ®s, hidr
g8zt°%°rve®eny, zZ8rt rendszer, h R
Kulesfoaalmak hbmazg8l | apot, olvad8spont, fo
vicslogaimak '\ s r at artal om, harmat, d®r, es
talaj, szikes, |ligeterdR, mon
gy -gyv?2z, Dbiol - -giai tvi8slztto?zt88ss
egyens¥%l y, stabilit8s, folyam
Temati kali Crake
Mechanikai energia
Fejl eszt 5
El Rzet esEr R, sebess®g, t°meg, el mozdu
A komplex Al apfogal mak megal apoz8sa, m®

mTvel-ts

energiafameg§rmaradgsgi aendszer

ter¢l ettkapcsol at8nak tudatos2t8sa. A
kapcsol megke¢l °nb®°ztet ®se konkr ®t p®l
fejl esz
feladatok

Ismereteki/fejl e szt ®si k°vetel|Kapcsol - d§

Kez°s c¢®l
Az energi
el emi al Kk

Lehet s®ge

A helyzet
°sszef¢gg

Az energiame gmar ad 8§ s

f Rt ®t el ®n

Megford?2t

N®h 8ny mi
hat 8sf ok
Egy® b

Az

ener gi 8k

°r°kmozg-

T8r sadal on

gazdas§ggfo
munk a,

maz 8s a.

a,
a l

tel jesztn

s v8ltozatok:
i ®s mozg8si energgi
®seinek al kal maz 8s a

t ®ny ®nek,
i smer et e.

vV a
e k

hat - ®s megford?2t ha

ndennap haszn8l at-oss
el ®r ®s®nek fizikai

hRv® al akul 8sa

|l ehetetl ens®ge.
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Kulcsfogalmak
uicstogaima v8l toz§8s, rendszer,

Energi a, munk a, energiafajta,

k°rnyezet

Temati kai

Az emberi mozg§8s,

Fejleszt anat - mi 8j a

Az Aemberg®po: mozg§s

cr ake
kerinr

El I:’{Zetesm®rt®kegys®gei

A Il evegR t®rfogat8nak ®s nyom

A komplex Az emberi mozg8si ®s | ®gz®si
mTveltsmeg®rt®se. Az emberi sz2vmTk?@
ter¢l etlal apel veinek meg®rt®se. Az eg

kapcsol megi smertet ®s et, madkr & gWsalz-s ®gCers

fejl esz
feladatok

| smeretek/ fejleszt ®si

Kapcsol - d§&

Kez©°%s c®I :

A mozg8s ®s | ®gz®s mechani k§
mechani k8j 8nak megi smer ®se.
el saj 8t 2t 8sa.

Lehetw8lgtesszat ok:
Az emélvVRszeml ®l tet ®se az 2z
p®l d§8j &8§n.

A fontosabb emberi c¢csontok s
izommTked®s | ®nyege.

A csont ®s az 2z¢l etek s®r ¢l
A csontok fel ®p?2t ®s®unek ;:@g®Ss
A | ®gz®s funkci - -j8&8nak megbes
hat ®k onys8g8t befoly8sol - tG@
A | ®gz®si szervrendszer r ®sz
v®dekezR reflexek (k°h°g®s,
A Il ®gzRmead ddletRzs &8 t®FB®S 4
hat 8s8ra (kiscsoportos felad
A | ®gzRrendszer eg®szs®g®t f
doh8nyz8s, szmog, TBC).

A sz2v f°| ®p2t®se ®s mTk°od®s

az erek szerepe.
V®r alg8sa Vv ®rz®s, vVe®r z®scsill g

A v®rnyom8s ®s a pul zus oka,

Kommuni-k 8 c
magyar nye
irodalom;: az ember
test 8br 8§z
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A kering®si rendszer eg®szs@®
megRrzR hat 8sok (magas Vv®rny
infarktus).
Emel R, 2z¢let, refl ex®s nieelslzk’at
Kulcsfogalmak || ®gcser e, | ®gz Rfel ¢l et, sz2vp
v®r nyom8s, kock8zati t®nyezR,
Temati kai Form8k ®s ar8nyok a |¢r ake
El emek ®s vegy¢l etek
Fejl eszt Szerves mol ekul 8k a I 8

El Rzet es

Tée¢kr°z®s,
mol ekul a,

forgat8s k°vetkezm®
szerkezeti k®pl et .

Az
®s
f el

A komplex
mTvel-ts
ter ¢l et
kapcsol
fejl esz
feladatok

®s

ar 8nyok
fel bor2t .
i smer ®s e.
Szerkezet

bi ol

bel §
i smer ®s e

fontoss8g8nak
er Rk f ol

®s
- gi ai

tul ajdons erkes=z
funkci °sszekap

Il smer et e

k/ fejleszt ®si Kapcsol - d§

Kez°%s c¢c®lI

Az ar8ny fonto
fo°lismer ®se az
m-dszer ®nek me
fontoss8g8nak

Lehet s®ges v 8§l
A harm-nia -ko
Aszi mmetri kus
t ¢k°rszi(merah e
A ferfi, a
V8l t oz --®s®t
jell emz®se
®s az iparb

n
f)
(
a

Az ® RP®erkeH

nk uls®nyek.

Kommuniik §c
ss8ga ®s magyar nye
anyagok szerkirodal om:
gi smer ®s e . di sszonanc
megi smer ®s e (a) szi mmet
kompoz?2ci
tozat ok:

ri fogal ma
(szivacs),

®s
sug

mati ka
al ®k s z
nes ar
®s a gyer mekt
tr8nyok: el ed
zal ®k) . Ar 8ny
°tvPzetek, be
t megszab- ar
, f ®ny, v2z s
rgnyok: vegy

o

Q- ;w3 N3

8
§
(
®
k

a

o T

) ®s amorf (

mesmbdre8 n o k
kijelzRk.
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A k®mi ai el nevez®sek eredete
Mesters®ges szerves vegy¢l et
tart-s2t.-szerek). El Rny°k, v
A sz®nhidrog®nekaier efdeelthea s ztnu
fTt®s, vegyiopar).

N®h8ny oxig®ntartal m¥“ szerve
(etilalkohol, aceton, ecetsa
EgyszerT cukrok ®s ©°sszetett
(szRlI Rcukor, kem®naiztsRz ercefd d
N®h&8ny nitrog®ntartal m¥“ szer
aminosavak, feh®rj ®k, DNS. ¢
az ® RI ®nyekben. Az -ri 8smol
M®r gez®sek ®s k°vetkezm®nyei
Szi mmetria, sz8zal ®k, ©°sszegk
Kulcsfogalmak |f el ¢l et akt2v anyag;®xK°pgmlyiemmeert
sz®nhidrog®n, karbonsav, al ko
Temati kali Crake
El ektromoss8g, m8g
Fejl eszt 5
El Rzet esEr R, energia, t°megvonz8s, te
A komplex Kl cs°nhat 8sok, er Rk al ap eskanlz
mTfvel-t slkapcsol atrendszere, az inform

el ektrom
szer z®se

| e2r 8s a
i smeret ek

ter¢l et az

§8gneses k°

a benng¢gnke

kap.csol szerz®se az elektrom8gneses h
fejl esz
feladatok
Ismer et ek/ fejleszt®si k°Kapcsol -d§
Kez°%s c¢c®l
Az el ektromoss8g, m8gnesess®@®
T8rsadal on
Lehet s®ges vs8ltozatok: felvil 8gos
P®l d8k a statikus el ektromosife|l fedez®s
gyakorl ati/ter m®szetbeni medt gsrsadal mi
°sszef¢g¢gg®sek feli smer ®se.
Az egyen8ram fogal ma, jellen
°ssze8ll2t8sa, m®r®sek v®gzeE
Az OGthodmr v®ny aelgkyaslznear zZT§ seas et e k [
Az el ektromos energia ®s tel
°sszef¢gg®seinek al kal maz§8sa
teljes2t m®Bny®nek ©°sszehasonl
A v8lt-8ram fogal m8nak, al ap
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Az el ektr ont8ign ejseelse n sn@guek,
megj el en®se.

gy

A transzform8tor mTk°d®s®nek
Az el ektrom8gneses hull 8m tu
gyakorlati alkalmaz8sokra. (
mi krohul |l @m“huwsl,t Bmok 8 mobi |t
El ektromos t°lt®s, m8gneses p
Coulombt °r v®ny, 8r amer Rss®g, fes
Kulcsfogalmak |v 81 t -eS8lreaknt,r omos f ogyaszt8s, fi
el ektrom8gneses indukci -, din
hul | 8§m.
Tematikailgnergianyer®s az ® Rvil gérakae
Fejleszt ki v8l aszt 8s 5

mol ekul §k.
funkci - j a.

Szerves

El Rzteu da%l ®gz ®s

Energianye

Az
em®szt ®s,
ember.i
Az anyagcsere ®s az

eg®szs®ges t8pl &8l ko

energi a8raml §8s
k er i°nsgs®se f

A komplex

mTvelts
ter ¢l et
kapcsol
fejl esz
feladatok

nyomon

szervezetben.

k°ve
®,sg gk® svesi | naesk

emberi eg
z8s irs8nti

| smeretek/ fejleszt ®si

Kapcsol - d§&

Kez©°s
Azany®g energial8tal ak?t8sok I
®l Rvil 8gban ®s az emberi sze
Anyagforgalom ®s eg®szs®g na@®

c ®I

Lehet s®ges v8ltozatok:

V8l tozatos energianyer ®s az
®l Rsk°dRk, Febostzintetiz8gIl - K
T8pl 81l koz 8si hgl -zat .

Az emberi em®szt ®s helysz?2ne
epe, hasnysgl).

Az em®szt®s szab8lyoz8sa: fe
A felsz2vott anyagok sorsa,
Eg®szs®ges ©®BppIBELtIs@nEs hi 8yt
m®r gez®sek. Az al kohol hat 8s
Test k®p, t e skti@py2®s®&s?,t Rk pkloxlk®

Oszt 8l y-k° z
®p2 E®s ket t
vi sel ked®s
®l et m- d. N
test k®pek.
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A v®r szerepe, VO®rk®p.

A felsz?2vott t8panyagok sors

8t al ak2t 8sok) .

Kiv8l aszt8s a ves®n, a t ¢ dRn

Avi zel et mennyi s®g ®s a bel sR

ar8nyainak (homeoszt8zis) me
Heterotr . -f, autotr . -f f®¢lesm>\d§

Kulcsfogalmak

ve®r plazma, vVvisszasz2v§s, szTr
Temati kali Crake
Atomi aktivit§gs
Fejl eszt 5
1 [0}
EIRZetesEnergla, el ektromos t°Ilt®s, e
’ nor m81| al ak.
A komplex Az anyag, k°lcs°nhatg8s, er Rk,
mTvelt sm®l y2t®se. Az 8§l |l apot ®s a V8§
ter¢l ettm®rettartom8ny8ban bek%®vetkez
kapcsol|lenergiagazd8l kodS§8sgotad d &«ta pershd
fejl esz
feladatok
| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - d§
Kez©°%s c¢®lI T8r sadal on
Az el ektronburok ®s az atomnhjdegh&bor

atomenergia ismerete.
Lehet s®ges v8ltozatok:
Az anyag at omos

kereszt ¢l

Az atommag ®s el ektronh®j f 0atomenergia.
A r8di-aktivitg§s 3 fajtsgj8na
hat 8s8nak megi smer ®se az ®l R
A maghasad8s oka ®s felt®tel

szer kgzdte@rsd

Az at omenerfgeilahafsozm%llrﬁasénak (
| ehet Rs®gei EI Rny°k ®s h§8tr
A Nap energiater mel ®se, hat 8§

Oszt 8l y-k° z
®p2t®snt ar

Atom, protone | ekt r on,
r 8di

neutron,

egye

Kulcsfogalmak

napenergi a,

-aktivit§gs,

atomer RmT.

atomenergi a,
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Temati kai
A

Fejl eszt

szervezidtd e eggg yen®@ge er

cr ake

6

Azemberis zer vezet ben

El csoportban

Rzet es

zajl
®I R 8l 1l atokr a.

f R Kk®r

ri szervezet
hat §8sai nak
2t 8§sa, az
et mTkod®sei
kal mazkod§&s

Az embe
kol cs®°n
tudat os
szervez
v al al

A komplex
mTvel-ts
ter ¢l et
kapcsol
fejl esz
feladatok

me RiIsZ Mg aaé
eg®szs®ges

egys ®g ®t

®
nek bemut a
megi smerte

| smeretek/ fejleszt ®si

Kapcsol - d§&

Kezo%s c¢c®l

Az °nazonoss8g
f Rbb hat 8sok 8§
kapcsol atokban.
ember.i szervezet

(homeoszt 8§z
Kint®se az
szab8l yozs§
en.

ot
tte
A
b

Lehet s®ges v8ltozatok:
Szapdd- szerepT emberi
Vez®r | R szerepT ember.i
a test m®retet megszab-
Hor monok ®s ®rzel mek kapcsol
A reflexek f°] ®p2t®se (t®rdr
Az idegrendszer stzadtS8h Rm@r s @
szab8l yoz8sa.

hor mo
hor mo
t ®nye

£Erz®kszervek: az ®l esl 8t 8§s f
Az idegrendszer mTk°d®s®t be
gy -gyszerek).

F8jdalom, f8jdalomcsillap?t$§
Akt 2v ®s passz?2v, tnmentum® stz8est.e
V®dRol t §sok.

| mmuni t8s a mindennapokban:
Stressz ®s eg®szs®g, idegren
A tanul 8s alapt2pusai az 811
Az eml Rs 8l latcsoportok jell
A t8rsas kapcsolatok szerepe
vi sel ked®gegiebarek aplcRol at ,
rekl 8mok, f ¢ iggRs®get okoz- h
Seg?t Rk®szs®get ®s agresszi -
Tanult megk¢zd®tseéeheast etalt ®ys @ ¢
Az 8l l ati ®s az ember. k o mmu

Kommuni-k 8c
magyar nye
i rod:al fornz e
8br 8zol 8s a
ver b8l its @
ver b8l i
Kommuni
®s csal
mag8ny,
| 8zad§8s
i rodal mi

X,

8-c
ds
vV a
st
n|

T8&8rsadal am
egy®ni ®s
agresszi

Csoportnor

Oszt 8l y-k°z
®p?2t ®ss as
egy¢é¢dtt ® ®s
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Kulcsfogalmak

Szab8lyoz§8s,

vegetat?2yv
felt ®t el ess
kul csinger

vi sszacsatol §8s,

k°zpont ,t 8tsud atnr:i dya®q]
zreg felnexs,e ,prb-elvad®s Rd ® 5
, motivs8ci -, °orok| o

seg?ts®gad8s (altruizmus), sz
Temati kali Crake
Mi a f ®ny?
Fejl eszt 4
El Rzet esAtom, elektron, t¢k°r, rezg®s
A komplex A r®sz®scsakeéhul | §mtul aj dons8g8g |j

mTfvel-tsleset ®n, a kett Rss®g tudatos?2t
ter(;letA,ff?ny hullkﬁmtulajdons§gainak
mi ndennapo an.
kap.csol A | 8that:- f®ny el ektrom8gnese
fejl esz
feladatok
| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - d§
Kez°s c®lI Kommuniik §c
A f®ny tul ajdons8gainak 8ttemagyar nye
i rodalzéd m:e K
Lehetw8igtesszat ok: f ®nyek a
A f®nyvisszaver Rd®s, a f®nytimTv®szetek
szab8lyainak meg8l 1l ap?2t8sa.
A s2k, a dombor%% ®s a homor?
vi zsg8lata ®s gyakorl ati al k
A f®nyel hajl 8s jelens®ge.
A fT®ny el ekktr®dm8Sgpnesksahu
A sz2nek frekvenciaszab8l ya
k°vetkezm®nyei.
A fotocella mTked®s®nek al ap
megj el en®si for m8i .
A f®nysebess®g kit¢gntetett s
Kulcsfogalmak [F®nyt °r ®s, f®nyel haj | 8s, domb
f ®nysebess®g.
TematikaiCIIand sS8g |®snfvo§rln11§002|at,ol<érake

ember.i ®l| et

szaka
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Fejl eszt 6
El RzetesA f®rfi ®s nRi szervezet kg¢l®©
A komplex A I 8that- jellegek ®s az °r°k
mTfvel-ts/lSzexual i t8s genetikai szerep®
ter s etfAnemi mTk°ed®sek megi smer ®se a
¢
kapcsol eg®szs®gmegRrz®s szempontj 8b-
fejl esz
feladatok
| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - d§&
Kez°%s c¢c®l : Mat emati ka
Az °r°kl°tt ®s Aszerzetto tuval - -sz2nTs
orok| Rd®s ®s a nemisk®g Gsaepkc lgyakor i s8§g
hg8ttere emberben. A genetikalg®rbmbi k®c
vonat koz &8s ai A geneti kai i n
kovetkezm®nyei Kommuni-k §c
magyar nye
Lehet s®ges vs8ltozatok: Il rodal om;
Egy T1e®@ry jelleg -k®pcsopatvok foszt 8l y&paz
bet egs®gek) . Szexualit§
Mennyi s®gi ®s minRs®gi jellg®l et. | den
A nemi s®g szerepe a genetika¥reged®s @
(az ivarsejtek sokf ®l es®ge, |gener 8ci
A genetikai inform8ci me gV 8§
Mut 8§8ci -htatoSsoozk- (sug8rz8sok,
Geneti kai szab8lyoz8s: szabs
szab8lyozatlan oszt-d8s (r 8k
Az ember ivarszervei, bi ol g
A hzZmivarsejt ®s a petesejt
A nRni nced kl us szakaszai, a m¢
BeS8§gyaz-d8s, magzati ®l et. A
csecsemR vil 8ga. Nemi ®r ®s,
Betegs®gek szTr®se, betegjog
G®n, g®nvs8§ltozat (all ®l ), men

(elnyomott) jellegmut 8§ci - ,
il varsejt, ivarszer
megter mBkenyg¢l ®s

tesztoszteron, bes§

Kulcsfogalmak

mut ag®n

®s r
v, petef ®sz
t ¢szRhor mon
gyaz- -d8§s, m

Temati kai

Honnan

hov §?

cr ake
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Fejl eszt Csillag8szati, fo°oldraj 8
Az ember t8rsas vi
Betegs®g ®s i mmunrendszer. Az
El Rzet esagresszi At om, magf %zi -, se
bol yg- mozg®egvonz8s, k°r, ell
A komplex K¢l onb°zR ter¢letek, jelens®g
mTfvel-tsl°®sszef ¢gg®sek ®szrev®tele, h a
teré|etmegfogalmaz§sa.
kapcsoIAZ - r f ogal om m®I y2t ®se, az
fejleszkg,l°nb°z|§2 | ®pt ®k T f ol yamat ok
feladatok

| smeretek/ fejleszt ®si

Kapcsol - d§&

Ko zo°s c®|.

Az egyirs8ny¥ss8g f°lismer ®se
®s bibbol gamat okban. Az ember
jell emzRj ®nek megfogal maz§gsa
Lehet s®ges vs8ltozatok:

A csillagok fejl Rd®s®nek fRD
A Naprendszer szerkezete, m@g
t2pusai .

Legal 8b@&t kjtl | e mzRe rcesti ¢ | & gtk ®l
®gbol tr - | ;k®&taljaenilnetmzkR®tc si | |
a do®eli f®ltek®r RI .

A csillag, bolyg:-, ¢stokos,
Szeml ® etes k®p a t sgul vi ol
A Fol d fel sz?2nl@nSrki tmT k “Rh@st ee
oka, k°vetkezm®nyei

A j®gkorszakok nyomai
Hegys®gk®pzRd®s ®s pusztul 8s
Hal ad8s (fejl Rd®s) ®s biol -g
Az evol Yci - dar wini |l e2r 8sa.
Kezvetlen bizony2t®kok (foss
A szelekcier 9®g§sa (eem®szet
Ellen8l Il - k-rokoz-k terjed®s
A biol -giai evol Yaci - k°zvetl
al kal mazg8s8nak vesz®l yei ( sz
Vitatott k®rd®sek. (Az ®l et
A nagy hkuilhla8lngoski | ehet s®ges m
Az °nzetlen viselked®s evol?
Techni kai evol Yci ®s a szok
Az emberi csoportokra jellen
®s szab8lyteregmé®sc p®palBi ok tA
®s az elt®rR csoportok k°zti

T8rsadal on
oszt 8§l y&p2z
kommuni k 8c
magyar nye
i rodal bmt a
eszme k¢l o©
korokban;

i deol - gi 8k
hat al mi re
8§t 8maszt
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Csillag, ., St°okos, met eor , bol
Uni verzampuB% dolyg:-, szupern
Kulesfogalmak k©z°s Rs (l esz8rmaz8s), ter m@®

°nzetl ens®g.

Temati kai Crake
Az evol Y%ci - sz2npad
Fejl ecs&lt 8

Anyagforgalom az ®I R szerveze

El I:’{Zetesmedenc®ben.

Tapasztal at szer z®se®kelc-hqiod i

el emz®s ®ben. Az egy®ni vel e
®rvel ®s, bizony2t8s ig®ny®nek
A komplex Evol %ci -s, - &Lrnyeze®szetv®d
mTveltsl°sszekapcsol §sa, az ember t
ter¢l etjfszerep®nelk gliliatiakus vi z
kapcsoIA fogyaszt 8si szok8sokkal k a
fejleszerRsZt®s®veI t°rekv®s a tudat
teladatok A k°rnyezet sz®ps®ge, az embe
€ ®l Rk-l ekt i eg®szs®ge k°rzati®Les.s
kialak2tg8sa az alkal maz8sra a
a h8ztart8sokban ®s Kkisk?®z%ss
| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - d§
Kez°%s c®I : T8rsadal on
Az ® RI ®nyek egy¢tt ® ®s®t maoszt 8§81 y&21z2
szerep®nek el emz®se. K°rnyezJ8rvs8nyok,
|l ehet s®ges megol d8si m-dszer|si vatagoso
szi kesed®s
Lehet s®ges v8ltozatok: t 4al n®pesed
Az ®l-Rdm®nly8§ci -k el szaporod8sjerdRirts8so
Popul §8tics8§nkat 8§sok p®l d8kkalffoly-szabsg
P®Il d§k az ®l et k°z°ss®gekbelk®°vet kezma@®
nitrog®n) , az anyag ®s eTer mPs zet v
T8pl 81 ®kpiramis (termel R, fovadasparko
Az ember hat8saa a °fr%l®hiel @mRpar kok. Ne
civilizgci k ®s a term®szetszer zRd®s e
gazd8l kod8si for mgk.
A term®szeti k°rnyezet t er I
beszTk2t ®se ®s r ®szekr-&i bsac
fajok behuwmegdeleedp?2t ®s e, t al
bi ol -gi ai sokf ®l es®g v®del m
Hel yi k°rnyezeti probl ®ma f e
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A k°rnyezeti k8r fogal ma, <cs
¥kol - gi ai | 8breydh. tAadkddails
gazdas8gtan ®s kritik8ja.

Az °kol - gi ai -skzreznzl i®sl ett§r sha8d at |

(fogyaszt8s, v8rosiasodS8s,
gl obaliz8el mPl eA IGa@nwnege.

f

Kulcsfogalmak |Szi mbi - zi s, ®I| Rs-k?

h®s etver sen

Temati kali Projektek

Fejl eszt A tanul -k ®ves

¢cr ake

telje 6

El Rzet esSEgy®ni (tanul 8si)

tapasztal at

Projektek k®sz2t®s

A komplex fejleszt ®se.

mTvel-ts
ter ¢l et
kapcsol
fejl esz
feladatok

A tanul -k
®s a ter mB®s zetAi mPRe
hogy a tanul
szintjei kezott,
k ®pee sa v al
szitus8ci -k

k

el emz ®s

tel jeskRadmPhg®@nm®Rr @s
milyant m®m@Rk bt

- sz2nTs®gi

e, az ehhez

et feeédragdlae Al

t eki
®| e
i s .

il °n°s
s zeml

€ Sor 8n

| smeretek/ fejleszt ®si

Kapcsol - d§&

R®szv®tel a projekt t

®rt ®kel ®s®ben; a projektm-d

ervez®s

Minden
mTveltsa@gt
projekthez

S

Szabad s8v: a v8lasztott t & r|iartalimi elemek.

R®szv®tel a AtudS8spr-bg&no.

Kulcsfogalmak |[Pr oj ekt , tervez®s, k¢l sR ®s b
A tanul fogal mazza meg ®s kor

A fejlesmegfigyel ®s ®s a k2s®rl et k¢l9

eredm®nijasz8§mszer Ts®g jelent Rs®g®t a n

®vf ol yamnm®rt adatokat.

Tudja jell emezni a

mozg8sokat
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t ®r beli t8] ®koz-d8s geometri ai
t 8] ®koz-dni t®r k®peken.

£Ertse ans@®bhefteghbl m§t, a gyor su
kapcsolatot a t°meg ®s a s¥ly
kapcsolatrendszert. £rtse az ¢
°sszef ¢¢gg®s ®t . |l smerje az embe
h Setrt®t .

Magyar 8zzon mindennapokban t af
hal maztul ajdons8gokkal . E£rtse
fizikai hg8tter®t, ©°9sszef¢gg®s(
gazd8l kod8&8s 8val

A tanul - ®rtelmezze ®gfilpry®Ead dl
ar8nyokat, ismerjen p®l dsS8kat \
anyagok szerkezet®t tul aj dons §

pe

£Ertse az elektromoss8g ®s m8§gr

£Ertse az 8ram m8gneses, val ami
elek r omos hat §s8t .

£Ertse a szervezete¢egnk©on 8t 8r aml
°sszef ¢¢gg®s®t eg®szs®g¢nkkel .
utalts8g88t. Magyar8zza a biol -
szab8lyoz8s ®s vez®r|l ®kos&g?2 ¢
az egy®ni ®s t8rsas Vvisel ked®s
£Ertse az anyag atomos fel ®p21t ¢
hel y®t ®s szerep®t az atomon [

ok8val ®s ®|l ettani hat §8s8val

felszabadul 8s8nak m-dj aival ®s |
A tanul - ®rtelmezze a tul ajdor
°rokl ottt ®s szerzett tul aj dons
inform8ci -r -1, a g®nmTkegyRisr S
v8ltoz8sair- | (egyedfejl Rd®s)

|l smerje a F°l d ®s al kot -anyag
Univerzumban.

a)

| smerje a nemek kromoszomS8lIl i s
a csal §dt er v®&lze®tst ahnoir nho&nt8tleirs®t .

-

|l smerjen nagy | ®pt ®kT, egyir§
ter mPszet ben, Il smerje ezek bi

NI

| smerjenpapu®IBRIi ®ky | ®t sz 8 m§t
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®s n°vel R t®nyezRket, az ®I RI ¢
f ol Gpt2.t sudj on p®l d8kat bemut a
k°rnydamdtak?t:- szerep®re.
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4A001T AGAT 1 O
Szakiskol ai k®pz®sek K°%zi sPudrodtyiamrel yi tante

- p®k,

- cukr 8sz,

- kert ®s z,

- h“sfeldol goz-

A v8lasztott kerettanterv neve:
sz ak ks®kzo®pai 8l tal 8nos

A tant8rgy neve:
Testnevel ®s

Tant 8rgy -rakerete:

9 ®vfolyam: 4 -ral h®t ; 148 -ral ®v
10. ®vfolyam: 3 -ral/h®t; 111 -ral ®v
11. ®vfolyam: 3 -ral/h®t; 111 -ral ®v
Az -rakeret ®ves megoszI| 8sa:
A tant§8r A tantérg
-rasz§8m - rasz8mg
9. ®v f o 4 148
10. ®v f a 3 111
11. ®v f Q 3 111

A tant8rgy tan2tg8s8nak c®Il | a:

Kul cskompetenci §i nakiatku dreetgd 22l te§ SR8 rsgp o® & mal VA T
el saj 8t 2t 8s8r a kel l el sRsorbdml| e¢l°Rsesk@gwm§ 1.1 2
munkavs8ll al 8sra al kal mazhat: -s§g, a munkab?zr
v8l aszt &8s a saj 8t el Rnyben r ®s zkegféntosalbthta r e k r ¢
sport tanul -inkkal v al® v Rpesgksrzee r eatzt ed QR®sez, s ®goer
t°rekv®sre ®pp¥w%mggy, mint a j8t®kra, ©°nfeledt

tant 8rgy tan2t8s8nak feladat a:
| egf ontosabb, hogy tanul -inkban, f Rl eg pe@®
orttal, mozg8eslksalszolk§saiel,t °oflal®sMnt kor uk

gszervez®s®hez seg?ts®gk®nt . Ennek ®r dek@G
nul -inkat, ahol si ker ®  m®nnyel gazdagodha
| Rd®s ¢ ket . Aerlieng) okhbh atsedh&8d ymukk sazz °sszes |

® QQ d® T

j
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is. Az -r8n tanult tananyagtartal makb- | megr en
bemutathatj 8k tud8sukat t 8rsai knak, tan8r ai
atl ®t i k avadrcsseacys o®s BebBruseanty-. - r 8k at terveze¢gnk
szeretn®nk ®lI ni az iskola 8ltal ny%¥% tott tov
R®szfel adat ok:

- a kiadott illetve v8llalt munk8k hat8ri dR
- tanmeneteknevVeidek@d ek v | ead8sa,

- munkak®z°®°ss®gen bel ¢li teendRk el oszt 8sa,
- a t°megsport -r8k ®s szakoszt8lyok munk§|j
- hg8zi wversenyek ki?2r8sa, | ebonyol?2t8sa (fR
- egys®ges?2teni a katan-r8n bel ¢li el v8r8so

- az ®retts®gire val fel k®sz¢l ®s tan8r ®s
- a d®l ut8&ni sport-r8k soksz2nTs®g®nek bizt
- minden r®szfeladatra felelRs szem®ly kije
- p8lyg8zatokon val: - r®szv®tel,

- i skol ai programok seg2?t®se, pl szal agav
- r®szvNeBETeH| Ta f el m®r ®s e n

- fel k®sz¢l ®s ®s r ®szv et el a pedag-gusok mi
A tant8rgy ismeretk®rei

Atl ® i ka, torna, sportj8t®kok, ¥sz8s, szabad
Az al apsportok oktat8sa, nevel ®snievtedr®sliet ek
m- dszerek.

A sport8gak szab8lyai, annak ismerete, betar
A testnevel ®s tant8rgyhoz kapcsol -d- szerek
Kapcsol -d8sa m8s tant8rgyakhoz

Magyarnyelv,a ant 8r gy taa2s8akBnpé&l al hgyabyBld ®s ®t bi z
Kommuni k8ci

TOort®ael émszef ¢ ggi®szesSkletta ImeegnBR #%sdei ¥ ndad udat, a
nevel ®s

ClEtRNr2i zalk ok RESNF GNBRI 2 1| I NLBOGT YE0hFI3aHd e d ||
Etika, ada A { SNBa Ay (iSNLISNAEIT 2yt fAa NBAal gSGSt SNRS1So6Sy

ttartty2aty
kompetenua

Rajz- YA 120Gt 4528 9i a¥Aylrasa VY SYgéEHSélSN(IJ sasy
Sal G SuELVBEAA SiA

Bi ola gtiemst i
®s a

NAT mbwagltter ¢l et ei nek

Mozg8sk®szs
rendszeres
stbé)

| e lnke g Rergz@sssz®rReg

St F23F R2GET + YRPEAW! WAL OAL YSHESNI 5 8 St € |

1 SNB
idRFG2aat3 sa 1AFS2Si!1sLSaasao

k®pess®gek ®s a

vonat koz-

v al megfel el ®s:
®g, a fitnesz ®s edzetts®gi szint
fizikai aktivit8ssal (ter mPszet es
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Mot oros, koor d8Ini8sc ik ®&p e skso®gdeikc ifoenj | eszt ®s e, mi
kialak2t8s8t eredm®nyezi k.

Testnevel ®s ®s sport8§gi tev®kenys®gek k°t RdR
gyakorl 8s, m®r ®s) .

Szabadi dRS§k ®s ver senysppoartt8hgavrng | vaaslz-t 8rs®s zkv @t8d
Szem®l yi s®gfejleszt®s, szoci 8lis, +4udawxi ons§l i
feldolgoz§s, kapcsol atrendszer, alkal mazkodS§
Prevent 2v, eg®szs®gtudat ost s ztoekv8&koekn yf se® d ecks zet |

A tank°nyv kiv8lasztg8s8nak szempontj ai

Eretts®gire t°rt®nNR eredm®nyes fel k®sz¢l ®s s
kult Yara kial ak?2t8sa.

Haszn8l atra javasolt taneszk®©z©°k:

El m@®Ketr.ona Ki addHoBydapesti ng§ljamo (tanul §si ¢
ke z®piskol 8soknak a k®tszintT el m®leti ®rett
fel k®sz¢l ®shez), K°nt°s Zolt8nn®, Dr. Reigl

Gyakorlat-Az i skol ai oktat 8s ban ehraeskz, n 8lpto rstpgogratnekske
Szem®l yes, t8rsas ®s m-dszertani kompetenci 8
Kialak2tand:- szem®l yes:

kitoeerltk®st,el ezetts®g, fegyel mezetts®g, eg®szs ®¢
el sz8nts8g, felk®sz¢ lts®g

T8&r sas:

al kal mpzegdgst mTke d®s,, jmegkdmmuni-ksS8og, fegyel
seg?t Rk®szs®g, csapatszellem, gyors d°nt ®sho

M- dszertani kompetenci 8k:

- Gondoz8s, kivs8lasztg8s, felz8rk-ztat§s,
- El m®l eti, m-dszert-anergea®®rtelem, terve
- P®lI dasgl |l Ut 8¢ 86p®I dh@ami v8I &8s, °nk®p kial a
- Kreativits8s, °nk®pz®s (gyakorl atias goni¢
- Egy¢ttmTkoed®s, felel Rss®gv§gllalgs, eg®s:

A tant8rgy tan2t8s8nak javasolt helysz2ne:

Tornater em, kondicion8l - terem, sportps8lya,
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Az ®rt ®kel ®s m-dj a:

Objektivitg8§sra threkyv®krekentaldam@inyosszem®l vy
figyelembe veszi az egy®mni k®pkRd®gektee mndt ,
munka mennyi s®g®t ®s mi nRs®g®t .

Sz°veges ®rt ke ®gguel -t 8nt ®®R ®rt ®kel ®s hav

9-10. ®vfolyam

Bel ®p R tev®kenys®g for m8Kk:

- vez®nyszavak i smerete
gi mnaszti kai alapfor m8k
®l et kor najk: meagr kil @il Rn8§81 i s k®
8l tal 8nos, terhelhetR §Il-k®
- term®szetds um@8sg8ugk 8§8s, ob8s
torna(e, | °ngl | - eIer&é:kzeren@greelreantR§ a8l 1l - °9ssz
gyakorl at v®grehajtsgsa)

- sportj8t®kok k°z¢l | egal 8bb 2, tanultak
C®Il ok:

ess®gek
ess®g
)
S

p
p

Munk8ra nevel ®s, a terhel he®PRR®Qut&8s 8cai &
- Az eddig tanult spo rtmozg§sok versenyhely
- Eg®szs®ges ®l etm-dr nevel ®s .

- A sport megszerettet®se, ig®nyfel kel t ®s.
Testtart8s jav2t8sa@anaAaerob)i Bl ¢ét&k®pesgPgs
| ®g@RNRr k ag®s i rendszer mTk°d®s®nek, hat §sf
kompl ex i smerete, szab8lyokkal, technikali

Tov8bbl ®p®s felt ®t el e:

A tananyagyakom®l ati i®s migntrdtle§, | talkkParl/nhane®8nsyae k k

illetve versenyhelyzetbens . Ol yan kondicion8lis ®s koordi-r
l ehet Rv® teszi a k°vetkezR ®vfolyamok magasa
Versenyszellem kialak?2t8sa, sportb@&séi | 8&8rtas
el Rseg?2t®se, sportcsoportba felk®sz?2t ®s.

9. ®vfolyam

Temati kai egys®g c -rakeret
Sportj 8t ®kok 32
At l ®t i ka 27
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Torna 28
K®pess®gfejleszt ®s 22
Rendgyakorlatok 7
Al ternat2v ®s szabadon v§lI 32
¥sszesen: 148
Tananyag
Temati ka , Crake
Fejl esz] Sportjst®kok 32-r a
£l et kornak megfelel R techni ka
Akt 2v ra®selviPk ®3z2t R j 8t ®kokbar
El Rzet esFi gyel mes ®s hat ®kony munkav®
Csapatj 8t ®kos tulajdons8gok i
Sportszer Ts®g, a szab8lyk°vet
A v8lasztott | egal 8bb k®t | ab
Az %j j8t®kfeladatokban, | 8§8t®
A tematikai szabsglyismeret tudatos ®s f el
egys®g-nA spostpje®ti ® kus k®pess®gek me
fejleszt/A j8t®kszitu8ci- -k, js&t®kfelad
szinten t°rt®nR megol d8sa a s
el | enfl®@lt et iszzetmppontj 8b -1 i s.
Ismeretek Fejl eszt ®si kKapcsol - d§

MOZGCSMt VELTSEG

A |l abdaj 8t®kokra felk®sz2tR Matematika:logika,

. 2 q
Speci 8l i san el RH(C@psa§s£f®glfaed§i\tm}[/%|rbzlzinll“
testnevel ®si | 8§t ®kok t §] ®k 0z - d §
A | abda n®l k¢list @gpent f uMEzs @ & )
i rg8nyo&dpwdikr 8nyvsglt8&8sok, tapag
Sl ypontekmghr 8sd®s p8r os ®s égVizu§Iis |
gyakor |l 8si hat ®konysg8§g8nak,
haszn§l at §lneakz tt ®sveS.b b f e j t §r@sy
Az al apmozg§sok nagysz§m¥% vark®rnyezetHk
sebess®g.n°vel ®ssel vi zusgl i s
Areakci -idR ®s a t8rs mozdul |kommuni k 8¢

Ahel yezked®s, thefgdygd tefsezlti®sme
harcbanc s el ek | abd§8vhk{ zs@& -U&lbld a
®ri nt ®s s el a l.abda megszer z®
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Labd8s ¢gye @t e bbd gV ®, egy
S gyess ®g ey US@mmnﬁabda f oga
fokoz-d- Iendcletben,,alamiagass
tov8bdyad8sab beatng s dbeln,d ;M81 t 0z -
fut 8s ,lkePlzcbeevne zet ®s, hal ad8s &
ir8nyvs8lts8&8sokkal ®s ritmusvs
Az adott sportj8t®k technik§8i
kidob-s, fog-j8t®k®& VatREyVvE

cica§t ®k ok, psotnitlsizze8rlztRkj 8t ®k o k ,

technikait akt i k ai el emek ®sis.szabsg
Amozg8stanul 8st seg?tR eszk?
sth.)

Bonyolultabb-k o o per at ?tw,s tknreeveetl 2®s i
j 8t ®kszabsg8l yok di resmil kylks ew§le
ford2tott eredm®nysz8m2t §s)

A sportj§t®kok a valtr ad|®RKk @s
®dt szerepekrreklfézik®sa ?2®dRz ®lse n
Bemel eg2t ®s | abdiaj®sstz®ke gfecsg It al
A bemel eg?t®si modell i sm®te
bemel eg2t ®sre val- - fel k®sz?2t

spor tsjp®tc®K iulgus motgiSab#dal a®UE
gyakorl atok az 2zldkedakeBd MBI/
hel yben ®9¢ 8hmislkhd@&cssaportos, | {
bemelteg@ttmRevel ®si | 8§t ®k o ladotkt a
|l abdaj 8t ®kspecifikus techa.ik
A v8lasztott | a®sdadjcdeth@ipmh ak g
t°k®l etes?t®se, al kal maz8sa

Labdair %g 8 s

Technikaielemek o k 0 z - d - kitartg8ssal,
magass8gban, t8vol s8gban, cs
A |l abd8s koordin8ci- minRs®g
k°zben ®s ir8§nyvBitdabazrBsm@
alakzatokban. R°vid ®s hossz
|l evegRben. Ctad§sok, g8t vetel
kial ak?2tg8ss8gval

Indulf-ut§tad§5| ®s | °vRcsel ek
Fejel ®sek techni k §kaputaevegRbR
Takti kai el emek a vari 8ci Kk
emel ®s ®v el

Posztok bet°l t®se: kapus, v®
Rombuszban 4 j8t®kos fel adat
folyamatos helycser ®k kel

Replabda

Technikaielemet pt i m8l i s er Rk°zI| ®sse
pontoss8ggal, folyamatoss&g8gg
A m®l ys®gl 8t 8§st, | abd8hoz va
t8rst-1 dobott vagy falra fe
C®l ba ¢(ti®@sRk | @b d@&rnt ov8&bb2t8&so
c®l t8rgyra vagy t8rshoz. A s

Fizika mo z g 8 s (
tk°z® ek,

energla

Bi ol-eg®saz:s
az emberi szervezet
mTked®se,

energi anye
folyamatok
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T8mad8§s ®s v®dekez®s al apvet
2.3 fRs t8mad8si techni k8k v®

v®dekezR
2y, el hel
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Temati ka
Fejl esz]

cr ake

At ]l ®t i k
P xa 27- r &

El Rzet e

At ®r-dResl Bl | - r@aga tf c@ehme kBY NI e h
ka-r®s | §lamunk §]

Ar°v®d hosszY it 8mb/e diapastfdam § |
V8l t &8s als:- bot8tad8ssal

T8vol ugr8s giwmggol - technikg§8§

Ki sl abdahaj?2?t8s besz®°kken®ssel
L°kRmopntddbat f, e ldSolbl88ssdig et v ®t e |

A tematikai
egys®g -n
fejleszt

Az atl ®ti kali mozg8sokat bef ol
t°rv®nyszer Ts®gek megi smer ®se
J8rtass8g kial aikk2tt&chniak8lelgymr.
Az emberi teljes?t Rk®pess®g |
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teljes2t m®Anyhez, ennekAz g PN ®I
teljes2tm®ny t ¥ sz8rnyal 8s8ra
Az 8l tal8nos atl ®t i kus k®pess¢(
spot 8gakban t°rt®nR al kal mazhat
Ismeretek Fejl eszt ®si kKapcsol - d§

MOZGCSMt VELTSEG
Fut 8§8sok, rajtok

A k®pess®gfejleszt ®s gyakorl
Az58. o0szt 8l yban v®gzett fut
er Rsebhhhuedmmt®ssabban. Fut - -i skol
n®l k¢l i v®grehajts8sa. Il r amf u
kitart- fut8s t&8vj8nak tov§ghb
tapasztal atokra ®p2tett, a t
ki aBaB¥al. Akad8| y®h®bebettt
k°nny2tett magass8gon ®s t 8§v
8l | - k@pegslse®pzt R m- dszerek gy a
A sport8gi technika gyakorl 8§
Fut 8s@khned0 A t®rdel Rrajt sza
hossz¥ sprintsz8mokban. A v§l
vElt t§vo|s§g kialak2t8s8nak
szab8lyainak gyakorl 8sa A g
I§bmozg§s§nak i sm®s ehes s Avr P
fut -technika megke¢l °nboztet ®s
A tart-s fut8s techni k8j 8nak
sebess®g®nek kialak2t8sa az
J8t ®kok ®s versenyek
Rajtversenyek, sprintver®seny
v8lt- -versgenyglke®sylygt 6 - fut 8ssa
j 8t ®kok fut- -feladatokkal

Ugr8sok, sz°kdel ®sek
A k®pess®gfejleszt ®s gyak
az58. o0szt 8l yban v®gzett wu

_|lenergiany er ®s

koordin8ltabban, nagyobb t
egyl ®p®ses sorozatelugr s, i
A sports8gi technika gyakorl §
Az ugr8s el Rttriumos8§nak8koam
Az elrugaszkod:- | 8b ®s a | en
°sszehahglo®®ER at. 8vol ugr - techr
|l e®rkez®ssedy®ni nekifut8&s p
kijel?°] ®se mel |l et t.

Az 8tl|l ®pRrtedalhniSls@Gp &@®Pgs 2 ven
Aflop-t echni ka gyakoerekgdat  stagx
®s r°.gzARz ®sey ®ni magasugr - t ¢
mozg8stapasztalat szerz®se n
J8t ®kok K®s versenye

T8volugr-versenyek hel ybRI ®

Bi ol-eg®sazs
aerob, anaerob

sz®nhidr 8§t
bont 8§8s a, f
max., 8II
erqRyor sas 8§
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Magasugr -versenyek egy®ni ne
sor®s v&8lt-versenyek ugr- - ®s ¢
testnevel ®si j 8t ®k ok ugr 8§sok
Dob8sok

A k®pes®®gfyggjakesdtat ai

K¢l °nb°zR szerekkel, v8ltoza
k®t k®zzel, k¢l °onb°zR kiindu
k®zis¥W% yz-kkal, sl yz- - kkal,

A sportg8gi technika gyakorl 8
C®l ba ®s t8vol s §8gRrsa voded bR8 snookz d

Haj 2t 8s neéekRpPPseSssab, rt®smusb
techni k8j 8§nalk®m®®&s ,azb & spUH keairs
ismerete.

A hgttal fel 8l 8sb-1 t°rt®nR
Szab8lyos | °k®s veghreh&ljlt sk
s%%l ygoly-val wvagy medicinlab
Azegy®s k®t kezes vet ®sek techn
Az i de8lis kirep¢l ®si sz°g e
a jobb eredm®ny el ®r ®s ®ben.

8
k

J8t ®kok ®s versenyek

Ki sl abdahaj 2t .- ®s sdzoabb-asdzoenr rve
hel ybRI ®s | end¢l etszer z®sse
versenyek.

Dob:-iskol ai verseng®sek.

Bemel eg2t @yiakmaod &lslaelka kocogs§
dob8sok v®gz®se ®s a verseny

| SMERETEK, SZEMELYI SEGFEJLES
A fut-versenyek, a v8ltS8s sz
A k°z®pt8&vok 8lIl - -rajtra vona
szab8lyszer Ts®geinek, a repg¢
A savasod8s jellegzetes hat §
gyakorolt edradt8es.8 nAaXk-f Elgimels@p eRs
ismerete.

A nekifut8s el | e@sz Rimangeaks ui gsrn§
Az ugr - -sz8mok f Rbb szab8l yai
ismerete.

Az i de8lis kirep¢l ®si sz©°gA s
dob 8fsholkb ver senyszab8l yainak

rendj ®nek i smerete.

A magyar o) iw@s-adoldf-uearredm®ny ¢
Reakci i d
| ®p®sfrekvenci

Kulcsfogalmak/fogalmak lend2t RI §b, fe
maxi m8l i s sebe

W,s mozdgwlsagty or s

a; i rambeo
l ugr 8s, el
SS®g; s ¥ly
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[fordulat,h ate§d enhat

§s, bel sR]

Temati ka
Fejl esz]

Cr ake
28 r a

R®s zI| e
Az al a
Az
hal ad§8s
A szab8l yok

A gyeng®bbeknek, a s
seg2ts®gad8s. Sport §

X T w»w

El Rzet es

al eset me
g8sel eme
Iad:rolkaattol@
a ze
megfogal m

eg?2ts®gre
gak verse

Aziskolait or naj el | egT f el
®nk®p tov8bbi alak?2t
A gyakorsEsgs?t s®g
a tev®kenys®gek
Szabadabb ®s
kreativit§8gs

g |
di ffere
A tematikai fejleszt
egyse®eygel
fejlesztmozg8gree ®hs bel ¢
Az eszt ®ti kus,
A test t®rbeldi
mozg8s ®s az
Az 1 smeretek

®l vonal §8r ®h ,

, i dRDb
er Rke° z|
k°r ®nek

aenemker

ad8sa
| and -

tant er v b esnp ovr8tl taSsnzct ookt ,

moezggt8asr, t ocat tf etsezsets

adastoogdg,r &
8sa

®s el fo
mot i
8l tab
a®gi
t°rt®nel

nci
®s e
t

Vv
b
a

el i ®s di
®s .°sszha
b R\ndzai ®s e
®vontudat

Tart8§sos gyakorl atel emek, el

Ismeretek Fejl eszt ®si kKapcsol - d§
Torna, sporttorna o )
Tal ajon, szekr®nyugr 8sban ®sg|2<ék§'gi m-%?(/(}
i skol 8ban tanultakra kpr§lvei t°rvenyszaéd
k°vetel mermpaelkedmgben t Yl mUtat'forgat-nyc
gyakorl §sa. reakci -erH
Akrobatikus gyakorlatok talajtorna t © me ggohtz ®

Bi ol-- gi a
eg®sze@Qygerid
y®r z®kel ®s
i Zzom®r z ®k e
el sRseg®I| y

fej8lIl &8s, k®z8Il 1| 8s, m®r | egek
hi dak mozg?8s osgygaykadkrolr§ saat:e | geunr
k¢l °onb°zR ir8nyokbaolguisl k®
tark-billen®s, fejen8tfordul
k®zen8tfordul 8s, vet Rd®sek,
| 8bk°rz®sek, dRI ®se&l apkbBging
di fferenci 8l tan a vari 8ci - kb
neh®zs®gi fok8nak tovsg§bbfejl
Az eszt®tikus ®s harmoni kus
fejtart8s, v8lltart8s, spicc
hibaj av2t8s, I sm®t| ®sek sor §n
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A szakkifejez®sek ®s vez®nys
°n8ll - haszn8lata a tervez®s
@ tel mez®s ®ben.

A saj8t test szeml ® ®se, el f
ezzel kapcsol atos f ®l el mek,

megfogal maz8s8nak &PPle@Bse®g®sS
felvsg8llal 8§sa.

A nemnek megfel el R moy ge8sz td®t
i smerete. A saj8t ®s t8rs te
A t8rsak gyenge, esetleg s®r
el i smer®se, t8mogat 8§sa.

A divat ®s a m®dia testkult?¥
t ®nyeszsR®Phell aszt 8§sa (®rt ®kf e
T8 ®kozotts8&8g a tanult verse
magyar ®|l sportol -k eredm®nye

Szaknyel vi

Kulcsfogalmak/fogalmak t Sncmot2vum.

kifejeRGBst 2 el

Temati ka : Crake
Fejlesz| K®pess®gfejleszt 2. 1 a
L®gzR, relax8ci-s ®s testtart
gyakor | at oekr,Rst2°trRz sgyzaokmor | at ok
Az autog®n tr®ning ®s a progr
¥nfejlesztR mozg8s, eg®akarlat®gt
A prevenci t 8gabb ®rtel mez®s
El RzetesA bemel eg2t®s, a |levezet ®s, a
szerepe.
Tudatos balesehe ge |l Rz®s, a vesz®l yes
el ker ¢l ®se.
A t®li i dRj8r8s j-t®kony hat §
A f8jdal mak tTr®se (oxig®nad -
A testkult¥%r8hoz tartoz-, az
A tematikai anat iel m®l et i W®sudysa kmedaltapoz
egys®g -nAZ e g®s z s ®gzeisk s geltevtietievle | kapc
: eg®szs®gmegRrzR szok8srendsze
feJIeSZtAz ®l et heopozit gslzt§aktst®g es f el el R

rugal masan

bRv2t h@ndle hdé e méz

Ismeretek Fej

| eszt ®si kKapcs eipontdks

MOZGCSMt VELTSEG
Bemel eg?2t ®s

Bi ol-- gi a
e g ®s z ssPayetek

Cltal 8nos
ny %j t 8sok
Fi zi kai

f
Stretchin

e
g

bemel eg?tR mOZg§SSazemberitest

l end2t ®sek stb.). <o

| k®sz ¢l ®s a s®r¢|®mTk d®s ®r H
gy asr | ajellegget b &me | (N €1 ®s ;f ege®
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A sporetrgdiet eken tanult speci

Edz®s, terhel ®s

A keri ng®@®&ser hreeln®ssez emme g f®er It e®RIkR
®s a ipdRsu@se@®s yugal mi pul zus,
®rt ®k stb. ).

Az intenzit8spihem®Ri dRssy 888§ Mo

terhel ®sr e.

A fizikai fitts®g t2pusai, f
A fizikai aktivit8s szintj®n
R®szben °n8ll4emozg®sprogram
Test ®p2 t®RbDb I zomcsoportok iz
GyakorEs az 8l |l apotfel m®r ®s ada
fejleszt ®se, negRrsz@sd @rddeks
gyenges®gek felsz8&8mol 8§s8r a.
Edz®s korszerT (alternat?2yv)
fitneszg®pekkel.

Nemek k°zotti elda®RDre®Rdsz2z®s anetgij
Gyakorl 8s az 8l | apotfel m®r ®s
fejleszt ®se, megRrz®se ®rdek
Keredg8®sozat os6feladatals k kal , 4
Motoros tesztekk © zponti el R2r 8s szer

Az eg®szs®ges test ®s | ®l ek
A test s¥l,y,i |tleesttvte® nheegh e t R sn&Ry
iI°sszehasonl 2t- 1 dRsoros adat
Stresszold- ®s relax8ci-s gy
K®pe®xizikai ®s | el ki egyens¥ly
fenntart 8s8r a.

At ectknihka& ans$lagt8a tanul §8si t g
t°k®l etes?t ®s®ben.

A komputerhaszng8l at el |l ens ¥l
A biomechani kailag helyast §e&
S z o | gyakdrlatanyag: & i omechani kail ag
me g Rr z ®s ®n elk8 | gl yaankdo-r Igaytaakior | 8 s
kontroll ja, hibajav2tg8sa mell

SMERETEK, SZEMELYI SEGFEJLES
ttart8s®rt f el elsksoligz8nio
ri at ok megfogal maz7& sza®s e
el en kijav?2t8sa.

inck2m®l et | ®nyeg®nek i
mozg8sokban.
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felismer ®s e,
Fel el Rss®gv§8Illal §s

®s 81t a

mut at §s

a sport

K i

Kulcsfogalmak/ fogalmak St r et chi ng,
intenzit8s,
strat ®gi a,

nyugal mi
i sm®t | ®s s z § m,
gerincv®del em.

pul zu
testt°megind

Temati ka
Fejl esz]

Cr ake

Rendgyakorlatok 7. ¢ a

El Rzet es

Menetir8ny v8ltoztatg8sok, gim

mozg8sok oszlsamlkard,0zf8esj | Rd®s

A tematikai
egys®g -n

fejleszt

A szakkifejez®sek ®s vez®nysz
haszm8ltetrav ez ®s ben®s sea ghitsagjgaavd
®rtel mez®s ®ben.

Ismeretek Fejl eszt ®si kKapcsol - d§
MOZGCSMt VELTSEG Fizika: egyenes
Gimnasztika vonal Y4 mo z
T®r bel i T ehdgykkoriatoko k ' periodiKkus
Al akzatok, mozg8§sok Z§Varr§ngravit§ci-
ritmusban, a temp-ban t°rt®n|~ ¢
ne®l k¢l ®s zen®re is. t°megvon<zy
Szabadgyakorlati al apformgj wellenhat §s
816 ¢¢temT gimnasztikai gyako
kiemelten®a m®syzm8ky, aa floglyk
i zomzat 8nak optim8lis ®s pre
Gi mnaszti kai gyakorl atok al Kk
(ny%%jt-, erdRa&231tR,) eamyryas &Rn
mozg8saira kiterjedRen, n°ve
kvl aszt 8s8ban, n°vekvR °ng§gl|
°ssze8l |l 2t 8s8ban.

Temqtlka Alternat2v ®s szaba ¢rakae
Fejl esz] 32-r a

Egy®ni k®pzetts®g ®s az eddig
El Rzeteqymozg8skoordin8ci - -j8b-1 kialak

il etve akarati t ®nyezRk hely
A tematikai V2zbiztons8g megter emt ®s e, et
egys®qg -n¢egyess®gi gyakorlatok el v®gz®
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fejlesztlal apfel 811 8so0k,

ritmusfejleszt ®s.

| ®p ®s e k

(spor

Ismeretek Fejleszt ®si k

Kapc s8osli- dp

Dsz8)s&r 8sok, fut8&8sok, forg8sag

®s csoportosban. Ugr8sok t&§&r

Egy®nil eg, p8rban ®s csoport

nagy Vvz2zbi ons8got d ®ny la®p

Sor®s v§&lt- rsenyek zerr el
I 8§D

zt i
Ve S
r®sz|l eges (p csak | munk a
eszt ®s

al amd ;kerhn®rk 8k 2 wd IR
e Rk kz 2 el ®s esz
R gyakorl atok es
(aquafitness).
i nt T ikapM8d.i coisoznt88l iy
Yasz- mozg8s terhe
Aerobi k mi ndk ®t
neh®zs®ggel .

A sportgdgiingmilkwesy, statikus ¢
ruganyoss8gi®@egrviat masd ®8 za8kRkzd
®s r8vezetR gyakorl atok.
Az aerobik krit®riumainak
8l tal: testtart8s, mozdul a
®s egym8i8saloszA&B8l yYyban tanul
kombi nicicgtiemben, aszi mmetr.i
Rovid elemkapcsol atok 1 sm®t |
(20- 30 mp folyamatosan).
Egy®ni ®s p8ros
°ngl | 8§gra t°re
felhaszn8l §s8val,
Aer obi bemutat - k

nem e m8§r a
vV a
t o
t
k

r f

(@]

k o
k e

o< ®

0]
e
\Y

N @ w
wen
—< NwW
< oo X

r
S d
y4 b t ®s
k a szt

N
o N

Kos8&8rl abdg8z§s
Technikai elemek
Fokozendd¢ llet ben,
hi baszg8zal ®k k al
Taktikai elemek

magass8gban,
v®grehajtott
apatr ®szekben azono
y a be®p?2t ®se a
8lmal. gyakor |l at ok

nyes helyzetek t 8ma
s, terg¢lte§ maddEKlEaZM®.S
i's feladat etks nrelgdd ldy
b¢entet Rdob8s ut 8ni

Bi ol-eg®saz:s
szem®I| yi f
test §8pol 8¢

-

TOrt®nel ern
t 8rsadal mi
8§l 1l ampol gé&
ismeretekkeleti
Kul t Yr a.

Bi ol-eg®sazs
i zmok, 2.7 4
mozg®konysg
anat - mi ai
testi h@s ml

Etkaiza m8si k
tisztel et
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Floorball:-! t Rf 0 g§s,t edgy sszzearbT8d 2y o k ,
Labdavezet ®sek, SkeRetke®e &k, 8

Tollaslabda
Versenyszab8l yok i smerete, v

Dzs¥%Hs®stechni k8k, fel dharct
°nv®del mi -8f.0 go&sza k8§ | ay bZarm .f eAl sto

al kal mazgsg8ai ukbaa, fokoz- - d-
szab8lyismerettel, ©°nfegyiel e
szab8l yok adti@ niGdret eanegro | Wels
al kal maz8sok t8&8mogatBbs&8shakeg
fo°l dharcban

Grundbi-Ak8 .z8sszt 8l yos kerett g
kitol 8sok, kih%¥%z8sok, emel ®s
csel ekv®sbiztos v®grehajtgsa
megol d&8s a.

Az egyens¥W ybBekyhasek8t 8dat o
ki emel ®sek 8l 1 8sb-1, t®rdel ®

MOZGCSMt VELTSEG
Atestt e st el |l eni fel adatokat C
azonos testal kat ¥ tanul - kkal

EIl Rk®sz2t R ®s r 8veXKetzRl ®psyredkko
Az58. o0szt 8l yos mozg8sfeladat
tov8bbfejleszt®s¢k. Azon tes
ami k al kal mass8 teszik a tan
v®grehajts8&ss8ra.

Al ap k®zgyataslzdtakgkh¥kbeab) &
gyakor|l azabhan&s®kels ®r ¢ ®s me n
®s ®l ettani szab8l yok betart
K¢zdRgyakorl atok szerrel, sz
Al apvetR °nv®del mi techni k§8Kk
v8l tk@z ¢ | m®n yle kg yka®kzo®rtltat ok t af
k®pess®gek figyelembev®tele

Clt alpSonrots§gsi mozg8§s mozg§&smTy

Az58. o0oszt8lyban felsorolt |e
|l ehet Rs®gek adstaakRazgi®bhRal s o
el Rnyben r®szes?2tett, ®l etho

bRv2t ®se.
El Rk®sz2t®s, felk®sz?2t®s, k®
Az ® m®nyszerT, term®szetben
gyakor|l atokkal , asgznégt @®gzat i
al kal mazkod:- k®pess®g®nek, az
A term®szethben v®gzett-l°famz&l It

kontrollal.

A k°rnyezettudatos visel ked®
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Kzl eked®shabtbgeBgel saj 8§t 2t
Fel k®sz¢l ®s ®s egy¢ttmiked®s
speci 8lis, t¥%ra jellegT terh
Techni ka ®s taktika gyakorl 8
Mini m8lis helyig®nyT vagy ki
me gi s mer @ste.s pAazr tamdooz g8s | ehet
sokol dal abb, bal eset mentes e
J8t ®kok, verseng®sek, akadsgl
fizikai aktivit8sban. A fair
biztons8ghRkt atarelhsa minden

| SMERETEK, SZEMELYI SEGFEJLES
Az ®l ethosszig tart- mozg8so
d°nt ®sekhez sz i¢ks®ges k®pess
Az egy®ni k ®pess®gek kibont a
sor 8n.

Transzfer8l .- k®pess®g fejlesz
®l et m8s ter¢glet®n, a saj 8t
|l nform8ci -k 8tad8sa, m8sok t
tapasztal Btekegtindg8§s@s réebkram
el saj 8t2t8sa, kreat2v al kal m
Kulcsfogalmak/ fogalmak Kooper 8ci -, °nk®ntess®g, s

seg2ts®gad8s, k°rnyezettudatoss8g, edz
b8t owvaslkkmer Rs®g, B! ¥l eked®si szab

10. ®vfolyam
Temati kai egys®qg ¢ -rakeret
Sportj 8t ®kok 24
At ®ti ka 19
Torna 22
K®pess®gfejleszt ®s 17
Rendgyakorlatok 5
Al ternat2v ®s szabadon v§8l 24
¥sszesen: 111
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Tananyag
Temati ka , Crake
Fejl esz] Sportjst®kok 24- r a
£l et kornak megfelel R technika
Akt 2v ra®selvPk®34z2t R |j 8t ®kokbar
El Rzet esFi gyel mes ®s hat ®ony munkav®
Csapatj8§t®kos tulajdons8gok i
Spdtszer Ts®g, a szab8lyk°vetR
A v8lasztott |l egal 8bb k®t | ab
Az Y% | 8t ®kfeladatokban, | 8§8t®
A tematikai szabsg8lyismeret tudaliRws? t®Bs d.el
egys®g-nA sposstpje®ti ®k kus k®pess®gek me
fejleszt/A j8t®kszitu8ci- -k, j8t®kfelad
szinten t°rt®nR megol d8sa a s
el l enf®l tisztelete szempont|j
Ismeretek Fejl ekszu e®tseé |l mKapcsol - d§
MOZGCSMt VELTSEG eadai
A labdaj §t@kokra fel k®@sz2tR | acmatkalogia,
Speci §lisan el Rk@pes df@Rglfadiven, o o i a[
testnevel ®si j §t ®kok t §] ®koz - d &
A | abda n®lk¢list @gpent f uMBzs @ &
i r8nywv&8%ka)i r8nyvsg§lt8&8sok, tapag
sl ypontekmgr 8sd®s p8§r os ®s égVizu§Iis |
gyakorl 8si hat ®konys8g8nak,
haszn§l at&nak tovsbbfejleszt|l 3FAY
Az al apmozg8§sok nagysz§m¥% vark®rnyezets}k
sebess®g.n®°vel ®ssel vizus8lis

a

t 8r s

mo z dul

kommuni k 8§c

Areakci i dR ®s
Ahel yezked®s,

thee M f8dyld tefsezlt i®ssme

harchanc s el e k

®rint ®ssel a l.abda megszer z®
Labd8s ¢gyesepy®@te|j bbdgv®, a
cgyess®gfseydefjsgtti@shmbda f oga
fokoz-d:- |l end¢l et ben,alabdagass
tov8bdhyamBsabban, |l end¢l etese
fut 8s ,lkéPlzdbaevne z et ®svalgyos| ad 8s &
ir8nyvsglt8§sokkal ®s ritmusvs
Az adott sportj8t®k technik§8i
kidob-s, fog-j 8t ®ko-kw d&Rb d v ®

abdg8vikiz ®®s-¢ flbid 8|

cicaj 8t ®k oks,t ipaomzt8dzerjzZ8Rk®k ok,

technikait a kt i kai el emek ®sis.szabsg
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Amozg8stanul 8st seg?2tR eszk?®

stb.)

Bonyolultabb-k o o per at 2tw,s tknreeveaetl 2®s i  (
j 8t ®kszab8l yok di resmil kyljs§avi@Bie
ford2tott eredm®nysz8&m2t §s)

A sportj8t®kokra valtr a¢ IRk @3
®dt szerepekrreklIfazik®sa?2®Rz ®kse n
Bemel eg?2t ®s | abdiaj®stz® ke gfecsg It al

A bemel egtt®ssmmodl t gyakorl
bemel eg2t®sre val- - fel k®sz?2t
spor tsjp®tc®K iulgus mogtglSab#dal a®UE
gyakorlatok az 2zgbhetdedndti @u
he be ®p Shiklkd@ssaport os, |
be Iteeg§ttrReveI®S| j 8t ®k o ladott a
| a aj 8t ®kspecifikus techa.i k
l asztott | ®Bsd ajadethé@ndal a k g
| etl ka2l tmaze8,saa % vari 8ci
Labdair %g 8 s
Technikaielemek o k 0 z - d -
magass8gban, §
A | abd8s koor di
k®zben ®s ir8ny
al akzatokban. R
| evegRmarg.s ok, §
kialak2t 8s8val

| nd-pl f,ut8t ad8si ®s | °vRcsel ek
Fejel ®sek techni k8i | evegRbR
Takti kai el emek a vari 8ci -k
emel ®s ®v el

Posztok bet°l t®se: kapus, Vv®
Rombuszban 4 j8t®kos fel adat
folyamatos helycser ®k kel

o]

'y
me
bd
VARS
k ®

- >

Fizika:mo z g 8§ s ¢
téﬂdale(,tkoz@ eR,

t

S ) energia
I mi nRs ®g
toztat 8ssa
d ®s hossz
®t el ek m®Il vy

t
d
n Bi ol-eg®saz:s
az emberi szervezet
mTko d®s e,

ener gi any e
folyamatok

R°plabda
Technikaielemek pt i m8 1 i
pont oss8ggal
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C®l ba ®s t8vols8&§gra dob8sok

Haj 2t 8s néRpPRPseSssab, ri®smusb
techni k8] 8§nalk®®®Bs ,azbh a Ip°%UHK kzairs

ismerete.

rendj ®n ek
A magyar

A hgttal fel8ll8&8sb-1 ttrt®nR
Szab8lyos | °k®s v®grehajtsgsa
sl ygoly-val wvagy medicinlab
Azegy®s k®t kezes vet®sek techn
Az ide8lis kirep¢l ®si sz°g e
a jobb eredm®ny el ®r ®s ®b en.
J8t ®kok ®s versenyek
Kislabdahaj2t- ®s szabadon v
hel ybRI ®s | end¢l etszer z®sse
versenyek.

Dob:-iskol ai verseng®sek.
Bemel eg?2t ®@yiakmod &lslaela kocogs8
dob8sok v®gz®se ®s a verseny
| SMERETEK, SZEMELYI SEGFEJLES
A fut-versenyek, a v8ltgs sz
A k°z®pt8vok 8ll - -rajtra vona
szab§8l yszer TIsSRRrgaejitn eekl, Rnay erienpeck
A savasod8s jellegzetes hat 8§
gyakorolt hat8s8nakfepmeset &
ismerete.

A nekifut8s jell e®sz Rmangeaks ui gsrn§
Az ugr - -sz8mokak RBd a3zad®BEily@s
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Az ide8lis kirep¢l ®si sz°gA s
dob8sok fRbb versenyszab§8lya
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o Szabadabb ®s differenci ltabb
Atematikai |kreativitsgs fejleszt ®se a®ghel

A test t®rbeli, 1 dRbeli ®s di
mozg8s ®ssa2sserREPg] ®nak tov§

t°rt ®nel

a feszes

Az i smeretek k©°r ®&nek bRWazai®s e
®l vonal 8r -1, ennek r®v®n a ne
Ismeretek Fejl eszt ®si kKapcsol - d§
Torna, sporttorna il d
Tal ajon, szekr®nyugr 8sban ®sg|2<ék§'zli r?ﬁql)(/‘;
i skol 8ban tanultakra k®Rpr§lvkei torvenyszd
k°vetel mdnyeken neh®zs®gben forgat - nyd
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t ®nyesR®heBl aszt §8sa (®rt ®kf
T8) ®kozotts8g a tanult verse
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¥nfejlesztR mozg§8s,

Tudatos balesehe ge | Rz ®s, a
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L®gzR, relax8ci:-s ®saltepuvtetaRR
gyakor | at oekr,Rst2°trRz sgyzaokmo r | at ok
Az autog®n tr®ning ®s a progr

A prevenci - t8gabb ®rtel mez®s
EI RzetedJA bemeleg2t®s, a |levezet®s, a
szerepe.

e g ®akarlat® g t

vesz®l yes

egys®g -nAZ ©9®szs @gzecsk el geltevti
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etievie | kapc
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MOZGCSMt VELTSEG
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Cltal 8nos bemeleg2tR mozg§ss
ny %j t8sok, | end2t®sek stb.).
Fizi kai fel k®sz¢gl ®s a s®r ¢ ®
Stretching gyaksr | ajpllegget b &me |
A sporetr§&diet eken tanult speci

Edz®s, terhel ®s

A keri ng®ser hreel nRssez emme g f®er It e®IkR
®s a ipdRsu@se@®@s yugal mi pul zus,
®rt ®k stb.).

Az intenzit8spihem®i dBss¥888&Mmo
terhel ®sr e.

A fizikai fitts®g t2pusai, f
A fizikai aktivit8s szintj®n
R®szben °n8l |l +temozeg®sprogram
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ismeretek az emberi
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Test ®p2 t®RbDb I zomcsoportok iz
GyakorEs az 8l |l apotfel m®r ®s ada
fejleszt ®se, negRrsze@sd @rddeeks
gyenges®gek el sz8mol 8§8s8r a.

f
Edz®s korszerT (alternat?2v)
fitneszg®pekkel .

Nemek k°zotti elda®Rre®dsz2z®s anetgij
Gyakorl 8s az 8l |l apotfel m®r ®s
fejleszt ®se, megRrz®se ®rdek
K°redg®sozat osb6feladatals k kal , 4
Motoros tesztek k © zponti el R2r 8s szer

Az eg®szs®ges test ®s | ®l ek
A tests¥l,y,i Itleesttvte® nheegh e t R sSn&Ry
iI°sszehasonl 2t-.- i1 dRsoros adat
Stresszold- ®s relax8ci-s gy
Kepe®xiz kai ®s | el ki egyens Yl
fenntart8s8r a.

At ectknihka&s an 8lagat8a tanul 8si t g
t°k®l etes?t®s®ben.

A komputerhaszn8l at el |l ens Y%l
A biomechani kailag hel neart &
s z o | gyakdrlatanyag: & i omechani kail ag
me g Rr z ®s ®n elk8 | g yaankdo-r Igaytaakior | 8§ s
kont roll ja, hibajav2t8gsa mell

SMERETEK, SZEMELYI SEGFEJLES

I

A testtart8s®rt frey¥jltRss §tz nsoz

gyakorl atok megfogal mai7 & sza®s e

hel ytelen kijav2t§8sa.

A gerinck?2m®l et | ®nyeg®nek I
sportmozg8sokban.

A h8zi ®s kerti mumkifneretgg er i n

A geri nceg®a kdr®skek fajts8inak i

T°rekv®s az °nmag8hoz k®pest

siker 8t® ®s®re, a kudarc el

tel jes2t m®ny r ®szek®nt ®rt el

A saj 8t test szemlaBlnReske,k %V et

kommuni kn§ ait - jaa ,mTvel t s®gter ¢l

A serd¢l Rkor specifikus fesz
felismer®se, ®s a sport 8lta

Fel el Rss®gvs8llalg8s Kkimutat$§s
Kulcsfogalmak/fogalmak St r et chi ng, nyugal mi pul zu
intenzit8s, ism®tl ®ssz8&m, testt°megind
strat®gia, gerincv®del em.

Temati ka

Fejlesz| Rendgyakorlatok

Cr ake
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mozg8sok oszlsemlkard,0zf8esj | Rd®s

A tematikai
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A szakkifejez®sek ®s vez®nysz
haszm8lteetrav ez ®s ben®s sa gltit bsagjgaavd

n®l k¢l

8-16

fejleszti®rtel mez®s ®ben.
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MOZGCSMt VELTSEG Fizika: egyenes
Gimnasztika vonal Y2 mo z
T®r bel i T eehdgykkoratoko k periodiKkus
Al akzat ok, mozg8sok z8rt ren

ritmusban,
®s
Szabadgyakorl ati
ctemT
ki emelten®a m®tyzm8k,
i zomzat 8nak

gravitgsgci
t°megvon=z
el l enhat §

a temp-ban t°rt®n
zen®re is.

al apform8j %
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fozatg g
pre

tn [@a'a) -

gi mnaszti kai
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opti m8lis ®s

Temati ka
Fejl esz]

cr ake

szaba
24- r &

Al ternat2?v ®s

El Rzteu & §

k®pzetts®g ®s az eddig
-j 8b-1 kial ak
t ®nyezRk hely

Egy ®ni
mozg8skoordinS8ci
i1l etve akarati

A tematikai
egys®g -n
fejleszt

V2zbiztons8g megt earkemtl @8sa,, i
., gyess®gi gyakorlatok el v®gz®
al apfel 8l 1 8sok, | ®p®sek (spor
ritmusfejleszt ®s.

Ismeretek

Kapcsol - d§

Fejleszt ®si

Ps z8Js8&r §s

®s csoportosban. Ugr8sok t§&r .
Egy®nil eg, p8rban ®s csoports‘zem®Iy| !
nagy v2zbiztons8§8got ig®nyl R |[test8&pol §s
Sor®s vBbenyek szerrel ®s sze

r®szI|l eges (pl csak | 8bmunka

K®pess®gfejleszt ®s
Gyakorl at ok

ok, fut 8sok,
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gyakorl atok eszk®zzel ®s esz
Fitts®gn?©° voekl R sgzyka®kzo rnl@ltk ¢ 1 v a
seg?ts®g®vel (aquafitness).

Magasabb szintT ikwi8di coisoznt88lliy
begyakorolt %sz- mozg8s terhe

Aerobi k mindk®t nem sz8mS8r a
neh®zs®ggel .
Asport§'gd|r]aemllk—:-Lgs, stati kus ¢
ruganyoss8gi®@egrviat masd ®8 s88kRkzd
®s r8vezetR gyakorl atok.

Az aerobik krit®riumainak a
8l tal: testtparetc®@sg, vdgz ckcihlag tt &
®s egym8i8saloszABlyYyban tanul't
kombi ni8ci¢cgtiemben, aszi mmetriKk
Rovid elemkapcsol atok 1 sm®t |

(20- 30 mp folyamatosan).

Egy®pi8r®s koreogr 8fi 8k gyako
°ng8ll - -s8gra t°rekedve, a szg¢g
felhaszn8l 8§8s8val, bRv2t®s®ve
Aerobi k bemutat-k az oszt§8ly

Kos8rl abdgz§s
Technikai elemek
Fokoz- - d- | en
hi basz8zal ®k
Taktikai elemek

¢ | e tobl esn§, g bnaang acsss°®
al v®grehajtott

Ki sebb csapatr®szekben azono
teljes anyag8nak be®p?t®se a
eg®szp8ly8s gyakorl atokkal.

Ember f°| ®&n vt e8smahdeSisybzaent, e kv ®d e k e
Emberfog8s, ter¢¢lteg mBRdlEKkleazm.s
A speci8lis feladat e®&ks meelgdd Idy
bedob§8s, b¢e¢ntet Rdob8s ut 8ni

Floorball

't Rf og8s, egyszerTs?2tet®s sk,
kezel ®sefgt v®t &@d ko k

Tollaslabda

Versenyszab8l yok ismerete, v
Dz s %d -

Es®stechni k8k, fo°l dharctechn
f og8s-8Kk asit§|yban fel sorolt
al kal maags &c¥%j kban, fokoz- - d-
szab8lyismerettel, ©°nfegyiel e
szab8l yok adti@ ni€drlet enegro | Wels
al kal maz8sok t8&8mogat8sa a kg
f°l dharcban.

ismeretekkeleti
kul t Yar a.

Bi ol-eg®sazs
i zmok, 2.7 4
Moz g®kony s
anat - mi ai
testi ®s |

Etkaza m8si k
tisztel etk
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Grundbirk z 8§ s
A7-8. o0szt8lyos kerettantervb{
ki h“az8s ok, emel ®sek, szabadu
v®grehajtsg8§sa. Djabb el emkapc
Az egyens¥% yhelyzetek tudato
ki emek®8l 1 8sb-1, t®rdel ®s b RI

MOZGCSMt VELTSEG
Atestt e st el |l eni fel adatokat C
azonos testal kat ¥ tanul - kkal

EIlI Rk®sz2t R ®s r8vezetR gyako
Az58. osmbg8h§ebel adatok vari §

tov8bbfejleszt®s¢k. Azon tes
ami k al kal mass8 teszik a tan
v®grehajt 8s8ra.

Al ap k®zgyaktaslzdtok gylaksms me BR
gyakorlatk , ez ®Ba@akR8sok s®r ¢l ®s men
®s ®l ettani szab8lyok betart
K¢zdRgyakorl atok szerrel, sz
Al apvetR °nv®del mi techni k§8Kk
v8l toz:- k©o°r jAgyaRarhytedkk k@R ult § s ¢
k®pess®gek figyelembev®tele

Clt alpSonrots§gsi mozg8§s mozg§&s mTy

Az58. o0oszt 8l yban felsorolt | e
| ehet Rs®gek adta egy®b altét
el Rnyben r®szes?2tett, ®l etho

bRv2t ®se.

El Rk®sz?2t®s, felk®sz?2t®s, k®
Az ® m®nyszerT, term®szetben
gyakorl atokkal, a ter m®szet.i
alkd mazkod: - k®pess®g®nek, az ec(
A term®szetben v®gzett-lPamre&l It
kontrollal.

A k°rnyezettudatos visel ked®
Kozl eked®sbi ztons8gi szab§g8ly
Fel k®sz¢l ®s ®s egye¢ttmTkod®s
speci 8lis, t¥%ra jellegT terh
Techni ka ®s taktika gyakorl 8
Mini m8lis helyig®nyT vagy ki
megi smer ®se. Az adott spgormim
sokol dal %bb, bal eset mentes e
J8t ®kok, verseng®sek, akad§gl
fizikali aktivit8sban. A fair
bi ztons8gnak a szem el Rtnty stRag
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| SMERETEK, SZEME£LYI SEGFEJLES
Az ®l ethosszig tart:- mozg8so
d°nt ®sekhez sz i¢ks®ges k®pess
Az egy®ni k®pess®gek kibonta
sor 8n.

Transzfer 8§l
®l et m8s ter
Il nf orm8ci - Kk
tapasztal ato

®s

k ®perstsi®agn f &tj @ lets
et ®n, a saj 8§t
ad8sa, m8sok t
8t ad8sa.

rekre8ci

el
8t
k

Prevenci - st

alkalma z § s a .

- S ev

Kulcsfogalmak/ fogalmak Kooper 8ci -, °nk®
seg?2ts®gad8s, k°rnyezettudat
b8t ovalBmer Rs®g, k°zI|l eked®si

nt ess®g, S
0ss8g, edz
szab§8ly.

11. ®v f ol

A9-10.®vf ol yameomen we k ,
®vfolyambel RP@®®sr e

ed z

o®ltaodkin & gevh @ It -Rss WBig @t t

yam

a

|l 1 2t 8s a, kreativ

v®grehajtgsa,

Bel ®p R tev®kenys®gi for m§k:
x °n§gl | gyakorl atok ©°ssze8§
x aktzv yra®d Rt ®tkeali mozg8sanyag
x takti kai wvari 8ci -k haszn8l at a
x a tanult mozg8sok versenyszin
x fRbb i zomcsoportok i smerete,
x torna, a mozg8sok

versenyhely
t T k al

fejl eszt ®s ¢k

al ma z 8§

t echni k a® s s¢zgegfiRr ehaj t 8si

gyakorl at ok6%meRgmeB haj t 8§s a

(

x 24spor tsjzaatb®Kk y o,s g ysankeorreltaet i al kal maz8s a
x ®l et kornak megfelel R kondicion8lis k®pess
x tov8bb terhelhetR 8l - k®pess®g
x 2 YWasz8snem biztons8gos i smerete
C®Il ok:
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-El etigen
-l smer | ®Kk

| R,

motori kus

eg®szs®get

ki emel't
k®pess®gei ket

®s

hel yen

k e
azok

-Saj 8t2tsanak el mozg8skult¥r 8t, i smerj ®Kk
-V8l jon a rendszeres fizikai aktivitg8s ma:t
-Erts®k a prevenci | ®nyeg®t, aszerint ®I
-Azeddi g tanult sportmozg8sok versenyhel yz

-Fol yamat

-Sport8gak

0Ss

eg®szs®ges

el saj 8t 2t 8sa,

®l et m-dr a

tel jes2z2t m®nyr e

nevel ®s.

[

t

-Ert ®kes szem®|l yi s®gvong8§sok kiemel ®se, az

Feladatok:

El'l en8l | k®pess®g n°vel ®se edz®ssel, ortop®
prevenci | ®nyeg®t . Megfelel R szintT mozg§
kapcsol -d- ismeretek bRv2t®se. Sp®ke§gak e
szem®l yi s®gvon8sok kialak2t8sa (kitart §s,
|l ek¢zd®se, sportszer Ts®g, stbé)

Gi mnaszti kai feladatok minden form8ban, azok

m- dszeres

er Rs2t ®s e,

legjyRz®s %L | Walgyiels| ¢ eV ¢

anaerob) 8l -k®pess®gi terhel ®sek fut8ssal
edzetts®gtRI f¢ggR I sm®t | ®ssz8m meghat 8r 0z
Sportj 8t ®k ok
Az adottaifls&loyi8§btaaant erv szerint.
j 8t ®kf el adatok i smerete ®s akt?2y
Kompl ex szab8lyismeret, sportszge
tov8bbfejleszt®se. J8t®k | ®nyegqge
A techni k8leg®d diSalotki k &ibbmyire t
A fejles
megfelel R megvs8l aszt 8sa.
eredm®ny : ; .
A j8t®kfolyamat, a taktikai me g g
®vfol yam | ko I . K ||
v®g®n csapate telezett | 8§t® me ett
Tapasztalat a | 8t ®kvezet Ri gy akd
J8t ®ktapaskdmdad| at diBr$S@msl §s8ban
t 8rsakat el fogad:-, bevon- | 8t ®kd
Torna jellegT feladatok ®s t&ncd
A mozg8sel emek mozg8sbiztons§8qgs8hrn
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Mmi NRs®g®nek ok ®Egi®sei 0@y &i®nme ¢
A jav2t.- kritika elfogad8sa ®s g
Eszt ®ti kus ®s harmoni kus el Rad8§s5s
C®l szerT gyakorl|l 8si ®s gyakorl §sg
versenyszab8l yok i smerete.
Atanutmoz g8sok versenysportja teryg
el emi t8)] ®kozotts§gg.

Atl ®ti ka jellegT feladatok

Egy kijel®lt t8v megt ®t el ®hez sz

il l etve a becs¢lt ®rt®kek al apj &

£Evol yamonk®nt °nmag8haoazgroh®bt eel j
odafigyel ®s i k ®Q¢

A transzferha

A temp: ®r z®k ®
t
javul 8§8sa az t

S
8s ®rve®nyesg¢l ®se,
| ®t i hait Sls@pas s ®g ek

Al ternat2v ®s szabadi dRs mozg8sr

Az adott sportmozg8s techni k§8j 8r
v®grehajt8sa.
A sebess®g, gyorsul 8s ®s a temp:-
gerd¢l ®skor .
Tapasztal at lmaspoglttol Bl Sofr@lne a
tulajdonsg8gair:-1 ®s a baleseti K
Fel adat ok tervez®se ®s megol d8s g
Az adott alternat?2v sportmozg$8sHh
al apfogal mak i s meraagyakpriatias. az ok &
¥nv®del em ®s k¢gzdRsportok
Az °nv®del mi ®s k¢zdRgyakor!l at ok
biztons8gi k°vetel mdnyek ®s a kg
A vesz®l yhelyzetek ker ¢l ®s e, aletti
uralom.
N®h8ny t8mad8§si ®s v®dekez®si mg
°nv®del em, ®s szabadul 8s a fog8s
Dsz§8s ®s Wsz jellegT feladatok
JelentRs fejl Rd®s az %sz: -erR ®s
Egy vs8lasztott Wsz8s$demkhk®@petam®gHf
bemut at 8s a.
Az amat Rr versenyekhez el egendR
Fejl RAOR saj 8t teljes2tm®ny a Vv?2z
Egyszer Tbhb feladatok, ugr8sok s
®s Vv2zben.
Passz2v lt8sa Wkioneblzlom)t 8&so na (v4? z b R
i nek

vesz®l ye , pontos menet ®nek f

K®pess®g®s jdreeswvzd ncsi

Bemel eg?2t®s, fizikal fel k®sz ¢l ®Y
A biomechani kailag helyes tmaXRtt g
def or mi t 8isa kk o&rkt8ezlambe z ®s e, a megR
i smerete ®s felelRs alkal maz§8sa.
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A gerinc s®r¢l ®seinek | eggyakor
vedel em®nek | egfontosabb szempo
A prevent?v Itatakx8§tudatggakhotkal
par am®t erek i smerete, m®r ®s ¢ k t
°nfejlesztR c®l ok medzegakbkmgz ®s
A sz¢iks®ges t8pl 8l koz8si 1 smere

A

smer et ®ben.
rendszeres
ek¢zd®s ®be®s

testmozg8s pozitzy

@azf ®s zell tesnM®gszab§l

~mm == —

11 ®vif ol yam
Temati kai egys®g c -rakeret
Sportj 8§t ®kok 24
At |l ®t i ka 19
Torna 22
K®pess®gfejleszt ®s 17
Rendgyakorlatok 5
Al ternat2v ®s szabadon v§l 24
¥sszesen: 111
Tananyag
Temati ka , crake
Fejl esz| Sportj st ®kok 24- r a
A helyi tanterv szerint0O.wg8dast
techni kaiegyt®bk tjiSkta®k fRsl adat ok,
i smerete ®s al kal maz8suk.
Megfelel ®s a | 8t ®kszerepnek,
vi sel ked®s.
ElRzete§Tapasztalat a j§8§t®kvezetRi gy
Emp8tia ®s tolerancia a t&8rsa
¥nfejl es zktaR c®so |Ita8Str®@&past R | 8t ®k o
. A v8lasztott | egal 8bb k®t | ab
A tematikal A megol d8sok sokf ®| es®g®nek,
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egys®g -nAz °n8ll - j8t®khotrtkat ¢, R®s®Yyats
fejlesztm NnRs®gi. n°vel ®se

Az egy®ni fizikai aftdej t sascyapaks (
eredm®nysgsgsRe®mess Rgek, attidt
A t°bbf®l e | abdaj 8t®k sor 8n a
transzferhat8s kihaszn8l §8§sa.

Megk¢adf®aesz il t s®gekkel

Ismeretek Fejl eszt ®si kKapcsol - d§
MOZGCSMt VELTSEG Fizikaamo z g § s 0
Cltal 8nos feladatok it ko z@ased K,
Az °nszervez®s gyakorl 8sa forgat - nyd
¥n8ll - csapatal ak?2t8s, bemel |p8l yavonal
A k°zvetlen tan8ri ir8ny2t8sflell enhat §¢
vRdekez®s megszervez®s®re, a
vonatkoz:- megbesz®l ®sek a gy
feladatok megol d8sa, melyeks
dont ®s+4ao mstoalt szer Ts®g, toler

tart8s8val

A tev®kenys®gekhez tartoz- - f

haszng8l at a, rendben tart8sa,
|l yok

L®Eny¢e8eEDkszabsg k®s7z8®P@®kY
gyakorld

A |l abd8val vagy | abda n®I k¢l
vagy indirekt szem®lyre ir$§8n
el Rseg?2tR gyakorl|l atok, meger
A kos8rl abd8ban, k®zil abd8ba
testtest el l eni | 8t ®k t°bb | ehet
K®zi |l abd8ban ®s | abdar “ag8sba
vonatkoz- szab8lyok ismerete
Replabd8ban a forg8sszabgly,
f Rbb megk°t ®s eed ®®esk vaa lh-81 me @ofs
szab8lyai ®s a | abd8ra, embe
®rtel mez®se.

Az | abspé¢@it®kkus i dRhat 8r ok

A szab8lyok a k®pzetts®gnek

az el k°vetett v®ts®g °ns8l | -

J8t ®kf ol yamatok Abel sRoO j 8§t ®
A j8t®kvezet®s gyakorl 8sa | a
] 8t ®8s zyadk al kal maz8s8vaver M8
haszn8l at8val is. Az eredm®n

j egyzRk°nyvvezet ®sben szerze
Versenyhelyzetek

Az | abdaj-®&8s ®k 8k ®&l amer et ei ne
megm®rettes Pset sm®B8kRz®seke
tehet s®gesebb tanul -k sz8&8m§r
versenyeken.
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Labdar %g§8s

Techni kai el emek t°k®l etes?t
A tanult el emek °sszetett va
cs°kkeaBzhal ®k&al , | abdakezel
eredm®nyes befejez®sekkel. P
m®| ys®gben zavar:- ellenf ®I| | e
|l et 8mad8s, visszat8&8mad8s. Po
a j 8t ®kban.

V8dzatos kapura | °v®sek, 2vel
c®l tudatos ir8ny2ts8g8ssgval. Fe
rvagott | abd8b-1. Sz°gletr vYgs§
b¢ntet Rrag8sok kel °nb®zR t 8v
test®s s z e | a szab8lyok betart 8y

Takti kai tov8bbfejleszt ®s
A ter¢gletv®dekez®sben szerze

A szoros ®s k°vetR emberfogs§
egys®gekben. V®del mi rendsze

T&mad&si 8ci -k fel ®p2t ®se a k

Csapatr®szeken bel ¢l i koor di
°sszj 8t ®k8nak megval -s2t8sa
sor 8n.

R°pl abdg8z§8s

A r°plabda saj 8t os s §gem bikokolhatj&{
|l abdg8t, 2gy -agedfAnt®gidi @K ag
hel yezRdi k, m8sr ®szt a | 8t ®k
nincs test.i kont aktus. E k®t
oktatg&s menet ®t .

Technikaieleme t° k®l et es?2t ®se, al kg

A Il abda®rint®s bizt
hel yez®s®nek gyakor
folyamatos | 8t ®k el

ons8g8nak
| 8§s a, a h
®r ®se ®r d

Tanult t8mad8si techni k8k gy
elsasBt 2t 8sa helyes techni k8val

A felad8s techni k8] 8nak bizt
kos8r ®rint ®ssel egyar8nt .

A hs8l - felett ®rkezett nyits§
erej T | abd 8kkoknabli,n 8 ceic-hknki akla.i

Az eredm®nyes s8ncol 8s el saj
Gurul 8sok, |l abdament ®s ek tec

AR°ptenisz0o, szabadon v&§8lasz
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meghat 8rozott ®rint®ssel
Takti kali tov8bbfejleszt ®s

VRde k&kz &s, | °nb°zR 8l 1 8srendek
al apv®dekez®si forma megt an?

42es ®seszv®ddkez®si ®s t §mad

't R ®s s8nco j 8t ®kosok mel
ejtett Iabd§h®z vaegmaeghekyere
megtan2t8sa, helytart8si sza
| SMERETEK, SZEME£LYI SEGFEJLES
A sport8gi i smeretek magasahb
al kot -, kooperatz2v feladatok

A testnevetl ®sak ®rozspHTdij,8§ sz
®p ¢l ®s®nek meg®rt ®se.

A j8t®kszab8lyok, j8t®ktz2pus
A |l egfontosabb j 8t ®kvezet Ri

A sportj8t®kok transzferhat §
°sszef ¢gg®seky®ni ef megt R ®s aszs

A p8ros ®s t8rsas kapcsol ato

Spor tj°&tt&&kneti i smeretek, ®rd
t 8 ®kozottss8g t ®m8 ban.

a
A szem®lyes biztons8g ®s t§r
Kk

j 8t®kszntug8cd?Rb@sekimengep Kt i®
fontoss8g8nak tudatos k®pvi s
A sport ®s k°rnyezettudatoss
fel szerel ®s ®s sportol 8si k ©
k2 m®Il et e.

J8t ®krendsze
°nszervezRd®
Kulcsfogalmak/fogalmak t Smad§si ot
§t

alapul - |

takti ka,
probl ®ma ¢
®gime,gewy®ce

Temati ka . crake
Fejl eszi At ®tika 19- r 4
T®r del8®sl -rep¢l Rrajt versenyhe
l ramszakasz, egy®ni i rambeosz
K¢l onf ®l e bottechni k8k a v§8lt
ElIRzetesoptimslis lende¢letepelt R®PS§zi 8|
| e®r kez®s az ugr8sokban.
A haj2t8s, | °°k®s ®s vet Rmozgs§s§
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ki dob8si

ISMERETEKT S Z

Az iram ®s temp- megv§8laszt§
A nekifut8s m-dos?2t8sa szg¢ ks

Az atl ®t i

sz°gre, d$€beky®sr e

EMELYI|I SEGFEJLESZTES

kai ugr8sok ®s dobs§

[
v8l toz8sai teljekidmersi®nyn®vel
Az ol i mpi 8kon szerepl R atl ®t
AA gyorsabban, magasabbra, e
¥nmag8hoz k®pest a | egjobb t
kudarc el fogad8§sa ®s az azza
Az ®iekgaAnb®zRs®gek i smeret
T8 ®koz- -d8&8si futs8&s alapjaina
E

k
Kulcsfogalmak/fogalmak h

gy®ni reakci®si hRz g®@es gy (
°zbeni alkal mazkod8s, K
omorz2t. ®s oll -z tece@sn
flop-t echni ka, °tl| ®p®ses ha
jegyzZRk®syvvezet

Temati ka Torna Crake
Fejl esz] 22-r a
A differenci8ltan ©°ssze8ll 2to
mozg8sbiztons8ggal, sz ks®g e
Eszt ®ti kus, fegyel mezett, fes
Di fferenci 8lt gyakor!| 8si menn
El Rzet edCYenges®gek el b@®gs&) hoez8s@sk®
' Kis tan8ri seg?2ts®ggel, akt?zyv
versenyszitu8ci - -ban.
R®szl eges °n8ll :-s8¢g ,®p8s®3g? ®S
feladatokban
A koordin8ci -, a ankapdsdakokk@s.bi z

A tematikai
egys®g -n
fejleszt

Az ©°ns&Rsl -ksoSogp e P sl ®s£8a mozg§8s
mTkeodt emi®len®e e kbem®heg2t ®sben,
k®pess®gfejleszt ®sben, gyakor
versenyr eArd ez Rsbse®yg.ek ®s gyeag
A k°z°s tervea®@Smkekil Ri thaltd8z ®x

kommuni k8ci - fejleszt ®se.

A produktumdk jpi ztt @drst 3 1€d J I8Bks¢

k°nnyed, pl aszti kus, eszt®tik
Ismeretek Fejleszt ®si kKapcsol - d:3
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Torna, sporttorna

Talajon szekr ®®yugrBsesbpan -1
v8l as pv &tytszierem kor 8bbi Kk
neh®zs®gben t %% mutat -, Y,
mi ni mumk®°vetel m®dny mozgs§
Akrobatikus gyakorlatok talajtorna

Tat 8sos gyakor |l atel emek, el emn

fej8lIl 8s, k®z81l 1l 8§8s, m®r | egek
hidak mozg8sos gyakorl atel em
k¢l °nb°zR ir8nyokbaolgudBesl kK®
tark-billen®s, fejen8tfordul
k®&efnmor dul 8s, vet Rd®sek, 8tg
| 8bk°rz®sek, dRI ®sek, fel§l]I
di fferenci 8l tan a vari8ci - kb
neh®zs ®gti o f DIkIBfneajkl eszt ®se di f
Az eszt®ti kus ®s harmoni kus
fejtartg8s, v8lltart8s, spicc
hibajav2t8s, i sm®t| ®sek sor §

Szertornagyakorlatok
A gyakoroltat s s orrng8nb aeng y&s® gd

a vari8ci-kban, az el emek me
tov8bbfejleszt®se differenci
Szertorna, gyakorl 8s tornasz

Kor | 8tteornpeszg¢l ®s, har 8nt gt ®st
ol dalt8maszok, feb«kaRtEmasz,
al aplend¢l etek t8maszban ®s

|Fizika:e gy ens?

terpeszpedz®s, t8&ml8§z8s, sz?°
fel kar 8l 1 8s, felugr8stbBsebarp
| eugr8s, kanyarlati | eugr 8s.
Ny Yajitk-en epf el h%%z - d8s t 8maszba
180 fokos fordulattal, ell en
t ®r dfellend¢l ®s, bill en®s, t
ny2l.ugr 8§s

Gy Trik®®s | §bf ¢sgg®sek, f¢sgg®s
f¢ggRmM®rl eg, hajl2tott t8mas
l end¢l et v@tod!l- ,d8hksV¥az -8dnas z b a, v
homor2tott | eugr8s, | eterpes
Szertorna, ge&klorl 8ayobar sasgm
Gerem8@8l8h8sok, t®rdel ®sek, ¢l
m®r | egek, guggol -t 8maszok, f
bel end?2t®s, hasonfekv®sbRI e
fordul atok 8l 8§skdm®sekygd&lbg
felugr8s®eghel EbdEt ®ssel, ho
csukaugr 8s.

Fel em8skto§rma&8smmk, har 8nt ¢l ®s,
f¢éggRt 8masz, f¢gg®sbRI | end?
fekvRf ¢ gg®sbleet pheSdRi®s ,f ¢l gegn®ds¢p
l end¢l et | ebegRt8maszba, kel

mozg8s ok,
szabades ®¢
sz%gel ford

Bi ol-eg®sazs
az i zommTk
®l ettana
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fekvRf ¢gg®sben, t®rd
t 8maszba, t8maszb-
t 8maszba, felkugrgs t
Bemel eg?2t ®s torna
mozg8ssor , cttes
C®l szer T gy rl gsi
°ns8ll - -an.

seg?2ts®g ddydseltResc hkrgildsafiatgk o n t
hi bajav2t8s be®p2t®se a mind

Versenyszitu8ci-kon kereszt ¢

—_——

3@ ™
Q®x@®O0 —

<

QD @D

~Q o

o<

—_—

® oTQomw =™
wo<g o
< O MK ™TO
(VIO - ol
~Q —o c o
o Nwn— —o

>

ISMERETEKI SZEMELY|I SEGFEJLESZTES

A hibajav2t8§s meg®rt ®se, k®&t
m&ok tan2t 8sa.

V8l toztat8si hajland-s8g az

A nemnek megfelel R mozg8s di
eszt®ti k8 8nak 8t ® ®se ®s tu

A divat ®s a m®di a testkult ¥
t ®nyezRi nztk8 sa ®t ®@r8tl @&ksf el i s mer

A saj8t ®s t8rs testi ®ps®ge
esetleg s®r¢lt ol dal 8nak seg
t 8mogat 8§sa, egy®ni ®s helyze
objekt2vkmegoé¢s®se.

A t8rsak ®s a csoport irg8ny?
figyel embev®tel ®vel, a strat
Al kot -, kooperatzv fel daaték
r®szv=®tel a sportrendezv®nye

Tornasport ®Retti §necsmeretek, ®

Agonistaant agoni sta i zmok, a
di nami kus e gtalaganngfud ryg 8 & I§ir

Kulcsfogalmak/fogalmak

Temati ka : Crake
Fejlesz| K®pess®gfejleszt 17. r a
RendezRdR eg®szs®gtudatoss§g,

®l etm-d ®rdek®ben.
Rel ax8ci-s, ter hel ®sgi®s zesdRzg®est i
El Rzetede!l j 8r8s-b®b -imegglyd8s i smerete,
' J8§rtass8g a gerincv®del met ®tr
A terhel ®s 1 gaz2t8§sa a teszte
A testmozg8s szerep®nek i smer
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k¢zdel emben.

Az ®l ethosszig ta
prevenci-s ®s rek
mTkodtet ®s ®hez, b
Atematikai |t °Tt®nR gyakorl §s
tov8bbfejleszt ®se
Az edz®sre, a teljes
rekre8ci-ra k®sz fiz
kezel ®s e.

egys®g -n
fejleszt

szervez®se.

rt

resc

Rv2t ®s®hez ®
8§hoz

A fenntart8s8hbi ®gs,hg@®ges!| at

opti m8l1 i
i -sS mozg

sz¢ ks ®g

2t m®ny n°
i k aBstr&sz m

Ismeretek Fejleszt ®si k

Kapcsol - d§

Szabadgyakorl ati alapform8j ¥

ok vari 8§l 8sa szem
vl hetyaeg§s®s kiar
ta ®s antagonista i
Az akt S passkzdtwwsgs zelmhy Y9
K®zi siztehreeeckaband, gy:-gyliabkial m
816 ¢temT gimnakztiekagi degydk o
aszimmetri kus sorozatok. ¥n8§
gyakorl atsorok ©°ssze8l 1l 2t§&s§
¥sszetett zikamplke®p,esfs®geket
Szabadgyakorl ati al apf ok m8j %
di fferenci 8l tan, egy®nre sza
Az 2z¢l et | azas8g megtart$8s
gyakorlatokkal
Kondicion8l - cirkuid edz®s.
Er Rgyakorl atok az egy®n sz8m
Anaerob 84 lejk ®p e $aiR®ggilnjn8ars8zst oi kK
Az egyens¥ y gyakorl atai: di
¢l ®sben, fekv®sben, forg:- moz
Az eszt®ti kus mozg8sok el Rad
koordingci-s k®pess®gfejlesz
M8 s z 8fs¢ogkg,e szked®sek differenc
fejl Rd®st k°vetR rendszeres
Gi mnaszti kai gyakorl atok al Kk

(ny%%jt-, erdRa&231tR,) eamyryasg &Rn
mozg8saira ki tPenr§leld Fse8ng, g anl® vae
kiv8l aszt§&s8ban, n°vekvR °ns§
°ssze8ll 2t 8s8ban.

Bemel eg?2t ®s

Cltal 8nos ®s sportg&gspecifik
fel adat megol d8sai , kezdetben
szervez®s, | £ vleezgeuv aRis-, s 2@tr § Rk.e

Bi ol-eg®saz:s
®l ettan.
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A | abdaj 8t ®khoz, torn8hoz, f
kapcsol -d- bemel eg2t®sek 81t
mozg8sainak el k¢l °n2t ®se sz-
Edz®s, terhel ®s

A fejl Rd®s, a malgdpepl el ROIthalt &
szervezetts®g, a felesleges
mozg8sterjedelem (i dR, I sm®t
(sebess®g, gyakorl atsTr T-p®hbe

egyens ¥l ya.
FRbb t ®m8Kk :

Kondi ci on8lis ®s koording8ci
megval -s2t8sa gyakor |l at
eszk?®z°k n®l k¢ ®s k¢l °nb
A fizikai fitt [
t 2 pusati®sif el &
k°vet ®s e .
¥n8l |l - moztg&rsypwe D®g .am

Lehet s®ges hagyom8nyos ®s al
mozg8sszenzorok, medicinlabd
gumiszalag, gimnasztikai labda, pilate® | | er , TRX,
A k®pess®gfejlesztR m-: dszert
ervall umos, I sm®t| ®ses, t
amat ok.

i -t jav2t- elj8rs§
§sa Q®selk m@gV Tlhta
sre 8l - szabadi
§ci-s megol d8sok

~X<mM>»3 >0 —
D o >
ODONK T@Q X N

o D«

gi tev®kenys®g
Pesk®greijh&scizt

Rzpehohyel Rt BS

ﬁ_a—o-
mr @cm

Kulcsfogalmak/fogaimak || @zas8&8g. Edzet
testtart 8

Kondicion8l i sgk®p8dsRE @K

t s®g, tel]

Temati ka

Fejlesz| Rendgyakorlatok

Cr ake
5. r a

Menetir8ny v8ltoztat
El Rzetegkial ak2tg8sa (vari 8ci
szakadoz8s sebess®g

8sok t°bb
k), -ell e
meghat 8ro

A tematikai A szakkifejez®sek @&0kgymszpemogs z
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egys®g -nv®grehajtg8sa.

fejleszt

Ismeret

ek Fejl eszt ®si kKapcsol - d§

Rendgyak
A kor 8bb
t°rt ®nR

orl atok gyakorl §sa
i ®vf ol ya modiemkapcsolatakkab
i sm®t | ®s e.

Al kal maz8suk az -raszervez®s
R° v-ji dhoe,sskzei esztezett ell envo
kialak?2tand:- gimnasztikai al
A t8rsak ®s a csoport irg8ny?2
figyel embev®tel ®vel, a strat
Al kot -, kooperat?2v fel daat ék
r®szv®tel a sportrendezv®nye
Kulcsfogalmak/fogalmak Sor, oszl op,v 8l°tro z tiart88nsy.V
Temati ka Crake

Fejl esz

Al ternat2v ®s szabado
1 24 r @&

El Rzet e

Az adott spor tnakismeggeBes t ec hni k §j
A test feletti uralom szokat|
Abal eseti mRotlegeratRsle.

Az adott al tge8rsrhaotz? vs zs;pkosdRsgre@®s te
fsbal eset v®del mielajl &arp§ ogk.l mak
Szabadban, teremben,spon hel yzet ben v®g
csoportos mozg8sfor m8k

Az edz®shat8shoz sz¢iks®ges i ng
i dR jelent Rs®ge

Arekre8ci-s ®l etvitel ®hez szg
ismeretek megszez ®s e . t¥8nr8slals- avnagy <Ccsop
A tematikai szervez®si ®s | ebonyol 2t 8si [
_ |Atestneveds Yij szer T tartal makkal t
?gyls®g nI®te52tm®nyen bel ¢l i ®s t8gahb
el lesztyihasznsgl §sa sportol §sra. A f
sport8gak megi smer ®se, csal §d
sz ks®ges szervez®si ®s rendez
Ismeretek Fejleszt ®si kKapcsol - d:3
MOZGCSMt VELTSEG Bi ol-eg®saz:s

A helyi t8rgyi felto®ete8leksdt
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sport8gi mozg§s mozg8§smivel:t
A szabaddi.drRl ternat2v sportok

tantervben v8l asztott altern
edz®si ®s versenyz®si rutinj
eszk©°z©° k, techni k8k ®s vesz®

A szabadt ®r¥l ¥y ®»mank kmdgaerrgRs 2 t
er Rijv&etlsz - ter&«R zposnab&kdibeRon
ki haszn8l 8s8val |j®gp8lya k®s
PjszerT mozg§sfeladat ok ki h?
k°zl| elkiedt®ens8g ter ¢l et PRt as Ké

tartva.

Sportol 8s k°zben a rutinok m
a t8 haszn8l atban, az ®p¢l et
v2zhaszng8lat, a doh8nyz8s el
Yaj rahasznos?2t8s terg¢l et ®n.

A csalg&gdj, mbak8helyi csoport
val - fel k®sz2t®s, az °nszerv
j 8rtass8gok megszerz®se. TE§&8r
kreat2v, kommuni k8ci -s ®s ko
A t°bbd um&lcyi- | ehet Rs®gek, e:
v8l tozatoss8g biztos?2t8s8hoz
versenyek a k°rnyezet adta Kk
EgyszerT (ak§r saj 8t k®sz2t®
mozg8sf or m8k e°ltsealje8zt@st,§ saatekd,ug
tollaslabda, minitramp g Y4l agyakor |l at ok s
Bsz8§s

V2zbiztons8g n°vel ®se, 2 Yus z

Kos8rl abdg8z§8s

Techni kai el emek t°k®l etes?t
bj vari 8ci-k a m8r megtanul't
egys®gekbe—m§gylan®®tencselez®
bi ztons8go | abdabirtokl 8s,

k¢l °nb°zR testhelyz@Seklaempz
©sszedt eStttaedl8 s ok, k°tetl en 8t 4
megszerz®se, ebbRI indul §8s,

A techni k8kat alkalmaz- | 8t®
°ngll - ®s kreat2v fel haszn§l
Takti kai tov8bbfejleszt®s

A | ®nyeged ovGnBekk gz ®si v®del em
v@dekez®s, vegyaelsonl®lek e@®s° I
Form8ci -k begyakorl 8sa k®t v
t 8mad8sban ®s v®dekez®sben.)
J8t ®k minden °sszet®tel T, em
[t®s z8m¥% taktikai szitu8ci bart
¥n8ll - j8t®k (streetball , i

Floorball

Csapatal ak?2t8s, szabs8lyk°vet

T8 ma®s Vv®dJRt akti ka.

®|l ettan.
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Asztalitenisz
Egy®ni ®s p8rosj 8§t @ky sPzoenrtvsezz
|l ebonyol 2t 8§sa.

Grundbirk-z8s cselekv®shbizto
Al ap8l1 8s, alaphelyzetek st a
fog8sok csukl ra, karra, nya
keresztfog8sok.

Emel ®sek h-naljfpgBesesaltt fleg
A meg®ker ¢l ®sek ®s ki emel ®se
dob8stechni k8k, |l eszor2t8sok
Az eredm®nyes f°l dharc techn
Egy®ni ®s csapatversenyek, Kk
j 8t ®kos for m8dmelkn ®s p8ros k¢
Dzs%d- sport8gi k®szs®gfejle
A9-10. oszt8lyban tanult tech
Az egyens¥ yt stabiliz§gl - ®s
tests¥% y8thelyez®sek, ir8nyyv

gurul 8sok.
Szabaldyll 8sb°zR fog8sokb- -1 (Kki{
T&8mad8sel h8§r2t8si m-dszerek
el hg§r2t8sai).

Aerobik

A sportgdgiingmilkwesy, statikus ¢
ruganyoss8g i@egwviat mae 3 ® Bezs® keol zF
®s r8vezetR gyakorl atok.

Az aerobik krit®riumainak va
8l tal: testtart §s, mozdul at o
®s egym8ssal

Revid koreogr8fi 8k i sm®t (3®e
mp).

R®szv®tel egy csopo
szab8l yoknak megf el

| SMERETEK, SZEME£LYI SEGFEJLES
¥nmaga megv®d®s®nek i smerete
i smerete, meg®rt®se ®s al kal
Az @®r-®s| éms z ¢ |zt 8&s® g sazza ba8d ryeos s
k¢zdRjellegT sporttev®kenys®
megfogal maz8s8nak k®pess®ge.

A sportszerT k¢zd®sek jellem
el i smer ®s e .

A megegyez®sre k®szenl ®t k®p
megeeRs2tel figggeszt ®s ®nek, m

Szab8l yi s memeege |Gz @sail eisneftor m§
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kidolgozott alternat2v sport
A helyes °lt°zk°d®s ®s folya
sportol 8s sor 8&8n.

A k°rnyezettudatos magatart §
°nmags8val, t8rsaival ®s a te
kialak2t 8sa

At 8boroz8si eszk°®zrendsz m
szerz®se (tgjfuts8§s, ¢8fo e|®
v8ndort8bor stb.)

Egy vs8lasztott al telrintatt?evl jseg
ismerete.

Szab8l yi s memeege |Gz @sail eisneftor m§
ki dol gozott alternat2v sport
A hel yes °flotl°yzakd°®@k®&so g&ysas zt § s
sportol 8s sor 8n.

A k°rnyezettudatos magatart 8§
°nmags8val, t8rsaival ®s a te
kialak2t 8sa

At 8boroz8si eszk®zrendsze&mrtm
szerz®se (tgjfut8s, 8j ol - ®
v8ndort8bor stb.)

Egy vs8lasztott al telrintatt?2evl jses
ismerete.

Clt alpSonrots§gsi mozg§&s mozg8§smTy

Az9-10. o dzatn8lfyel sorolt | ehet s ®g
|l ehet Rs®gek adta egy®b alter
el Rnyben r®szes?2tett, ®l etho
bRv2t ®se.

Kulcsfogalmak/fogalmak

D «©Q

egyens ¥l ya,

]
®

kus bemel €
i sm®t | ®s g

2 migrec lgyrmaRlg
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)y 1 £l Oif AOEEA
Szakk?°z®pi skol ai k®pz®sekl k®zficimepamta hel yi
A v8l asztott kerettanterv neve:

Szakk?°z®&pitsak &lnais
A tant8rgy neve:

informatika
Tant 8rgy -rakerete:

118,5 -ra
Az -rakeret ®ves megoszl 8sa:

A tant§8r At ant 8rgy

-rasz§8m - rasz8mg
9. ®vfo 2 72
10. ®vfqg - -
11. ®v f Q 15 46,5

A tant8rgy tan2t8s8nak c®Il | a:
Az i nformati ka tant8rgy i smeretk®rei, fejl e
szakk?°z®piskol 8s tanulaktayry tafgp8m8civ8$s ha 8§68t
eszk©°z°k haszn8lata olyan estz&k°tzandBSsi ni &
k°zben b8rmel sf el smégetzsz & sz Rl kot - tev®kenys
Ennek ®r dek®ben folnkt os i af orremmadteil kkaeiz ®®s e i 8f 0
szol g8l tat8sok megi smer ®s e, mTked®s ¢k meg®r
szol g8ltatg8sok kivg8l aszt 8sa, ®s c®l szer T, |
al kal maz8sa.
Az infor matkiikcanedt antc8&®lgya a digit8lis kompet
progr amok fel haszn8lIl i szintT al kal maz§8sa,
felhaszn8l 8sa, az elektroni kus kommuni k8ci -b
A tant8rgy tan2t8s8nak feladata:
Azi nformati ka tant8rgy feladat a, hogyazkor sz
®r dekl Rd®st a tanul 8s i1 r8nt ®s | eidfoentatikai ® t e g
eszk°z°k seg?ts®g®vel hat ®konyabbkt aegly&s a
hozz8seg?2ti a tanul -t , hogy °nszab8l yoz- n
®r dek ®b en i smerj e f el a tanul 8si f ol yamat
i nform8ci - -keres®s ®s az eszk®zhaszarBulag§sisz.
k°rnyezet ®t , mel yben font os szerepet ] 8t
inform8ci - -forr8sok ®s az online | ehet Rs®gek.
Az informati ka tants8rgy segz?ti a tanul
| ehet Rs®gek ki haszn8l 8s 8aaldemdkhkr?ataink us ®st
folyamatok al ak2?t8s8ban, cgyeljen a biztc
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szeml ®l et ®t , ®rthetR m-don ®s form8ban t

t°rekedjen az ®p2tR javasdlata kv 8letgd zogsad knra

Az informatika-r8kon &elsajgt2tott al apok

tant 8rgyak tanul 8sa sor §n k®sz2tett f el

al kal mazza. Az i nformati ka tant 8rgy fel

rendszerez®se ®s tov8bbfejleszt®se, a nen

fel mer¢l R probl ®m8k ®rtel mez®se ®s megol d

tan-r8n k2vgli tanul 8s fontos sz2ntere G

k°nyvt8ra, melyek haszn8l at8hoz az inform
A tant8rgy 1 smeretk®rei

- Az informatikai eszk©®z°k haszn8l at a

- Al kal maz - i i smeretek

- Probl ®mamegol d8s informati kai eszk©®z©°kKk:

- I nfokommuni k8ci

- Az inform8mi -s t8rsada

- K°nyvt 8ri i nformati ka

Kapcsol -d8sa m8s tant8rgyakhoz

Az informatikai eszk©®z°k haszn8l at a

Bi ol-eg®sazs®gtan:

az ®rz®kszervek v ®dhelyess®eto kbSiszotko;s 2at -k °srznaybe8zl eyt oi k
ember eg®szs®ge k°z°o°tgesk@pesh?tntgl mMmPgRPakr az
Fizika; k®mi a:

el ektrom8gnesess®g, optika, f® vezet Rk, foly
digit8lis jelek

Al kal maz - i I smer et ek

Bi ol-eg®sazs®gtan; k®mia; fizika:

at er mPszeti ®s technikai rendszerenk dSlzlea gkt 8
haszng8l at a.

£ n edne:

saj 8§t munk8k, gyTjt®sek felhaszn§l §sa az el e
Fizika; f°ldrajz; matemati ka:

a t®rbeli t8) ®Ra2 kd®st msdeslzgBkhksabh@dhpgauk ®sA
t 8vo®Ps8gebess®gadatainak ®rtel mez®se.

Fizi ka; k®mg@&szd@®ptlam:i a

projektmunka eVa®gpzvV9it Rs@§| &« sPRe Pz R&E§alyaw®olk k
eredm®ny ®n e kp rporjeezketnmiugnl k8as ab;e mut at §s a.

Magyar nyelv ®s irodal om:

sz°vegal kot §8s.

Magyar nyelv ®s irodal om; i degen nyel vek; ma
sz°vegfeldol goz§&s.

Matematika:

i smerethasdogl Bta. Sz8&8m2t- - g®pek haszn§l at a.
k®sz2?2t®se. Matemati kai Kemathsklalmak , salBkndt @3 a§ s u
bef ekt ehitdekkel kadpesdlajos z § m2 688§ me k, mTv maetendtikdk , egy ®
szimb-| kdplk k(plszakaszos 8SbhmSkel @it@dgr, amyk t ott §
mondatok) alapj 8&8n az 8ltaluk le2rt wval -s8gos
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Mat emat i ka feldrajz; fizika; k ®mi a:

t 8bl 8zatok adatainak rendez®se.

Vizuglis kult %r a:

Gy TjitrPftar-@8§ck®panyagb-1 2r8sos °sszefoglal - |
Mozg:- k®pi s z° medglidydltembgieca mmbreink 8ci - ®r tel mez®s
Sz°vegk°rnyezetben megfigyelt egyszerTbb (te
hangkapcsme a®o&k. ®Ctt@®llt, el k®pzelt vagpi hallo
megjelen2t ®s®nek megtervez®se, esetleg kivit
storyboard, anim8ci -, interj ¥).

Probl ®mamegol d8s informatikai eszk©°z%kkel ®s

Fizik a ; k ®mi a:
°sszef¢gg®sek, folfymrmAs okt pudgm&mpagfsfaol yama
programok.

Magyar nyelv ®s irodalom; idegen nyelv; fo°old
sz°vegfel dol goz§&s.
Magyar nyelv ®s irodalom; idegen nyelv,; mate
sz°vegfel dol goz§

Matematika:

vel et l en esem&myer evtalo-rsdzo?zn ks Gga.s zIn §1 at a. Sz §r

Algoritmusk ° vet ®s e, ®r t eMateneatka® medellekippz 822 ®s g ®p e s

programok)a | k al maz §Maike Im- d(j &br a, di adigamakhezl kot § s

Kezel 2t R ®r t ®lkgyknleteie aygyealdtréndsperal g @ | dla§ranaok

k®sz?t ®se.

| nfokommuni k8ci

Feldrajz:

t §8) ®kGPSd§seg2Hesl ®&gnevgehla.tl E§ § bz 8§ s ¥4t vonal v8Il aszt 8¢

Idegen nyelvek:

k ommuni k 8§ cpartnerékiel. f © | di

K®mi a; bi ol -gi a; fizi ka:

term®szetpudpeaBnygh P8Il dBIzadk ® samPta®zo&km2 t - g®p p e

seg?2tetm: dtszraleB smlekha z Sisraf ar m®BachResketr &ts ®ls , ®s a

kommunisle§eé itARsr ®@rbd .® ma merg®r ydwBls-ri,an fhan Mk oin.yker es €

Tort®nel em, t8rsadal mi ®s 8l Il ampol g8r i i smer

egy esienni®nmym&oceig-yiTr & pEsreh ut2abmo £ zfekr P$stlzelhasonl

el emz ®@gea,zsBygkearreasa®@soem i af mamBpluf 8 ®s e.

Az inform8ci-s t8rsadal om

Fizika; biol-gia eg®szs®gtan; k®mi a:

asz8m2t - - g@®ptpaenuls@g?meldialemaz diekf ar MPa i®sk er es ®:

bemut at-okmm® s isde § & itl-@isf @rren®8kcoi mnsu n i rekngszdarek s

f el ®pelte®rsteRs ®g ¢ Kk .

Magyar nyelv ®s irodal om:

a fomregygek °| so®r maz sSdaRbeSRisykaak ®sjzed yWwWset,eknet i k
orr 8skri tAimaa i tpeaud Brciick 81 1. DBSN kKCWE t Kk emd pd IBBEKZ ¢

t ® et ek Afier fi srmke§ ddimies i tk&rcs a dsa | o mengTf fed jed iRn a k

| v assz8oski§ s 0 k @z akoe K IBes z | kpa pkcussv ehsi db&l ky eRks f el i s n

ki k¢szobol ®s e.

Matematika:

matematikai modellekpl. nyitott mondatokg r 8 f o k , fs¢ogr govz®ant yoekk, ,

f ¢g@®ny 8brs&A&onl? § grogr&mk, statisztike | e mz @k k) maz8suk m-d

korl 8tai ®fpehmezd&®g Rs®g) .

f
2
(0]
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Techni ka, ®l etvitel ®s gyakorl at:

a c @Gmhengafke Ind loR m8ciesfz&krPrrz® ko k mv 8llsaAtrt@edart hat - s
®r t &k GRse Prddlo@relsaset ela Ros®EIVI®Ot kel r myze z e t
8l |l apme RRk®a®BeBkSbapezember ®s egyaRaats ®gr e
hat 8Tsuodkat os fwWy&rsizg s Amindenmmaft 8esvokkk.e ny s ®gekben ®s
f o gy asszzotk-Sismelkgmayn leyPrsRIEK®g nyezet¥ udzad toeststs g .

t echnotl8rgsiaadia,l mir e®isd s®zkeor| e:R® seal ve®nfze@ssaea a | mi

felel Rss®gvsg§ll al 8§8sban.

K°nyvt 8r i informati ka

£ n edne:

a k° n®sv ta8zr fienltheasarzeneglbk6mentumolgy Tj t ®s e .

Fizi ka; k®mg@&szd®ptlamg:i a

az i smerfeotl yaeamae 8Badk® ®yE ® B k GRkrleil pRistellls ®ma megol d

ir8nyul -i,nfhat ®koinyker es ®s .

Feldrajz:

t §j ®k olza ada&is fa® Ir dhryfalyamat o K F A1 or m§ ciintgeyrTn et®sl ap ¥
szol g8l tiadtR§ s8a k8ksai Vathveol nyazl et aekr @vpeazvFg,| t -

Magyar nyelv ®s irodal om:

a fomegygek °| ®deo®r maz SIRESRIsykaak,®sjzed Wsket,eknet i k
konyvng§or m8cAzinkmetemsd@&st.gy Tjt ®Bsnkekhha&g8ngl at a.
Adat k earneysa®sgnyyToj mt@ast loa Kt r@sn i ke g? tf e®@uy@weelk ;v T

sz-t@®rta&kl, mezRzetktekgi el ;rémillz ®kBHPxiss ®g, fejl es
kuItku°rr§ylvtt§rm°ansyzvnt§§lrak$a.g®d1l§qIm@zvielk",nyvek, sz-t8§
Iexikonokiisumsrza@lla@akiehéj@s@@gkle?ega;ﬁr@;belv'T'

sz- -t §rAadlektmmkus ° megkomm&sni kBckPbdaPomat §s8nak

jeIenVse@dpéih.'em @®erbski®pi (Wangtgi mEe¢i sh gyTjt ®s
szelekendgsgaer ez®ss ef, e lklra ¢z rkslj &s a .

Matematika:

i smerethasdnogl &t(p. mat&fatikgzvseekb kK iy arlelkk® ny v e k

i smer etk rmyjveeskz,t R ee xai dkact ngoyKT,§ b le gkBeapyleekt,gy Tj t e m®n
Technika, ®l etvitel ®s gyakorl at:

a szem®l yaselrv@pxkeb®g ek ®ghedfekin€loR m8ci - szer z
TOrt®nel enRs t88lrlsaampestdloy 8 r |

i smereszaét pg@umKB\Kibr d @eglf ogal smer8sR aset | ege
el f ogultt8s) §Rokaoizroat,tssz8§gn8dr &k, & ornead ttkdsiztt baacdho t t t ®ma
tanul m§nyeg8s&iBbdnt ®mekgifpe lkeKy P ab2z8saz°vegek,
hangalagok, filmek,s t b . v itz°rgt8® naet lansia ehm pt oerlltejs&sBRhge | mi ,

t 8rsadal omt W da m§ nkad z i &s®° neytvi dexgkono.t | as z ok,
Vizuglis kult ¥%r a:

t §) ®koz - dEBsr vp §a mke iy yI@is zkiul®@trt YERknaek tti@r nt eotri
°sszef tgg®e bk k mbltve®@hed kRovnenifua i rhi®icmme gk o mmuni k 8 c i
®s a mendyiiatvi8zn8ddtd & gnz tRodellekAy el uydi ex P rva§bkks
mTsoeloRE!| | 2 tj8esl8lte mznRietl®s i k®rztveel t nicipEBiIRDYalmiake 2 r -

®a |l apvsed Re f dgfgorsmeske. i s 4 Orr CsR@podjai.

NAT mTvelts®gter¢leteinek val- megfelel ®s:

Az informatika tant8rgy fejleszt ®si feladat e
mel yek szer vakeneghanBshwlz:. d nAz egyes mTvelt s
feladat ok megval -s2t8sa sor8§n ®p2tenek az
tud8sra ®s az informatikai eszk©®z°k haszn§8l a
A tank°nyv kiv8laszt8§s8nak szempontj ai
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Az informatika oly gyoran v 81 t oz - mTvelts®gter¢l et hogy
k°vetni, ugyanakkor gy akdralmetninays be el laeg ®bsRK
sz¢i¢ks®ges taneszk©®z©ok -kl o atsazBk® myewdate | rkeem ®is
Haszn8l atr a sjzakwazsPokl:t t an

- sz8m2t-g®pes munkahely minden tanul - 1 ®

- internet kapcsol attla8l i satrendel kezR sz8

- interakt2v t8bla a szaktanteremben

- projektor
Szem®l yes, t8rsas ®s m-dszertani kompetenci 8
Az al kal maz- i I smer et ek szerkeSztenek, anely felleszti dz d o k |
anyanyel vi kommuni k8ci - t, a digits8lis kompe
tanul 8st . A szem®Il| yes dokument umok k®s z 2t
p&8lyaorients8ci-t. A mul t itn8@ig&ds | d o kau nme@d iuantol
nevel ®st . A t8bl 8zatok kezel ®s®r e al kal mas
inform8ci -k t8&8mogatj 8k a felhaszn8l -t az °©°ns§
a kezdem®nyezRk®pess@®@®gci®k V&Il elskkd ®-si®t k ®mp e
tanul 8st. A probl ®mamegol d&8s i nformati kai es
az °nismeret.i ®s a t8rsas kapcsol ati kul t Yr
tanul - k megtapas otbdl jp§Fk,b | Ronpy akkyrnadyhat -
ki sebb r®szekre bontj 8k ®s a feladat megol
csoportmunka szervez®se hozz§8j 8§r ul az °ni ¢
meg®rt ®s ®hez, elfogad8&§s8&hoz.
Az angol ngl vT utas?2t § k®szl et et tartal maz:- pr of
i degen nyel vi kommuni k8ci - fejleszt ®s ®t . /
dokument umok , il letve hiba¢gzenetek ®rtel mezc
A feladathozt ar t oz - probl ®m8k programoz8s8ra angol
forr8sok tal 8l hat-k az interneten, emellett
progr amok haszn8l at 8§t seg?tR dokumentumok t
level ez®s sor8n jelentRsen m®lyg¢l a tanul -k
k ®pess®gg¢k.
A probl ®mamegol d§s informati kai eszk%°z°%°kkel
mat emati kai kompetencia fejleszt ®d®&ts,a mesr ta z
al goritmus programmal t°rt®nNR megval -s2t8sa
fol yamat sor 8n hangs %% yoss8 v§8lik a | ogi ku

mat emat i ka
sors8n i g®nn
a matemati k

rg§kon megi smert k®pl et dk al kalt @
y® v8lik a felhaszn8l - -bar8t progr
ai k®szs®gek rugal mas al kal maz §s:
m

el l enRrzik unk8j ukat, felism@g ek fael pas g
dokumentumok fontoss8&8g8t.

A probl ®mamegol d8s i nformatikai eszk®°z°%°kkel
termPszettudom8nyos ®s techni kai kompetenci
probl ®m8k megol d8s 8®@saakprad ggroammgni £z 8Frg®nR k- d
megi smer i a tudom8nyos ismeretszerz®s m- ds ze
k®pl et ekkel val: - fel2r8s8nak jelentRs®g®t .

A tant8rgy tan2t8s8nak javasolt helysz2ne:

informatika szaktanterem
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Az ®ft ®®ken- dj a:

T Gyakorl ati tev®kenys®g ®rt®kel ®s e
Az informatikagyakorlabr i ent 81t t 8r gy, ez®rt a | ec

sor8n a tanul -k gyakorlati munk§8j 8nak,
T Tov8bbi ®rt®kel ®si m-dok:
o sz-beli felelet
0 2r8sbeli felelet
0 Sz8m2t- - g®pes teszt
o ki emel kedR - r ai egy®ni vagy csoport
o °nk®nt v8llalt plusz feladat, verse
reszv®tel jeles oszt8lyzattal d2j az
o portf- -1li- ®rt®kel ®se

9110. ®vfolyam

Bel ®p®s felt®tele:

Az oper8ci pwvenreRndumn&krcialiamak i smerete, al Kk
A digitsg8lis k®pek form8inak i smere®e, k®p
bekezd®sform8z8sok v®grehajt8§sa sz°vegsze
EgyszerT t8bl 8zatkezel ®si mTv e ldatteok b vi®gr
c®l szer T diagramok k®sz2t®se.

Tov8bbl ®p®s felt®tele:

A tanul - az informatikai eszk°®z°k haszn§8l at

tudjon digit8lis kamer 8val felvetelt k®sz?2t
sz8m2t - - g®p adathordoz-j 8ra;

ismereaz adatv®del em hardveres ®s szoftveres m-:
i smerje az ergon-mia alapjait.

A tanul - az al kal maz- i i smeretek t®mak®°r v®g
|l egyen k ®p es t8bl 8zatkezel Rvel tant 8rgyi f
el v®gezni ;

A tanul - a pr odrl Mantaimeagiol d 8§38 k% n°fkkelv®@®r en- d s
tudjon algoritmusokat k®sz2teni,

|l egyen k®pes a probl ®ma megol d8s8hoz sz¢iks®g
|l egyen k®pes tant8rgyi probl ®m8k megol d8s8na
ismerer® s haszn8ljon tant8rgyi szimul 8ci-s prog
l egyen k®pes tant8rgyi m®r ®s ek eredm®nyei nek
|l egyen k®pes egy csoportban tev®kenykedni

A tanul az infokommuni k8ci - t®mak®°r v®g®re
|l egyen k®pes i nform8ci - k at lekiozikes vweagyninteynetea z o k a t
eszk®z°kkel publik©8Ilni;

|l egyen k®pes t8rsaival kommuni k8l ni az inter
tudja haszn8lni az %Yj abb informatikai eszk?©z
A tanul az informBcv®g®t 8rsadal om t ®mak

i smerje az adatv®del emmel kapcsol atos fogal m
l egyen k®pes ®rt®kel ni az inform8ci- -forr8sok
i smerje az informatikai eszk®z°%°k eti kus hasz
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i smerje a szerzRi joggal kapcsol atos al apfog
ismerje azinfokommni k8ci - s publi k8l 8si szab8lyokat ;
i smerje fel az informatikai fejleszt®sek gaz
i smerj e fel az i nformati kali eszk®z?°k hasz
bef ol y8sol hat 8sait,;
ismerje fel az elektronikusszp8 | t at 8sok szer ep®t ,
|l egyen k®pes n®h8ny el ektroni kus szol g8l tat$§
i smerje fel az elektronikus szolg8ltat8sok |j
i smerje fel a fogyaszt-i viselked®st befolys§
ismerjefelatdat os v8s8rl - jellemzRit.
A tanul a k°nyvt 8ri i nformati ka t®mak®°r v®g
| egyen k®pes b8r mel vy, a tanul m8§nyai hoz k a
probl ®mamegol d&8s folyamat 8t ©°n8l1l - -an, al kot -
l egyen tiszt8ban sajr@t®gnEovaBeci thkejas &sziok a
|l egyen k®pes azt ®rt®kelni, tudatosan fejles
9 ®vf ol yam
Temati kai egys®qg c -rakeret
1. Az informati kai eszk?© 16
2. Al kal maz - i i smeretek 34
3. Probl ®mamegol d8s i nfo
10
m-dszerekkel
4. I nfokommuni k8ci - 6
5. Az inform8ci-s t§&8rsad 4
6. K°nyvt 8ri i nformati ka 2
Tananyag
Temati kai 1 Az informatikai esérake
Fejl eszt ' 16- r a
El Rzet egAz oper8ci-s rendszer al apvet/l
. JA sz8m2t- - g®pes perif®ri 8k has:
'ﬁetlee_frlntslligszg,ks@ges eszk®°zk®szl et Kkiv8l ;
C®.aiAzinformatikai k°rnyezet tudat
J munkak®rnyezet megter emt ®se.
| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - ds§
A sz8m2t- - g®pes perif®ri 8k me|lFi zi ka; k®
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mTkoed®s¢k fizika al apj ai el ektroms§g
A sz8m2t. - g®p me §|eg1yzs®ge|,nak optika, f®
processzor, a mem-ria fRbb j|folyad®kkr
Bemenet. ®s ki menet. perif ®r{sz?2nek, f e
mTked®si el ve. ®s disjgek.t § |
Az ©°sszetett munk8hoz sz¢iks®

Az ©°sszetett munk§ 0z sz¢ks®
Sszempontjainak egi smer ®s e.
Digitalizgl - eszk°z°k.

Az oper8ci-s rendszer ®s a s
szol g8l tat 8§sai

Az adatok biztons8gos t&8&rol §

al ak2t8sa

Az adatok biztons8gos t&8rol §
biztos2t§8sa.

F8jl ok illet®ktelenek 8Iltal

Az eg®PmumskRaglesr nyezet megtereBiol-eg®saz:s
Eg®szs®ges, ergon- miai szemplaz ®r z®ksz
munkak®°rnyezet kialak?t8g8sa. |v®del m®t b

szab8l yok,
szok8sok;
8l l apot ®s
eg®szs®ge

kaps ol at ,
eg®szs®ge

i
S

®l et k°r ¢l m
Kulcsfogalmak/ [IDi gi t 81 i s kamera, adatv®del em.
fogalmak
Temati kai . : ¢crake
Fejleszt 2. Al kal maz- i i sme "o, "
2.1. C€rott ®s audiovizus
| ®t rehoz8sa
Az oper§ci-s rendszer al apvet
di gits8lis ®pek form8inak i sm
EIRzetesKarakteF®s bekezd®sform§z§sok v®g
programmal.
Nagyobb dokumentumok | ® rehoz
K¢l °nb°zR form8tum¥% produktum
'ﬁetvzfrlntslli;c®lszer‘f ki vl aszt8&sa. Szem®l
C®.ai§talak2t§sa, f or m§z 8§ ska .k GMwl2tti@
J Il nterakt?2v anyagok, bemut at - k
sz¢i¢ks®ges al kal maz - i eszk©®z?©°k

| smeretek/ fejleszt ®si

Kapcsol - d§

146. oldal



Szakk?®z®pi skal aoiktkatBissrmerleyi t ant e fTolde2017

Nagyobb dokumentumok flo®tmBelaFi zi ka; k®
Nagyobb terjedel mT dokumentulbi ol-eg®saz:s
£l Rf ej, ®I RI 8b. projektmunka
St2lusok al kal maz§gsa. el k®sz2t ®s
Tartal omjegyz®k k®sz?2t ®se. vagyvi zs g8l &
Szem®l yes dokumentumok | ®tre|j egyzRk%ny
el k®sz2t ®s
Vi zusgli:s k
gy Tjtott-®is
k®panyaghb-
°sszefogl a
M®di ahaszn
K¢l °onb°zR form8tum¥% produktuMagyar nye
form8tum c®l szer T kiv§8l aszt §irodalom:
Egy®nil edgek®s2?t et te] emek (zesz®°vegal ko
stb.) el helyez®se k°z°s mul't
Sz°veg, k®p el helyez®se a dolFi zi ka; k®
Dokumentumok nyomtat8si beS8lbioleg®saz:s
vizsgs8l ato
eredm®ny ®n
prezent 81 §
projektmunka
bemut at §s a
Hangszerkeszt ®s Enede saj 8§
Digits8lis hangform8tumok megmunk8k, gy
A form8tumok 8tal ak?2t§8sa. fel haszn§gl
HangszerkesztR progr am has z n|elektronikus
hangal akz2t
Mul ti m®di 8s dokumentumok k®s|Vi zu8lis Kk
bemut at -k k®sz2t ®se mozg- - k®pi
A feladat megol d8s8hoz sz¢gks|sz©®vegk©rn
ki v8l aszt8sa ®s kompl ex has z|megfigyeltemberi
Ut - munka egy videoszerkesztRkommuni k§8c
A webl apk®sz2t®s alapjai. ®rtel mez®s

Sz°%°vegk®©°rn
megfigyelt
(teret ®s
k®pkapcsol
®s hangkap
®rtel mez®s
Ct®lt, elk
hall ott eg
e senny® k mo 2
megj el enzt
megtervez®
kivitel ez®
®l et kor nak
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szinten (-p
board, ani
i nterj Y)
Kulcsfogalmak/ [£E| Rf ej , ®I RI 8b, ol dal sz8m, st 2]
fogalmak
Tematikaie gy s 2.2. Adatkezel ®s, acdc
Fejleszt i nform8ci- -megjele
Az oper8ci-s rendszer al apvet
El RzetesEgyszerT t8bl 8zatkezel ®si mT Vv ¢
adatokb-di a®l amek Tk ®sz2t ®s e.
A temati KProbl ®mamegol d§ sAdtag§ klegzd tRkse z €§
nev efl e®ysli e
c®l j ai

| smeretek/ fejleszt ®si

Kapcsol - d§

Probl ®mamegol d&8s t §8bl
A h®t k°znapi ® etben el Rford
Tant 8rgyi feladatok megol d§s
Féggv®nyek haszn8l at a.

§zat kez

Matematika kamatos

kamat sz8m
befektet ®s
hitelekkel kapcsolatos
sz8&8m2t §sok

Statisztikai sz8m2t8sok
Statiszti khmdas A glgat®an ytekb | 8§z at
Az adatok grafikus szeml ®Ite

Ma}ematika sz 8§
mTvel et ek,
matematikai

X~ OD®OoO Wwc
®@Q F —— X XN 3
=T 0

—a g
w@E O

T®r i nformati kali al api smerete
T®r k®pek ®s adatéeBei RpRgeissz
bt vonal keresRk, t®r k®pes ker

matematikaa
t 8] ®k oz -
eszk?®z©°Kk
al apj ai

ds§
®
®s
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fel haszngl
I R t §MRos| s ¢
sebess®gad
®rtel mez®s
Kulcsfogalmak/ |t 8 bl 8zat, f¢ggv®ny, hivatkoz§8s,
fogalmak
Temati kal 3. Probl ®mamegol d8s inf (cr ak¢
Fejl eszi{ m-dszerekkel 10- r ¢
3.1. A probl ®mamegol d&8sh
eszk?®z°k kivs8l aszt

Al goritmusl e?2r .

eszk?©z9k

i smer

EIRzeteSalgoritmusok meg?r 8sa. Fejl esz
A tematikai Tant 8rgyi ®s egy®b probl ®m8k i
egys®g -nt°rt®nR cmweogpod rdt§san k §ban, a meg
fejleszt/algoritmusok k®sz?t®se.
| smeretek/ fejleszt ®si k Kapcsol
pontok
A probl ®m8k megol d8s8hoz s z¢k s|Matematika
al kal maz8sa i smereth
A probl ®mamegol d8shoz szkiks®Ilgehaszng8l a]
Tant 8rgyi ®s egy®b probl ®m8k i|Sz&§m2t . g
t°rt®NR megol d8sa, a megol d8shhaszngl al
Algoritmus
k°vet ®s e
®rtel mez
k®sz2t ®s
Matematikai
modellek,
al kal maz
m- dj a.
Magyar n
irodalom; idegen
nyelvek;
matematika,;
foldrajz
sz%vegfe
Probl ®m8k megol d8sa munkacs op o|Matematika
tev®kenys®g tervez®se i smereth
Az iskol 8hoz ®s a k°zn8abpi m®yekthasznsgl af
tervez®se ®s megval -s2t8sa csoSz8m2t - g
Projektmunk8k i nformatikai eszihaszn38l al
Algoritmus
k°vet ®s e
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®rt el mez
k®sz2t ®s
Matematikai
modellek (pl.
sz8§m2t . g
programok),
al kal maz
m- dj a.
Model | (

di agr am)
®rtel mez
fogalmakhoz.
Kezel 2t R
meghat §r
egyenletek,
egyenletrendszere
megol d8s
diagramok
k®sz?t ®s

Magyar n
irodalom; idegen
nyel v; f
sz°vegfe

Kulcsfogalmak/fogalmak|Pr ob| ®ma, tervez®s, megval
Temati kai . .
Fejleszt 3.2 Al goritmi z8I §8s
El Rzet esgAl goritmus k- dol 8sPar nvyaelzaenebleyn .f
A temati KTant 8rgyi probl ®m8k al goritmi z
nevefl®slief el fel ® ®p2tkez®S ®s a | ®p®s e
c®l j ai

| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - dS§
Adott feladat megol d8s8hoz t{Magyar nye
megval -s2t8sa sz8m2t. - g®pen, irodalom; idegen
tervez®se, v®grehajtsgsa, el elnyelv;matematika;
Tant 8rgyi probl ®m8k megol d8sijf°l drajz:
Al goritmusok att &mv&g&zsz@sik¢celPindisz®ovegfeld

alulr- -1 felfel® ®p2tkez®s ®s

Al gorit musok megval -s?2t8sa. Fizi ka; k ®

N®h8ny t2pusalgoritmus Vvizsgi°sszef¢{gg@
folyamatok
programoz 8§

A probl ®mamegol d8shoz sz gks®

kapcsol ata, megtervez®se, O®r

A be8ll 2t8sok ®rtel mez®se.
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[0}

El e mi ®s
Adat model |
K¢l °nb°zR

sszetett adatok me
enzo®dse, | | eegky snzeegriTs me r ®
adatt2pusok haszng§

Magyar nye
irodalom; idegen
nyelv; matematika;

foeldrajz:
sz°vegfeld

Kulcsfogalmak/ [Tant 8r gyi probl ®ma, al ul r -fli nfoen
fogalmak el ve, el emi adat, ©°sszetett adsa
Temati kai .
Fejl eszt 3.3. EgyszerThbb folya
El RzetegFejlesztRi k°rnyezet ismerete.
A temati KTant 8rgyi szi mul §ciT-asntp8rroggyria nm
nevefl ®slieer edm®nyei neéknfkoir@ratt®kkeali ® sees z k °©
c®l jai

| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - ds§
M®r ®s ek ®s szimul 8ci -k, a paFizika; k®n
t°r v®ny smegfTsgReglenhkaz 8sa, modelter mPszettu
tev®kenys®gekre folyamatokkal
Tant 8rgyi szimul 8ci-s progrdfoglal koz-
A be8ll12t8sok hat8sainak meg¢
megf ogal maz 8s a. Matematikav ® | e t
Tant 8rgyi m®r ®s ek e mnerdhatlkknyeiesem®ny, Vv a
eszk®z%°kkel
Model |lagker 8T tev®kenys®gek
Kulcsfogalmak/  M®r ®s , ®r t ®kel ®s, eredm®ny, szi
fogalmak
Temati kai . ¢crake
Fejleszt 4. Infokommunik§cl~go" "

4. 1. |l nform8ci - ker es®s,
EIRzetes'nform§Ci ker es®se, a_hitele
megke¢l °nb°ztet ®se, az infor ms§
A temati KA feladatok el v®gz®s®hez sz¢k
neveflesliemeghat §roz8§sa, megkeres®se, f
c®l jailjpubli k8§l §sa.

| smeretek/fejleszt ®si Kapcsol - ds§
¥n§gl | i nform8ci - -szer z®s K®mi a; bi a
|l nform8ci -keres®si strat®gi ajter mB®szet't
Tartal omal ap¥% ker es®s. projektek
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Logikai kapcsolatok.
A sziks®ges

i
kigyTjt®se, f

p8ly§8zati
kBRsz2t ®s e.
A sz8mz2t .
seg?tett t
m-dszerein
al kal maz §8s
i nfor m8ci
bemut at - k
kommuni k 8c
seg?t ®s ®r e
A probl ®ma
ir8nyul -,
i nform8§ci

g

-k k°zl| ®s imaa®Ilpua

®rt ®k e
i smer ®s
t ev®Kk

el emz ®s e,
c®l j8nak f el
k manipul at 2 v

T°rt®nel em
®s 8l |l ampo
ismeretek eqgy
i nform8ci
begyTjh ®s e
p8r huzamos
ezek ©°%9ssze
| emz ®s e,
azs8gtar
res®s e,
form8ci

[

e
i g
k e
i n

A publi k8l 8s m-dszereinek
Az el k®sz¢lt dokument umok
elektronikus, internetes s z k°© z° k kel .

Sz°vegek, k®pek-;®sf ovti-daelobaunnyoakg

me
pu

publ i k8l 8sa az interneten.

Kulcsfogalmak/ |\, pul 81 §s,

Kk®t i r8ny?vs

i nf or m8d

fogalmak
Temati kali 4. 2. Az inform&diapalt
Fejl eszt Kommuni k8ci -s forrm
Az infokommuni k§8ci s eszk©®z°%k
El Rzetesinfokommuni k§ci-s eszk®°z°k hat
el m®Il et ®nek i smerete
A temati kOnline kormmuritlkg§d&gisa, csoportm
nevefl®slier ®sztvevRvel-vagyl egbpa®bzk®ev
c®l jaill ehet Rs®gek, valamint az el ekt
| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - ds§
Kommuni k8ces zka® K%k e’s s z e k ap c |ldegen nyelvek:
megi smer ®s e kommuni k §c
T°bbr ®sztvevRs besz®l get Rs, partnerekkel.

Csoportmunka az interneten.
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Az infokommuni k8ci -s eszk©°z?©°

hat 8s8nak vizsgs8lat a

A hagyom8nyos infokommuni

az elektronikus ®s i ntern

A tW zott internethaszns§l
e

k §
et
at
azonos?2t8sa, a f i ggRs®g | h

T ® O

Kulcsfogalmak/ ] )
fogalmak Kommuni k8ci -s progra

m.

Temati kai

Fejl eszt 4. 3. M®diainfor ma
El RzetesA | eg¥% abb infokommuni k8ci s
A temati kAz % el ektronikus ®s internet
nev efl e®sli e
c®l j ai
| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - d§

A hagyom8nyos m®di umokt - -1 k¢F°l dt 8] ®k o1
al kal maz:- | ehet Rs®gek, azok |[GPS seg2ts
folyamatban Hel ymeghat ¢
| nf orm8ci -szerz®s interneteslides8lis Yt
el ektroni kus k°nyvt 8rakhb- |
Kulcsfogalmak/ |, , i : o
fogalmak H2rports8l-boo®di haBgopskonyv.
Tematikaie gy s , . crake
Fejleszt 5. Az inform8ci - -s t 4 .
5.1. Az inform8ci- -kezeld
Il nformati kai bi ztons8ggal kap
A sz8m2t.-g®p vagy a programok
meghi b8sod8sok. A probl ®m§k mg¢
EIRZEtes’elj§r§sok
I nfokommuni k8ci -s eszk©®z°k ha:
m- dok megfigyel ®se, v®l em®nye]
Adat v®del mi fogal mak i smerete
A tematikai e /Az inform8ci-forr8sok hitel esj;
neveLﬂ.gliye‘SzerzRi j oggal kapcsol atos al ¢
C®.aiAz i nfokommuni k§ci-s publikE§lI
J Az informatikdasgei) ekt ®gekert
hat 8sainak felismer ®se.

| smeretek/ fejleszt ®si

Kapcsol

- d §
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Az adat v®de
me g Rr z ®s i
Adat v®del mi
Azi nf or m8c i
Il nf or mat i

mi
techni

f

-forr8sok
k ai

al apfogal makk
k8i val val

ogal mak i smeret
hiteless
eszk®z°%k eti kus

Techni k a,
gyakorlat:r ®s z v @
t 8rsadal mi
felel Rss®g

SzerzRi jog
szabs8lyok
Szer zRi
Az i

joggal
nf okommuni

alapfogal mak. A

megi smer ®s e

kapcsol at os

a
k&8ci-s publikg§s§

Techni k a,
gyakorlat a ¢ ®
megfel el R
i nform8ci
eszk°z©°ok,
ki v8l aszt §

Magyar nye
irodalom:a f or r
megjel°l ®s
formai ®s
szabs8lyai,
k®sz?2t ®s e,
forr8skrit

Az
S z
A
Az infor mat
Az infor mat
hat §8sai nak
Az infor mat
szem®l yi s®g

i nfor m8c

i
[
f
[
r

em®l yi s®gr e,
gl amn&loirsm§ c i

k

k
e
k
e

®s az i nformat
eg®szs®gre gy
t 8rsadal om |
kult Yra jell
fejleszt ®sek
i smer ®s e .

eszk®°z°k has
az eg®szs®g

-'S
ai
ali
I
ali
®s

Techni k a,
gyakorlat a
fenn

n X =
o]

wwwx.gwo
o
QoL T T O
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Fi zi ka;- bi
eg®s zs ®g:taa
sz8m2t - - g®p
tanul 8s nek-
al kal maz 8s
i nfor m8ci

bemut at - k

ommuni k 8c
g2t ®s ®r e
f or nM®8sc i

mmuni k 8§c
ndszer ek
| ent Rs ®¢g

— = x—un x

e
n
(0]
e
e

Magyar
irodalom: az
i nform8ci
Kommuni k
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nye
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154 oldal



Szakk?z®pi skal aik tka® z8iss rheerl ey i

t ant e folde2017

megfel el R
szok8sok g
az ezekhez
tipi kus hi
vesz®l yek
ki k¢gszobol
Matematika

matematikai modellek
(pl. nyitott mondatok,
gr 8f ok, so
fé¢éggv®nyek
féeéggv®ny§8hb
sz8§m2t - - g®p
programok, statisztikaj
el emz ®s e k)
ak al maz8su
korl 8tai (
®rtel mezhe

KuICSfOalmak/Inform§ci-s t 8rsadal om, i nform
foa?mak i nform8ci -kezel ®s, adatv®del em
9 pl §8gkvUanki ncs, zsnz8db8asd f el has

Temati kai
Fejleszt 52.Azeszol g8l tat8sok sze

El ektroni kus szol g8ltat8sokka

EIRZ(atesv®lem®nyek gyTjt®se, tapaszt a

. JAz el ektroni kus szol g8ltat§8so

ﬁetvzfrln.tsl'i:kritikus haszng8l at a.

c®J'aiA fogyaszt - -i visel ked®st megh
: m®di §ban.
| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - d§

Azes zol g8l tat 8sok el Rnyeinek |Techni ka,

vonat koz8sainak felt®r k®p ez ®|gyakorlat:a

Az el ektroni kus szol g8l tat §s |mindennapi

szerep®nek felismer ®s e. tev®kenys®

El ektroni kus szol g8ltat8sok |[fogyaszt i

®rt ®kel ®s e. szok8sokba

Az elektron kus szol g8l tat8sok el Rifmegnyil v8n

felismer ®s e. eg®s-Bs®Q

k°rnyezett
¥sszetett
t 8rsadal mi
rendszee K el e
A fogyaszt- -i visel ked®st bef|Techni ka,

m®di 8ban

gyakorlat a
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Fogyaszt: -i sz¢ks®gletek azonl|lk®rnyezetr
A fogyaszt- -i viselked®st beflemberi eg®
azonoJud@sas v8&s8rl|l - -k®p kiallgyakorol't
Tudat os Vv 8§
fogyaszt i
Magyar nye

irodalom: a
mani pul 8ci
a hib8s k¢°
®s a megal
2t ®l etek f
Kulcsfogalmak/ || nf or m§ci - s t 8§r sadal om, m®di a,
fogalmak | eiratkoz8s, azonos?t.-, jelsz:
Temati kali o o crake
Fejleszt 6. K°nyvtS8ri infor 5. 1 a
Kat al -gus ©°ns8tldl-ephals@xi§llka%tmy vt
El Rzet es¥n§gl | k®zi k°nyvhaszng8l at. A |

seg?ts®ggel

A temati KA k°nyvt8ri rendszer szolg8lt

nevefleslie®nsgfléel-haszn8l §sa tanul m8nyi ®sg
c®l j ai

| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - d§
Kenyvt8rt2pusok, inform8ci:-s|Magyar nye
A k°nyvt 8ri rendszer szer ep®|irodalom a t a
A telep¢l ®si k°zk°nyvt8r °n8k®pess®g f
Kenyvt8rl 8togat §8s. Kul tur 81t

k°nyvt 8r ha

K°nyvt8ri szolg8ltatg8sok Magyar nye
A k°nyvt8ri inform8ci-s r end,]irodalom
felhaszn8l 8sa a tanul 8sban. k°nyvt 8r ha
A k°nyvt8rkfainkkill ¢8ghmak®me g®
K°nyvt8ri ®s k°zhaszn% adatb|£Eneaede a k?°
seg?2ts®g®vel val- ©°n8l 1l - has|®s n&emeti
Rendszeres, a c®l o®eaknmeghe|fel haszn§l
I nform8ci -ker es®s Magyar nye
A m®di umok, k°zI|l ®st2pusok t alirodalom a k?©
|l nform8ci -keres®si strat®gi 8linform8ci
¥n8ll - inform8ci:-szerz®s kat |Azinternetes
®s ismeretterjesztR mTvekbRlI|ladatgyTjt®
Rel ev8ns kn¥véirm8et 8sa hagyom/linkek has
inform8ci -hordoz-kb- 1. Adat ker es®
Az i skol ai tananyag el m®l y2tlanyaggyTjt
kutat - munk§8val nyomt at ot t
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el ektroni k
seg?ts®g®yV
egynyel vT
®rtel mezR
szelekci -,
el rendez®s

Tort®nel em
®s 8l 1 ampo

ismeretek

I smer et sze
szaktudoms§
munk8kb- |

Fizika;k ® mi a ;
bi ol-e@g®saz s
az i smeret
folyamat §n
eredm®ny ®n
®rt ®kel ®s e
A probl ®ma
ir8nyul -,
i nform8ci

Vi zugliis k
t 8 ®koz - d§
Eur - p8n k?
mTv®szet ®r
t°rt®nel mi
Kul t ®me t°ir t
°sszef ¢gg®
figyel embe

£ n edéne zenei
doku[nentumok
gy Tjt ®se.

Techni ka,
gyakorlatta s z e n
p8l yatervn
el k®pzel ®s
sz¢ks®gl et
megfel el R
i nf or m8ci

Dokumentumt 2pusok, k®zi k©°nyv|Matematika:
A hitel ¢semaiRi k] € smerete. i smeret hor
Forr8st2pusok rendszerez®se |haszn8l at a
A tal 8lt inform8ci- -k kriti ku](pl.matematikai
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| d Rszaki
El ektroni
Az egyes
i smeret e,

kiadvs8nyo °ngl 1l - h
kus k°nyvek di gita
t udoms§ rs>etge®rd¢kl°entyell¢ 2
°ngl | haszng8l at a.

zsebk°nyv
szakk®nyyv
i smerette

Magyar nye
irodalom
seg®dk®°nyv
k®zi k°nyve
l exi konok
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j el ent ®s ®n
megker es ®s
egynyel vT
Az elektronikus
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®s az irod
k°l cs°nhat
j el ens®gei

dt 8] ®k o
ai f°|d

Tort®nel em
®s 8l 1 ampo
ismeretek t ©° r t
t 8rsadal om
fil ozmetika ai
k®zi k°nyve
lexikonok.

Vi zusgli:a Kk
t °megkommu
for m§i , a
t °megkommu
®s a medi a

nyil v8noss
jell emzR t
modellek.
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Az audi
sz%vege
el R8I | 2
jell emz
®sr tRe | me z
fontosabhb
al apvetR
°sszef ¢sigg®
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t 8
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S
t
® ¢

Tort®nel em
®s 8l I ampo
ismeretekk ®r d ® s
megf ogal ma
szerzR ese
el fogul ts§
t 8 ®kozott
sz8&8nd®kair
vonat koz-
Az adot
tanul m§
| egi nk §
t ®r k ®p
K¢l °nb©°zR
hanganyagok, filmek
stb. vizsg
t°rm®nalite
szempont | §

Magyar nye
irodalon verb
nem verb§l
K®p i ®s di
i nfor m8ci
szelekci ]
rendszer ez
®s fel hasz

Vizusglis Kk
i nform8ci
szTr ®s®nek
szempontjai.

Bibliogr 8f i ai

Az i

hivat koz§8s,
Bi bliogr8fiai
nterneten
megi smer ®s e,

Hi vat koz8sjegyz®k, i

hi vat koz§8s
megj el ent

seg?ts®ggel
roda

forr §s

On§
forr
v al
| 0o mj

Magyarny el v G
irodalom:a f or r
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for mai ®s
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11. ®vfolyam

Bel®p®s felt®tel e:
Az oper8ci-s rendszer alapvietR funkci - i
- Az adatv®delem hardveres ®s szoftveres |
- Digika&rmers§val felv®telt k®sz?2t®se, adato
adat hordoz-j 8r a.
- A digit8lis k®pek form8inak i smerete, k (
Karakter®s bekezd®sform8z8sok v®grehajtsgsa
- Prezent 8ci - k®sz?2t ®se.
- EgyszerT t8bl 8§zatkezel ®si mTadheokk: - V®gt
c®l szerT diagramok k®sz2t ®se.
Tov8bbl ®p®s felt®tele:
A tanul - az al kal maz: i I smeretek t®mak®°r v®g
- legyennk®peédd dokumenBa,mo &t Hal®d kfeds8mEs8szss s
| egyen kil ®pnebs® z R f or m8§t um¥% ®e,r o hu kmeignfok| e
form8tum c®l €zar T kiv8laszt §s
- legyemuk ®pen®di 8§8s dok®ement umok k®sz?t ®s
- legyenink®pelkt 2v anyago@e,afkeémdtaat meglh®adAB
sz¢ks®geseatrtkat e Bai S| aompax haszn§l al
A tanul - az infokommuni k8ci - t®mak®°r v®g®re
- legyen k®pes inform8ci - kat szerezni , a
internetes eszk°z°kkel publik8lni;
- legyen k®pes t8rsaivak? kOsmmueli kgdtnok anmz d
- tudj a haszn8l ni az Yaj abb i nformati ke
technol -gi 8kat
Temati kali egys®g c -rakeret
2. Al kal maz - i i smeretek 32
3. Probl ®mamegol d8s i nfo
10
m- dszerekkel
4. I nfokommuni k8ci - 4,5
Temati kai : : Crake
Fejleszt 2. Al kal maz- i lsme "o 5
2.1. €rott ®s audiovizustg
| ®t rehoz8sa
Az oper8ci-s rendszer al apvet
di git 8l i s ki®pnmeekr eftoer, m8ki®npaskz er k e
El Rzet e gKarakter®s bekezd®sf ormg8z8sok v®g
programmalT 8 bl 8zat kezel R haszns8l at
Di agramok k®sz?2t ®se.
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Nagyobbd o k ument umok | ®t rehoz8sa,
k®sz?2t ®s e. K¢l °nb°zR form8tum
A temati kf orm8tum c®l szerT kivglaszt§s
nevefl®sliel ®t r ehoz8sa, §8talak2?t8gsa, for
c®l jailk®sz?2te®akt 2lvhntanyagok, bemut at
megol d8s8hoz sz iks®ges al kal m
haszn8l at a.
| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - d§
Nagyobb dokumentumok | ®t reho|Fi zi ka; k®
Nagyobbt er j edel mT dokumentum sz|bi ol-e@g®saz:s
£l Rfej, ®I RI 8b. projektmunka
St2lusok al kal maz§8sa. el k®sz2t ®s
Tartal omjegyz®k k®sz?t ®se. vagy Vvizsg
Szem®l yes dokumentumok | ®treljegyzRk®°ny
el k®sz2t ®s
Vi zugli:s Kk
gy Tjtott-®is
k®panyaghb-
°sszefogl a
M®di ahaszn
Kerl ev®l
A t°rzsdokumentum ®s az adat
Dokumentum k®sz2t®se k°rl ev®
Egy®b iskolai dokumentum k®s
programmal.
K¢l °onb°zR form8tum¥% produktuMagyar nye
form8§tum c®l szerT kiv§gIl aszt §lirodalom:
Egy®nil eg k®sz2tett, |l et°lt°sz®°vegal ko
stb.) el hel yez8ss ed ckk®uzmesn tnmuunhbt
Sz°veg, k®p el helyez®se a dojFi zi ka; k®
Dokumentumok nyomtat8si beS8lbioleg@g®saz:s
vizsgs8l ato
eredm®ny ®n
prezent 81 §
projektmunka
bemut at 8§s a
Mul ti d®&kiu§gfnent umok k®sz2t®se.lVizuglis k
bemutat -k k®sz?t ®se mozg: k®pi
A feladat megol d8s8hoz sz¢kslsz®°vegk®rn
kiv8l aszt8sa ®s kompl ex has z|megfigyelt emberi
Ut - munka egy videoszerkesztRkommuni k§c
A webl apk®sz2t®s al apj ai ®rtel mez®s
Sz°%°vegk?©rn
megfigyelt
(teret ®s
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k®pkapcsol
®s hangkap
®rtel mez®s
Ct®lt, elk
hall ott eg
esem®nyek
megj el enzt
megtervez®
kivitel ez®
®l et kor nak
szinten (-p
board, ani
i nterj Y).
Kulcsfogalmak/ (£ Rf ej , ®I| RI 8b, ¢gledgaylzs®zk§ m,k °srtl 2el
fogalmak t°rzsdokumentum, multi m®di a, Vi
Temati kai 2.2. Adatkezel ®s, ad¢
Fejl eszt i nform8ci - megjele
Az oper8ci-s rendszer alapvet
El RzetesEgystz8&8blfg§zatkezel ®si mTvel et el
adat okb - | c®l szerT diagramok
A temati KProbl ®mamegol d8s t 8bl 8zatkeze
nevefle®slieAdat ok t8rol 8s8hadatsbhg§ks®gk&s al
c®l j ai

| smeretek/ fejleszt ®si

Kapcsol - d§

Probl ®mamegol d8s t8bl 8zatkez
A h®t k°znapi ® etben el Rford
Tant 8rgyi feladatok megol d§s
Féggv®nyek haszn8l at a.

Matematika kamatos
kamats z § m2 t §
befektet ®s
hitelekkel kapcsolatos
sz8&8m2t 8sok

Statisztikai sz8m2t8sok
Statisztikai f¢gggv®nyek hasz
Az adatok grafikus szeml ®l te

Matematika s z 8
mTvel et ek,
matematikai
szi mb-

- N O

o T X0 3 X —

X D O 9 c

@Q X ——x X" 3
o© -

—Q 0
nw @®-

Bi ol-eg®sazs
k®mi a;a fi z
ter mBszet i
rendszer ek
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l e2r §s&Ir a
szempont ok
m- dszer ek
Adat kezel ®s t 8bl 8zatkezel RvelMat emati ka
Adatok rendez®se, szTr ®s. fizika; k®
Féeggv®nyek al kal maz8sa kel °njt8bl §8zat ok
rendez ®se.
T®r i nformati kai al api smerete|Fizi ka; f o
T®r k®pek ®s adatb8zi sok °©°ssz matematkaa t ®r
Pt vonal keresRk, t®r k®pes ker|t8] ®koz-d§
eszk°®°z°k ®
al apj ai ®s
fel haszn§gl
I R t §MRos| s ¢
sebess®gad
®r t eR’lsnee z
Adatok t8rol 8s8hoz sz¢iks®ges
Adatb8zis | ® rehoz8sa.
Adatt 8bl a, rekord, mezR, kap
Adatbs8§zis felt°lt®se
Al goritmusok al kal maz8sa a f
Kulcsfogalmak/ [Adat b8ziasdatrke§B8ics, sadat, adatt §
fogalmak kulcs.
Temati kal 3. Probl ®mamegol d8s inf (cr ak¢
Fejl esz| m-dszerekkel 10- r ¢
3.1 A probl ®mamegol d&sh
eszk?®z°k kivsg8l aszt
Al goritmusl e2r:- eszk®z°k i smer
El Rzet eg . .
' al goritmusok meg?2r 8sa. Fejl esz
A tematikai Tant 8rgyi ®s egy®b probl ®m8§k i
egys®g -nt°rmeégRl d§sa csoportmunk§ban,
fejleszt/algoritmusok k®sz2t®se.
| smeretek/ fejleszt ®si k Kapcsol
pontok
A probl ®m8k megol d8s8hoz s z¢k s|Matematika
al kal maz8sa i smereth
A probl ®mamegol d8shoas sk%k%sSkKgllhaszng8l a|
Tant 8rgyi ®s egy®b probl ®m8k i|Sz8m2t . g
t°rt®nNR megol d§8sa, a megol d8shhaszng§l af
Algoritmus
k°vet ®s e
®rtel mez
k@t ®s e.
Matematikai
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modellek,
al kal maz
m- dj a.

Magyar n
irodalom; idegen
nyelvek;
matematika,
foldrajz
sz°vegfe

Probl ®m8k megol d8sa munkacs op olMatematika
tev®kenys®g tervez®se i smereth
Az iskol 8hoz ®s a k©°znapi ®| etlhaszn§8l af
tervez®se ®s megval -s2t8sa c¢csoSz8&m2t . g
Projektmunk8k informatikai eszhaszn8l aj
Algoritmus
k°vet ®s e
®rtel mez
k®sz?2t ®s
Matematikai
modellek (pl.
sz8m2t - g
programok),
al kal maz
m- dj a.
Model I (
di agr am)
®rtel mez
fogalmakhoz.

Kezel 2tR
meghat §r
egyenletek,

egyenletrendszere
megol d§s
diagramok

k®sz2?2t ®s

Magyar n
irodalom; idegen
nyelv,; f
sz%vegfe

Kulcsfogalmak/fogalmak|Pr ob|l ®ma, tervez®s, megval

Temati kai . ¢r ake

Fejleszt 4 . Il nf okommuni k 8c 45. r 4
411 nf orm8ci - ker es®s, i nf

El Rzetes| nfor m§ci keres®se, a hitel e:
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megke¢l °nb°ztet®se, az inform§
A temati KA feladatok el v®gz®s®hez szg¢k
nevefle®sliemeghat §roz8§sa, megkeres®se, f
cC®l jailpubl i k§I §sa.
| smeretek/ fejleszt ®si Kapcsol - d§
¥nsgl | inform8ci - -szer z®s K®mi a; bia
I nform8ci -keres®si strat®giater m®szett
Tartal omal ap%% ker es ®s. projektek
Logikai kapcsolatok. p8lys8§8zati
A sz¢iks®ges inform8ci °ngl llk®sz?2t ®se.
kigyTjt®se, felhaszngl §sa. A sz8m2t . g
seg?tett t
m-dszerein
al kal maz§8s
inform8ci -
bemutat - k
kommuni k 8§c
seg?t ®s ®r e
A probl ®ma
ir8§nyul -,
i nform8ci
Az inform8ci - -k k°zl ®si c®l nalT°rt ®nel em
megs mer ®s e ®s 8l I ampo
A tal 8l atok el emz®se, ®rt ®ke|ismeretek egy ¢
A k°z|l ®s c¢c®l j8nak felismer ®s|/inform8ci
A rekl 8mok manipulat2v tev®klbegyTjt®se
p8rhuzamBedb
ezek ©°ssze
el emz ®s e,
i gazs8gtar
ker es®se,
i nf or m8ci
A publi k8l 8s m-dszereinek me
Az el k®sz¢lt dokumentumok pu
el ektroni kus i nternetes esz

Sz ° v &kg®epke,k ,
publ i k8l §sa

az 1in

fot  --®sbuimdkpahaga(

terneten.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Mani pul 81 8s,

K®tirsg8ny%¥ i

nf or m8

166. oldal



Szakk?®z®pi skal aoiktkatBissrmerleyi t ant e fTolde2017

/| OUOUI UEEDEO®i COl COAI
OSZTCLYKY¥ Z¥SSBETE S
( OKE)

M®&WV eziskapes kz®aki s mer et i program sz8&8&®&87TaRk®s
[ ®s k°z°ss®gkfPezi@Bpesz a®sit apulogk amz § ma k
c®l ja az, hogy seg?2tsen az iskol 8kna
yka rl se2ntcse&dki ka ®v f ol yamra beiratkozott,

ializ8lt, motivs8latl an, I smer et hi 8n
§s8t az iskolai el Rrehal ad8s ®s a ta
teszi hogy az oszt8lyfRn°k a tan:i
j 8b - | gyan nem n®l k¢l °zhetR) megi s
I as
a

oQ =~

orocCc gD " Q< w
3

- O XN —® 3 0O

u
kaph sanak kompl exebb infior m8ci
gy8s, a tanul 8si kudarcok magas ar
® I al apvet Ren az, hogy az oszt 8l yba
al kossanak, mert ennek a kialakul 8sa/ ki al ak?
tanul - Kk ®sshkhan&Vv &lssal kapcsolatos kedvezRtl er
a |l egfontosabb c®lI a tanul -k min®l nagyobb
bel ¢ a tanul - aktivitg8§s erRs?2t ®se, amel vy
kudar cok | ek¢zd®s®ben.

A program megtervez®s®t az oszt 8l yban
el v®gezni ¢ k. Ez nemcsak az®rt fontos, mer t
mTvelts®gter ¢l etekben ®s integr§ltoltgaort§$ragy
hanem az®rt i s, mert ebben tartal mi ®s szer
kapnia ennek a programelemnek.

A legfontosabbi ® ani nden ®v f oliyatmrmul ®rit esnzdeRm®| yi s R

—~0 XY @0 >

OO NOD T O=m
——-cr—rmu)mﬁ@ﬁ

PO B ¢> e pi o) R

fejlesam@dgnek k°z®ppanttjahhudan8 sgz ai skkkozl®as s ®g
bel ¢ a kiemelt c®l ok ®s azok kapcsol -dg8sai
t 8bl 8zatban ol vashat - k.

(A t&bl 8§zat c®l ki teTgyRasre§ ntmi @rde®n YWerd ek ,y agmr
k¢elikapnl ©n m8r nem i smertetj ¢k Rket!)

Az Oszt §81-@Kk®tz®Rss(@® A NAT fejleszt ®si
programban fejlesz c®l jainak ele
A) Kommuni k8ci -s kg

Akommuni k 8cfiejsl k®zstzM®di at udat oss8ggra n
amel y olaylamm t&rrisnatdk| Nemzeti ®s eur -ipai
amely n®l k¢l °zhetetegyetemes kul t %r a.
oszt 8l yk°z°sa®&g 2®@I €
r ®szv @t dlejdz.szt ®s
t°rekv®s h%¥%z-dhat n
k°z°%ss®g tagjaival

interakci - -kat folyt
cs°kkent heti ®s tom
konfli ktusok sz8&8m§t
m®r t ®k ®t .
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Besz®dk®szs®g, sz-0b
al kot §s a

Besz®dk sz s®gl i sz?®°
meg®rt ®se, ®rtel mez
Ennek a ter¢gl etnek
ki emel kedRen fontos
hogy a tanul -k egy
i skolai tanul m8nyok
sem rendel kezi k az
kompetahci 8klaz nem
ol vasni megfel el R
akorlatilag funk
het R. A megf
(k®szs®g) hi
l - r ®szv®t el
k
n

@AW D O 35

t
d
u
8k hmz ek atkcti t- s
folyamatokbanEnnek a ter ¢
m8si k kompone Z
sz®%vegek
sz°vegek
Az egy®ni szi
tervez®s®nek
kompetenci 8§k
e. A sza
vek sz8§
csfonto

N n
TKKT P00 O
mun @ tn -

DPQQ W O @ ®
S e R o

—ﬂ.u

t
r
§

M®di atudatossg8gra n

Nemzet. ®s
egyet emes

eur ‘\ipai
kul t %r a.

k
m§
Ss
i s

Szoci §I

oci 8| i s fkeg nhpeestzetn
r®szt a tanul - K
y®r RI , az ott be
-1, hogy a proagr
A®s ®nk®p pozit?2y
ejl eszt ®s ®ben. A f
ndul hat, egyr ®s zt
nmarg: |t amal - r - | al
nk ®opz®etn kereszt ¢l
ol ai (®s az iskdga
ott el k®pzel ®s e
2 t h atkjaz %as st@gniy
r RI mint a k?©z
tt n®zeteit, e

—0Q un Moo

co— = o IO P> WX~ x
= —< N

s k
al
- d
b
[

Er kol csi nevel ®s, S
Testi ®s K i

Akt2v 8l 1l ampol g8r s §
honv®del emre nevel &

Fenntartikdrny&grat
nevel ®s .

| el eg®s

t 8r sas Kk
®l Rk s

¥ni smeret ,

A h8tr8nnyal
el vPRhekadlBs a.

I
0
e
I
T

anul 8ssal °© sszE€

nul 8s s alk okmppred =nl
zben a konkr ®t i
csol hat - ®s ottt
|l eszt ®s ®r e hel ye
ul 8shoz sz¢iks®ge
z

S XxT> O<K®o3<

DO E™ o3
w ST oT no

n8l ata [/ k°nyvt §

A

¥ni smer et ,

tanul §8s tan2t §8sa.

t 8r sas Kk
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kel onf ®l e tanult 48 ¢
Ezen a terg¢l eten a
mTvelts®gterg¢l et ek
kel l megval -s2tani
feli smert etolgamaodiasn u
a modern vil 8gban 3
nem megker ¢l het R t §
t e zR, amelynek el i
dezintegr 8l  -d8st, e
kirekesztetts®get €
D) Al apvet®s ®k &1t pigé

val amint a munkav®g
kompetenci 8k

Az®Il et-®8| Kkarrie®z ®ps|/ P8l yaorient8ci -, md
kompetenci 8k fejles -
i skol ai ®veket k°veGalZdaS§gI nevel ®s.

meg®rt ®s ® ®s azok |[Csal 8di ®l etre neve

(munka ®s mag&n®l etypnj smeret, t&rsas K
®l et 4t meghat 8§r oz -

el sR8&I8lto azonban a|Fenntartikdrny®great y
az iskolai ®vek, ahnevel ®s.

szakma al apjait el s

el emn®I k¢l °n®sen f

szakmai t8rgyakat t

mert nem ker ¢l hetR

az,hogya t anul -k m8r a

munkav®gz®shez sz¢k
kompetenci 8kkal is
Ehhezi mi nt az el t ®r R
Adi 8§k munkgfijozwat | e
t §mogat-Bst sa& akd = me
a szakmat anul 8 s hlatiz
tant 8rgyak egy¢ttes

Az egyes kompetenciater ¢l edek arda&nyasg zts@§9
el rendez®se k°vetkezt®ben minden ®vfolyamon
bemutatjuk azt, hogy a k°%°zismeret. program
szakiskolai programban

¢SNy¥Sal SiAa3 Irodalomnyelv/tan/
_ 12YYdzy XY O3 a1
¢t NAI RIFf 2YA (Koma)

halat te
t N2 3N Y

Matematika
Idegen nyelv
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Az Sedbg yar ®s z t az oszt 8l yfRnNn° ki programel e
m8sr ®s zt pedig a hozz8§8 kapcsol - d- kompl ex t
eset ®ben a komplexit8st a hagyom8nyos tant$§
amelyb zt os2tj a, hogy az alacsony -rasz8m mell
mTvelts®g szempontj8b-1 n®l k¢l°zhetetlen tar

9. ®vfolyam

A 9. ®vf ol yamon -@QE2tR@®sz(iBdwy®RRiz° Bs®ggkamz °® ss ®g
szakiskol ai tanul -k sz8m8ra) programban a f e
kapcsol at os motivs8ci - s b8§8zis er Rs2t ®s ®r e,
beill eszked®s seg?2t®s®re, a tanut ®soer €2k
olvas8s, sz8mol 8§s, sz°veg®rt®s) ir8nyul nak.
Temati kali . Cr ake
Fejleszt En ®s az iskol a 6 . r
El Rzet eqAz 8l tal 8nos iskolai tud8s fe
' sz8mol 8§8s, sz°veg®rt®s).
Az el Rzetes tud8s (kompetenci
A tanul 8s ®s az iskola fontos
A komplex szempontj 8b- |

mfvel-ts/AZ i skol 8§nadgyikmbntdoa- -} 6d&k el f
ter ¢l et|AZ ° nifseanelrestzt ®s e.

kapcsoIA tanul - hely®nek felt®r k®pez
fej|eszk°z‘iss®gekben.
feladatok Az A®ni smereto forr8sainak ®s
szerep®nek erRs2t ®se.
A tanul 8s tanul 8sa: al apvetR

9yakor®lst’a1aggafej | eszt ®s e.

LAYSNBGS|{kTFSetSal isaa|Kapcsol - ds§

A felm®rR feladatl ap sz°vegeKommuniik§8c
stb.) feladatainak megol d§8§samagyar nye
Eligazod8s a k¢l onf ®l e t 2 pusjirodalom:s z?° veg
ol vas®drvaa,soaz ak, | 8§tottak ®f
}Azl!skolg) t 8rsadal mi ®s kUItMatematika:

el smer®se. grafikonok
A tanul 8ssal kapcsol atos teclartel mez®s
feli smer®se a tanul 8s hat ®ko
Az °nmhg8rkotott k®p (tanul -
k°zvet2tett k®p k°zotti k¢l ©
Al apvet R tanul §si techni k§8k

Kulcsfogalmak/ 0 - 0

fogalmak Egy®n, k°z°ss®g, t8rsadal om,
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Temati kai Csal 8d ®fsi Yils k®d al §nyok/|Cr ake
Fejl eszt i skol §8ban ®s a t§&8rg 12
E|Rzeteséltal§nbanusm§h§bk ®s egy®ni
fel haszn8l hat el emei
A csal 8di hagyom8nyok ereje ®
A t°rt®nel mi/t8rsadal mi ®s <cs
k°z°%°ss®gek ®l et ®re
Kezoss®gek kapcsolati hs8l .- (za
A komplex Egy®ni ®s csoportos konfliktu
mTvel-tsvgl s§gkezel R strat®gi §k megi s
tercletiAz snnepek szerep®nek ®s jele
kapcsol|tgsrsadal om ®l et ®ben
fejleszKo| ts@gerevies®@d §di szinten; a
feladatok dol gok megke¢l onboztet ®se.
A tudatos v§8s8rl - -i attitTd me
Rekl 8mkezel ®si strat ®gi 8k meg
er Rs2t ®se.
A munka vil 8§d &rmpd owyan antakko 2zne ga g
LAYSNBUOSIkTFSet Sal iSar|Kapcsol - d§
A csal 8di hagyom8nyok szerepT8rsadal on
csal 8d m%% tj8nak ®s az ott kegy®nek ®s
A fontosabb ¢nnepieskmetraerttea | ami|szerepe a
t 8rsadal om szempontj 8b- 1. tort®nel en
A t°rt®nel mi p®l dak®pek mint
®s a t8rsadalom szempontj 8b:-Kommuniik§c
Az egy®ni ®s k°®z°ss®gi kapcsmagyar nye
ismerete. irodalom:
Az al apvétRskerzfel R t echni k 8 kkonfliktusok
A csal 8di szintT p®nz¢gyi te8brg&zol §sa
v8s8rl i szeimmi®l fontds aPs8timitji rodal mi / n
Fogl al koztatottak ®s munkan®al kot 8sokb
seg®l yelalapiveg® asheiegsesk, el
i nform8ci -keres®s.

Kulcsfogalmak/ |43 gy 0o m§ ny ,k opn@lldiakkt@ps,, nemzet i
fogalmak gazd§l kod§s, foglalkoztat§s,

Temati kai A k°rnyezet¢nk, amel ybegcr ake
Fejl eszt szab8lyai 8 - r
E|l Rzet esCltal 8nos iskolai tanul m8nyok

hasznos2t 8sa

A komplex Az ®l et¢nket szab§ly ., mi nd
0

mTvel-tsitgj ®oz-d§s, eligaz

n -

0z
ds§

ter ¢l etia test motz8gp8 s8I ®&soza8s szerep®nel
kapcsol|leg®szs®ges ®l etm-d irgnti ig®
fejlesZl dRtervez®s ®s i dRfelhaszn§l §
feladatok munkaterhek figyel embe v®tele

171 oldal



Szakk?®z®pi skal aoiktkatBissrmerleyi t ant e fTolde2017

crott ®s 2ratlan szab§8l yoksukne
hasznuk, ®rtel m¢g¢k bel 8t 8sa.
LAaYSNBUSTkTFSe2t Sal iSar|Kapcsol - d§
Eligazod8s a mindennapokban [Kommuniik$§c
N®l k¢l ©zhet et | en®rdtoeklummeezn® suumoimagy ar nye
haszn8l atuk gyakor | 8staa g dnte & ®|irodalom:i r od a l
Az eg®szs®ges ®letm-d, eg®szh®tk®°znapi
| ehet s®ges m-dszerek, t®nyez®rtel mez®s
mozg8s stb. szerepe).
| skol a ®s8i sRtadbradi d®s z2t ®s e.
A t§rsada|m|/k°z°ss®|gu)t‘eg@@:t;-r(?rSadalOrr
t°rv=®ny ®s
szab8lyoz-k (t°rv®nyek, NormM. o/t ®nel
t°rekv®s a betart§sukra a ko
Kulcsfogalmak/ ko r nyezet, ®l etm-d, ®l etvitel
fogalmak erk°l cs.
Temati kali Projektek Crake
Fejl eszt A tanul -k ®ves telije 6 -
El Rzet esCt al §nos iskolai tanul m§nyok
AI_<T_ompIe|xt Projektek k®sz?2t®se, az ehhez
rtnve_l_ ?fejleszt@se (pl. kommuni k§8ci
eré¢l @lUatanul -k teljes2t m®ny®nek a m
kapcsol
fejl esz
feladatok
LAYSNBGS|{kTFSetSaldisaar|Kapcsol - d§
R®szv®tel a projekt tervez®sMinden
®rt ®kel ®s®ben; a projektm-dsmTvelts®@&gt
Szabad s8v: a v8lasztott tarjprojekthez
R®szv®tel a Atud8spr-b8no. tartalmi elemek.
Kulcsfogalmak/ Projekt, tervez®s, k¢l sR ®s b
fogalmak
A tanul -k harmoni kus®sbaizl | es z k
oszt 8l yk°z°ss®ghbe.
r

A fejlesakt 2y
er e d m®n |feladatokban.
®vfolyanaktzv r®szv®tel a szem®d yesalie
programokban.
Bekapcsol -@83v®sehbhka?wvanul - i @

®szv®tel az oszt8lyk?©°z?9
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10. ®vfolyam

Az Oszt 8§8I®pk°tzR spsr@opggr am c®l ja a 10. ®vfolyamo
fontoss8gs§t, azt a bel 8t 8st, hogy az eredm@
nN®l k¢l °ahszaklmamanul 8s ®s a szakk®pzetts®g
azok a ter¢letek kapnak nagyobb hangs#%l yt, a
emberi ®skul8trwralddlailsmikapcsol atok ki al ak?2t8s8r.
Ebben a at dme@®vibeesmt ®s hangs ¥l ya(i)

T az | ol ai ®s az i1iskol &8n k2zvgli (folyamz:
T az ol ai ®s o0szt8lyk©°z°ss®gben t Yl i S

S
i s
tovs8hb
ci

k
k
bi fejl espti@®s@®r e®s at Smuwsoakdaad R k si @igt ee
8l is kompetenci 8k erRs?2t®s®re tevRc

Temati kali A k°z°ss®gek bel sRICrake
Fejl eszt 14

El Rzetesap 9. ®vfolyam temati kai egys®

A komplex Az i skola hagyom8nyainak megi
mTvelts A {anul §s t&mogat§&sa.

kter(,leltA devi 8ns magatart8sok /szoks§
apCSOl A szaddedihdRzns§l §s fontoss§gs§
d§

I
fejl esz > .
feladatok Bekapcsol s a Atabut ®ms§kr - |

LAYSNBGS T kTFSet Sal iSaA|Kapcsol - d§

Kutakod8s az iskola m¥%4W tj8baKommuniik$§c
& fordul -k, ¢(tra¢pgékozekeggieg|lmagyar nye
m¥%l t k®pe: tabl - -k az i skol a |irodalom:

A (korts8rs) sdaenueé BG@n &lmoigama&rsjdevi anci 8Kk
tanul 8s kort8&rs mentorokkal . mTv®szethbe
Hat 8ron innen ®s hat8ron t Yl

elfogadhatatlanPa t 8r sadal mi |l ag el fo|T&8rsadal om
magatart8sok /szok8sok felisa divat t©°

MitRI ®s mi ®rt Aszubo egy Aku
tetovs8ia&s(tkilgphs ®gi ) kul t %r a
°sszef¢igg®sek, k¢l °nbs®gek f
Nemek ®s terek: a pligz Skzta-bla
el t°l t ®s®nek me®wy 8d apads 82V

k¢l °nbs®geinek i smerete.

AMutasd a ruhat 8rad ®sianmieg mg

szerep®nek felismer®se a t§&r

A felel Rsibend®ichseedl@sk v®s sz

feli smer®se a szex/szexuali't

Kulcsfogalmak/ l skol ai hagyom8ny, mentor , me

fogalmak magatarts8s, szubkult Yra, pldi@gg
szex, szexualit§8s.
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Tﬁgnjaltggg,l Altthon otthon va clr4ake
El Rzetesa 9. ®vfolyam temati kai egys®
Ahazar ®gi - k saj 8toss8gainak meg
al apj 8n.
A r®gi -kt | dakkaesteueplbl ®skkl
A komplex t ®r ben ®s i dRben konkr ®t p®I d
mTfvel-t siIN®pi hagyom8nyokit 8) &Kki ®me £tmdre
ter¢sl et|fVend®gweEmi®gpBsgsron: miai ut 4
kapcsol Al apvetR ismeretek szerz®se a
fejleszA p®l dak®p ®rt ®k®nek ®&s ®rtel
feladatok °nmegval -s2t8s szempontj8b- |
P8l yaorient8ci-, p8lyatervez®
A hosszabb t8v% aetaper®&hes ms
az ezekkel kapcsol atos real it
er Rs2t ®s e
LAYSNBGS|{kTFSetSaldisaa|Kapcsol - d§
A r®gi- Kk egyes saj 8toss8galT8rsadal:won
szempontok szerint. foldrajzi
A hagyom8nyos (n®pi) mesteritel ep¢l ®s
®s a hozz8tartoz- t8)jegys®g
A helyi saj 8tossggalklzamovemKommuniik §c
stb.) rejl R Kul tur 81 i s ®s magyar nye
felismer ®s e . irodalom:
Egyh8z( sskdplomPa Vv 81 |1 8s szereplhivatal os
(ki sebb) k°z°ss®gekben. dokumentumok
A p®l dak®pek szerepe a h®tikall ®t rehoz§8s
v8l aszt8s szempontjainak tug
V2zi-im a ijazv Rd gn ® rRil p8l yat
al apvet R it s mek®egptizetkt, ®sa fsont os
az egy®ni ®l et Vit szempont j
t 8rsadal mi fontoss8g8nak f el
A banki mTvel et ekkel kapcs
feli smer ®se (pl hitel, z8Io
Kulcsfogalmak/ |Or sz8g, r®gi -, t8jegys®g, hun
fogalmak gasztron- mp8|l yp®edak®@®s, stra
munka, munkab®r, bank, hitel,
Temati kai Projektek Cr ake
Fejl eszt A tanul -k ®ves telje 4 -
El RzetesA kor&bbi tan-r§8§kenz@stptodék
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A komplex

M Projektek tervez®s®hez, v®gre
mTvel-ts

fejleszt ®se.

terg,letA tanul -k teljes2t m®ny®nek a
kapcsol
fejl esz
feladatok
LAaYSNBUS kTSt Sal iSar|Kapcsol - d§
R®szv®tel a projekt tervez®s/Minden
®rt ®kel ®s®ben, a projektm-dsmTvelts®@&gt
Szabad s8v: a v8lasztott forprojekthez
R®szv®tel @&.Atud8spr-bsgn tartalmi elemek.
Kulcstogalmak/ Projekt, tervez®s, Kkivitelez®
fogalmak
A tanul - r®szv®tele a gyeng®bht

tanul 8st 8mogat 8§s8ban.

A gyeng®bb etrazdm®eniktbek ®&p &*s o |
tantl8wgat- tev®kenys®g®be.

A fejlesA tanul -k akt2v r®szv®tele az
er e d m®n {feladatokban.

®vfo|yarA tanul -k k®pesek saj 8t j°VvVRj ¢
v®giggondol 8s8r a.
TudatosggrBkal®Resk2f ej |l eszti k az i
szakmai/ k°z°ss®gi ®s egy®ni Kk
Tudatosan ®p2tik/fejlesztik adz
munkearaRi ®s t 8r sadal mi I nt eg

11. ®vfolyam

Az Oszt §I®ypke°tzRP sp®@gram c®l ja a 11. ®vf ol yal

kompetenci 8kat, amel yek el Rsegiracik @z Iy D
i ntegr 8ciazt ,e gvya@@asmilpratl yiaer ®p 2t ®s tervez®s®t .
Ebben a atehpe®zvb ®&s hangswl ya(i)
T a t8rsas kapcsol ati Kul t %r a,
T a ku®®Bs“um&di af ogyaszt s,
T val amint apotBtskRdial migy¢tt ® ®s ®s sze
kompetenci 8k erRs?2t ®s®re tevRdnek.
TEE?}QS?; Gl obaliil m&ail i z§ci - | 2KE
E|l RzetegdA 9. ®s 10. ®vfolyam tematika
’ tapasztalat.
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A komplex A globaliz§ci (lokaliz8gci )
mT v e |-t s/folyamatoknak)az s mer et e konkr ®t p®I d
terg,letA nemzetk®°zi t®rben szer-pieaRd
kapcsol kapcsol atos al apvetR jellegze
fej|eszA|ap\{EtR politol - -giai alapfog
feladatok A szTkebb ®s t8§gabb k°rnyezet
felismer ®s e ®s ®rt ®kel ®s e.

LAYSNBGS i kTSactSal dsaa

Kapcsol

- d &

Gl obali z§ -, tiabpfe®bé&l n®z RPT
el szigete vil 8gok versus h
A gl obgl i gazdaMiStgtvil heat dlel
mit a helyi piacra?® sszehasonl 2t 8s, me
alapfogal mak megi smer ®s e, me
£En ®s dapwolaigtyiplod i ti k8t - | a nh
®pviselet elt®rR szint
®Is% ztae al apfogal mak n
p®l d8k, esetek al ap]j
®s a | 8thatatlan g
zdas§ q)c; nreuntleidatapfdgalmalt
me g i r®se, el Rny°k, h§&tr&n
N®pekl| ®%r Bk (AAh8&8ny h8§z, an+h
medenc kK ul t ur 8l i s kaleidoszk:p
nemzeti s®gek szok8sainak meg
tapasztalatok megoszt 8sa.

ci
| t
S

s
h

Matematika:

ismeretek.

8rsadal on

z8zal ®ksz
atvs8§nyozs§

Kulesfogalmak/ || ¢ p a |

i z8ci -, l okal i
fogalmak ideol - gi a,

°nkor m8ny

z8ci
zat ,

, tR
ve8l a

Temati kai

Fejleszt Kal ei doszk -

¢cr akes
10

P

A 9. ®s
tapasztalat.

10. ®vfolyam

El Rzet es

t emati ka

A csal 8di hagyom8nyo
felismer ®s e .
A kultur 8lis
kapcsol hat -

Az egy®n
csal 8dtervez®s fonto
A tolerancia fogal m§
Al apsizsmerTet ek

A komplex

mTvel-ts
ter ¢l et
kapcsol
fejl esz
feladatok

fogyasz
®rt ®k e k

fel el Rs s@®Ry ®nmaekkr dosed i8nt

szer z®se

kf cztes 9%

t 8s soksz
i smeret e.

ss8gs8gt il
nak meg®r
a to°or

LAYSNBGS 1 kTSeatSal dsaa

Kapcsol

- d 8§

T

8§
k

Mi krot°rt®netek damalkradB8Uit
haszna, -®kut aprasaztal at 8t ad§s
®l m®nyseky,yi eml ®kek gyTjt®se
Az oper 8§kt .| al aperkfudrn margd ;

8rsadal on
| 1 ampol g8
°tel ess®g
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soksz2nTs®g®nek megi smer ®s ¢
programtervez®s.

Csal 8dt er vez ®si,a gdyenrtnieskevk8 | K °g
fel mBr ®s e .

A nagy csszihgBgkdok ®s a

f ®s ®n.

M8 ss §g ®s toleranci a: el f

t 8rsadal omban.

A torvoe®nyeak hwitlkgamapok szab

(az alkotm8ny, a t°rv®nyek @

Hol h%z - dnak a hat§8rok: ] ORg

t°rv®nyt eliekno, n ksrzGatn kecsie-tke kK me

Kulesfogalmak/ |\cs a1 §di hagyom&ny, csal §dterv
fogalmak al kot m§ny .

Temati kai Mi tm®®rt tanultam az|Cr akse

Fejl eszt

6 -

El Rzet ed”A 9. ®s 10. ®vfolyam temati ka

tapasztalat.

A komplex A Aj
mTvel-ts

tercletian, Aiskol ai

-0 iskol

d8s o

u
kapcsol|g et-Ppgty@s szempontjaival
o

fejleszpa, |LL (®leth

feladatok ssz1 49

a I sm®rveinek fel
eredm®nyess®g, minRs®g) .
t

szerep®nek

tart t an

LAYSNBGS i kTSactSal dsana

Kapcsol - d§&

Azi de8l i s iskola k®pe, ahogy

tervez®s, megvitat8s, v®l em@
Az i skol ai udBesl W@pzala® Pesk s
megvitat 8sa.

Az ®l ethosszig tart- tanul 8s

az pRYleyear ve z ®s s el

T8rsadal on
i skol a a t

Kulesfogalmak/ \\j n Rs ®g, hat ®konys&§g, eredm®n
fogalmak tud8§8§s, ®l ethosszig tart t anu
Temati kai Projektek Crake
Fejl eszt A tanult-ekl jR®vsest m®ny ®n| 2 - r

El Rzet esA kor &bbi tan-r &kon

®s proj ek

AI_(T_ompIelx Projektek k®sz?2t®s®
m Ve'tstov§bbfej |l eszt ®se.

tercletin tanul -k teljes2tm
kapcsol

fejl esz
feladatok

hez, a kbo¢z

®ny®nek a
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LAYSNBUSTkTSa2t Sal dSar |Kapcsol -d§
R®szv®tel a projekt tervez®s|Minden
®rt ®kel ®s®ben, a projektm-dsmTveltsa@&gt
Szabad s8v: a v8lasappg8n.tarjprojekthez
R®szv®tel &.AtudS8spr - -bsgn tartalmi elemek.
Kulcsfogaimak/ Projekt, tervez®s, k¢l sR ®s b
fogalmak

A tanul - I smer jseaj Ftel ®rat ®ked a

m®di af ogyaszt8s fontoss8gs§t.
A fej|eSRendeIkezzen azokkal a kompe
eredmeniamel yek a-pol8irsiaklal miegy¢tt ®1 ®
®Vfo|yarn®lk(;l°zhetetlenek.

| smerje fel a csallgldal 8pgdl8sisa

d°nt ®s ek egy®ni ®s t8rsadal mi

Legyen el k®°telezett a folyamat
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